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Barnombudsmannen - alla barns
och ungas foretradare

I Sverige har alla barn och unga upp till 18 ar en egen foretradare som
kallas for barnombudsman. Barnombudsmannen heter Fredrik Malmberg
och han arbetar for att det ska bli verklig forandring fér de barn och unga
som har det svart.

Hos Barnombudsmannen &r vi ungefar 20 personer som arbetar med
barns och ungas rattigheter. Vi informerar om barnkonventionen, under-
soker hur den fungerar i samhallet, och kommer med forslag pa hur man
kan forbattra for barn och unga.

Barnombudsmannen har ofta kontakt med barn och ungdomar for
att ta reda pa vad de tycker i olika fragor. Vi har ett expertrad med
ungdomar som sjalva bor eller har bott pa HVB-hem och sarskilt
ungdomshem. Den kunskap vi far fran barn och unga for vi vidare
till regeringen och andra som bestammer.

Vill du tala med en vuxen
kan du vanda dig hit!

Om du vill tala med en vuxen om hur du har blivit behandlad pa hemmet
finns det flera stéllen som du kan vinda dig till fér att fa stéd och hjélp. Ar du
osaker pa vem du ska vanda dig till, hor av dig till den som verkar mest ratt.
Ingen fraga ar dum eller konstig!

Vuxna som har ansvar fér dig och det hem du bor pa

Om du tycker att du har blivit felaktigt behandlad pa det hem dar du bor kan
du prata med chefen pa ditt hem. Chefen ska lyssna pa dig och se till att det
blir bra for dig.

Om du inte trivs eller tycker att hemmet inte passar fér dina behov kan du
ringa din socialsekreterare hos kommunens socialtjanst.

Du kan dven vanda dig till socialkonsulenten/inspektéren pa Socialsty-
relsen som har ansvar for tillsynen pa ditt hem. Dit kan du vanda dig oavsett
hur lang tid som gatt sedan handelsen.

Namn, adresser, e-postadresser och telefonnummer till dessa vuxna ska
personalen pa ditt hem fylla i at dig i ditt exemplar av den har foldern.

Vuxna som lyssnar pa din berittelse
BRIS
Till BRIS 116 111 kan alla under 18 ar ringa och prata med en vuxen om vad som
helst. Det &r gratis och ditt nummer syns inte pa vara telefoner. Man kan inte
heller se pa telefonrakningen att du har ringt. Daremot kan du sjalv behova
rensa i samtalslistan efterat, om du inte vill riskera att numret till BRIS 116 11
syns bland senast uppringda nummer. Du behover inte tala om vem du ar och
du bestammer sjalv vad du vill prata om. Behover du mer hjalp av oss, be att
fa prata med ett BRIS-ombud.

BRIS har 6ppet mandag-fredag kl 15-21 och I6rdag-sondag kl 15—18.
Pa BRIS webbplats www.bris.se kan du ocksa skriva till en vuxen via BRIS-
mejlen eller chatta i BRIS-chatten. Ingen kan se vem du dr, men du behover
registrera ett anvandarnamn.

Barnombudsmannen

Du kan ringa till oss pa telefonnummer 08-692 29 54 eller e-posta till
info@barnombudsmannen.se. Vi kan beratta om rattigheterna i barn-
konventionen. Vi vet vart du kan vanda dig for att éverklaga ett beslut
eller fa hjalp med det som du funderar pa.

E-post laser vi varje dag men det kan ibland ta nagra dagar innan du far
svar. Nar du ringer kan du vara anonym. Men det ar viktigt att veta att om du
berattar att du far illa och vem du ar kan vi vara skyldiga att beratta for social-
tjansten om din situation.

Akuta situationer

SOS Alarm

Om nagot allvarligt hander och du behdver hjalp fort ska du ringa SOS Alarm
pa telefonnummer n2.

Dessa uppgifter ska personalen
pa hemmet fylla i at dig

Chefen

EHPEB8® 500000000000600060000000600000600060006000030G030E0G0GA0GICABAOGOAOG

Telefon: ..o e

Socialsekreteraren i din kommun

EBHE88 560000000000000000000000000009000000000050000000000600508000G0000000

Telefon: ..o e e

Socialkonsulent/inspektor hos Socialstyrelsen

[57*J5 8 00006000060060606600000000060860666300060000000836006060663000830006

Telefon: ..o e

Dina
rattigheter
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Hej!

Vi ar ungdomar med lang erfarenhet av att vara placerade pa sarskilda
ungdomshem. Tillsammans ar vi Barnombudsmannens expertrad. Vi har
hjalpt Barnombudsmannen att géra denna folder om dina rattigheter.
Den ar till dig som &r placerad pa ett HVB-hem.

Pa hemmet ska du anpassa dig till en helt ny milj6 att leva och vaxa upp
i. Du har manga nya manniskor omkring dig att lara kdnna och leva tillsam-
mans med. Det kan ibland vara svart att veta vad som &r okej och inte pa
hemmet. Vivet hur férvirrad man kan kanna sig emellanat. Vi kommer ihag
vilka fragor vi hade: Vad har jag egentligen for rattigheter? Vad kan de vuxna
bestamma?

Aven om du &r placerad och maste rétta dig efter vissa regler har du
samma rattigheter som alla andra ungdomar! | denna folder kan du lasa
om vilka regler som galler och vart du kan vanda dig om du inte tycker att
din tillvaro pa hemmet fungerar pa ett satt som ar bra for dig. Vi berattar
ocksa om dina rattigheter. Sta alltid pa dig!

Vénliga hdlsningar frdn
Betty, Dony och Maria i Barnombudsmannens expertrad

Du har rattigheter!

Nastan alla lander i varlden har kommit 6verens om regler som ska galla for
barn. Dessa regler finns nedskrivna i FN:s konvention om barnets rattigheter
som den egentligen heter. Alla barn och ungdomar upp till 18 ar har samma
rattigheter enligt barnkonventionen. Det innebar att du har ratt att bli be-
handlad som alla andra. Ingen far diskrimineras. Det spelar ingen roll vad du
har for familj och bakgrund, om du tidigare begatt brott, missbrukat alkohol
eller droger, om du lider av en psykisk sjukdom, vilket land du kommer ifran,
vilket sprak du talar, vad du tror pa, om du ar tjej eller kille, vilken sexuell
laggning du har, om du har nagot funktionshinder eller var i landet du bor.

Ratt att ma bra och kanna dig trygg

Du har rdtt till sarskilt skydd om du inte kan bo hemma
Du har ratt att kdnna dig trygg och fa sarskilt skydd om du inte kan bo
hemma just nu eller fér en langre tid. De som bestdmmer 6ver varden av dig
ska alltid tanka pa vad som &r bast for just dig. Personalen som arbetar pa
hemmet dar du bor ska bry sig om och ta hand om dig. De ska hjalpa dig nar
du behover hjalp. De ska fa dig att trivas och utvecklas under den tid som du

bor pa hemmet. Den vard som du far ska ses 6ver av socialnamnden, var sjatte

manad.

P> Vad hinder om du rymmer? Om du rymmer frin hemmet dér du bor
kommer personalen att leta efter dig. Om de inte hittar dig och du var-
das enligt lagen med sarskilda bestammelser om vard av unga (LVU) kan
socialndmnden bestamma att du ska efterlysas. Polisen kommer da att leta
efter dig. Det ar endast polisen som har ratt att lyfta in dig i polisbilen eller
pa hemmet med tvang. Allra helst ska ndgon som arbetar pa socialtjansten
folja med dig tillbaka till hemmet. Om du vardas enligt socialtjdnstlagen
(SoL) kommer personalen att beratta for socialtjansten att du har rymt. Nar

du kommer tillbaka till hemmet vill oftast de vuxna tala med dig om vad som

hénde. Pa matet kan personal fran hemmet, socialtjansten och din mamma
eller pappa vara med.
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Ingen far gora dig illa

Du har ratt till skydd mot alla former av vald, 6vergrepp, misshandel och
utnyttjande oavsett var du befinner dig eller bor. Ingen far sla dig, utnyttja
dig, kranka dig, fornedra dig eller saga fula saker till dig.

P> Far personalen 13sa in dig? Nej. Personalen far aldrig I3sa in dig p3 hem-
met. De farinte ta dina ytterklader eller skor eller pa annat satt hindra dig
fran att lamna hemmet.

Du har ritt att ma bra och fa sjukvard
Du har ratt att fa basta mojliga halsa och sjukvard.

P Omdutar droger, vad hiander da? Personalen far
inte tvinga dig att lamna urinprov. Men om de tror att
du ar paverkad av droger kan de be dig att lamna ett
urinprov. Skalet maste alltid vara att se till ditt basta,
din halsa och sakerhet. Det kan vara en forutsattning
for din vard.

Personalen far inte heller kroppsvisitera dig eller
begara att du ska ta av dig dina klader. De kan be dig
att skaka ur dina klader om de misstanker att du har
droger pa dig. Skalet maste alltid vara att se till ditt
basta, din halsa och sakerhet. Du har alltid ratt att tacka din kropp pa nagot
satt om det ar nédvandigt att du tar av dig kladerna. Nar du duschar har du
alltid ratt att gora det ensam.

Ratt till inflytande

Du har ratt att komma till tals och paverka

Du har rétt att fa komma till tals. Vuxna ska lyssna pa dig och du ska kunna
paverka ditt liv. Du har ratt att fritt uttrycka vad du tycker och kénneri alla
fragor som ror dig. Vuxna ska ta hansyn till dina asikter utifran din alder och
din mognad. Du har ocksa ratt att fa information pa ett satt som du forstar
sa att du kan bilda egna asikter. Du har ratt att vara delaktig i det som be-
slutas om dig.

Far de vuxna bestimma dver varden av dig utan att tala med dig?
Om du ar yngre an 15 ar ska de vuxna lyssna pa dig. Men ibland maste de
fatta beslut mot din vilja for att du inte ska ta skada. Om du har fyllt 15 ar har
du ratt att sjalv fora din talan. Du har alltid ratt att fa information om hur
varden av dig ar planerad.
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Du har rdtt att kontakta media

Du har ratt till yttrandefrihet och att s6ka information. Du har ratt att sprida
dina tankar och asikter genom tal, skrift eller konst. Yttrandefrihet innebar
att du har ratt att prata med journalister fran tidningar, radio och tv. Du har
ratt att sjalv kontakta olika medier for att uttrycka dina asikter. Media ska
skydda barn och ungdomars integritet och vara forsiktiga om de intervjuar
dig, men det d@r ingen garanti for att det du berattar

hanteras pa ett satt som ar bra for dig. Du har ratt

att fa veta vad som hander i vérlden genom olika

kanaler sasom internet, dagstidningar, radio och

tv, utom i de fall din vard kraver att du skyddas

fran internet.

Du har ritt till utbildning

Du har ratt att fa ga i skolan. Utbildningen ska
forbereda dig for ett ansvarsfullt liv och hjalpa dig
att utvecklas. Det ar viktigt att du kanner att du

lar dig nagot i skolan. Du har ratt att tycka till om
din utbildning. Grundskolan ar och ska vara gratis,
obligatorisk och tillganglig for alla. Du har ratt att fa
undervisning i alla amnen. Du ska ocksa ha mojlig-

het till utbildning efter gymnasiet. Studievagledning
och yrkesorientering ska vara tillganglig for alla.

Om du vardas enligt LVU och det ar nédvandigt O
med hansyn till den vard du far kan socialndmnden
bestamma hur ofta du ska fa traffa dina foraldrar.
Socialnamnden kan ocksa bestamma att dina forald-
rar inte ska fa veta var du bor.

Minst var tredje manad ska socialnamnden ta
stallning till om det som de har bestamt ska fortsatta
att galla.

P> Fir du ta emot besok? Ja, med vissa villkor. Nir
du traffar din familj har ni ratt att vara ostorda om
det inte finns ett avtal eller en dom om 6vervakat
umgange med nagon av dina foraldrar. Dina kompisar

Frihet

Du har ritt att vara med din familj

Ingen far tvinga dig att skiljas fran dina foréldrar, utom i de fall det ar
nodvandigt for att du ska ha det bra. Du har lika stor rétt att tréffa bada dina
foraldrar, aven om en av dem kanske inte har vardnaden om dig. Men en
domstol kan ocksa bestamma att det inte &r bra for dig att traffa den for-
ldern. Aven om du har en mamma eller pappa i hikte eller fangelse har du
samma ratt att fa traffa henne eller honom. Pa varje hakte och fangelse finns
det ett barnombud som kan hjalpa dig att halla kontakten med din foralder.

P> Far du sjilv bestimma nir och hur ofta du ska triffa dina forildrar?

Bade ja och nej. For dig som ar placerad pa hem finns det ofta sarskilda regler
och bestammelser kring detta. Utgangspunkten &r att du har ratt att regel-
bundet traffa din familj och prata med dem i telefon, om det inte &r daligt
for dig pa ndgot satt. Det kan finnas ett avtal hos socialtjansten eller en dom
som sager hur ofta du har ratt att traffa en foralder

eller att du ska ha ett 6vervakat umgange med en

foralder.

eller andra viktiga personer i ditt liv far komma och
hélsa pa dig. Men du maste kolla att det gar bra fér de andra ungdomarna
och personalen samt att det finns plats for besoket pa hemmet.

P> Far personalen bestraffa alla om en gor fel? Nej. Personalen fér exem-

pelvis inte ta din och alla andra ungdomars telefoner eller géra nagot annat
som drabbar alla bara for att en person inte har skétt sig eller gjort nagot
otillatet. Det kallas for kollektiv bestraffning och ar férbjudet.

Du har ritt till en rolig fritid
Du har ratt att ha en rolig fritid med meningsfulla saker att gora. Du har ratt
att fa uttrycka dig genom konstnarliga aktiviteter.

Ratt till privatliv

Du har rdtt till ett privatliv

Ingen far 6ppna eller ldsa dina brev, din e-post eller lyssna pa dina
telefonsamtal. Dina brev och dagbdcker ar dina privata dgodelar. Du har ratt
att vara ifred och vara pa ditt rum om du vill. Du har rétt att ha egna tankar
och kdnslor som bara du kanner till. Du har ratt till vila.

P> Far du ringa vem du vill och nér du vill utan
att nagon lyssnar? Ja, men det finns undantag. Du
har alltid ratt att ringa till din socialsekreterare eller
annan myndighetsperson utan att nagon lyssnar pa

samtalet.

Om du vardas enligt LVU kan socialnamnden
begransa din ratt att prata i telefon med din mamma
eller pappa, men endast om de anser att det ar nod-
vandigt for din vard. Ingen kan férbjuda dig att ringa
och sms:a dina kompisar. | undantagsfall kan perso-
nalen lyssna pa dina telefonsamtal till din familj eller
kompisar, men endast om de bedémer att samtalet
innebar en risk for att du utsatts for nagot som kan
skada dig.

Personalen kan bestimma att du ska lamna ifran
dig din mobiltelefon om de anser att din anvandning

av telefonen ar skadlig for dig.

P> Far personalen lisa dina brev? Nej. Personalen far bara sitta med nar du
oppnar dina brev om de tror att det finns droger i brevet eller nagot annat
som kan vara skadligt fér dig. De far daremot aldrig ldsa breven. Du har ratt
att skriva och |asa brev ostort.

Ratt att vara den du ar

Du har ratt att vara den du ar
Du har ratt till din identitet. Du har ratt att behalla och
utdva din etniska, kulturella, sprakliga eller religiosa

tillhorighet. Du har ratt till det kon du upplever att du
har och till din sexuella laggning. Du &r ocksa fri att

skapa en egen identitet genom att lyssna pa en viss
musik, ha en viss klddstil eller tillhdra en viss grupp.
Allt &r okej sa lange du inte kranker nagon annan.

P> Far vuxna halla din bakgrund och historia
hemlig for dig? Nej. Du har ratt att fa veta vad som
hande dig nar du var liten, var du har bott, vem som
har haft vardnaden om dig och varfor viktiga saker har
beslutats om dig. Du har ratt att |asa den information
som finns om dig i journaler och register. Personalen
ska forklara for dig varfor du bor pa hemmet, hur lange du ska bo pa hemmet
och vad som kommer att handa sedan nar de har information om det.

Du har ritt att tro

Du har ratt att tro pa vilken gud du vill, eller att inte tro pa nagon gud alls.
Dina foraldrar eller den som har vardnaden om dig far utifran sin tro vagleda
och hjalpa dig pa ett satt som de anser ar bra for din utveckling. Men du valjer
alltid sjalv vad du vill tro pa och hur du vill utéva din tro. Du har dven ratt att
sjalv valja politisk uppfattning, hur du ser pa viktiga fragor som miljon och hur
du vill leva ditt liv nar det galler vilken kost du ater.




