LEKTIONSUPPLAGG

Text som kan ldsas av pedagogen innan filmerna visas:

“En riktigt god van ar en som alltid stéller upp, som finns dar for
att lyssna och komma med rad. Men tdnk om man inte har nagon
van? Vissa manniskor har manga vanner, en del ar alldeles en-
samma. Vanskap kan vara djup eller ytlig, den kan halla i hela
livet eller komma och ga. Vem kan man prata med nar man ar led-
sen eller livet kdnns tungt? Det vi pa BRIS stravar efter ar att alla
skall ha nagon att vinda sig till”

Se en film at gangen. Filmen fbljs av en kortare diskussion. Férslag pa
fragestiillningar utifran de olika dmnena kan vara:

Brak

Hur kdnner man sig nar man har brakat med nagon? Ar
det nagon skillnad pa att braka med sin basta van eller
nagon man inte kdnner sa mycket? Hur kan man gora

for att bli sams igen? Ar du en god van? Vilka daliga saker
finns det med att braka? Kan det finnas nagonting bra med
att braka? Hur undviker man att det blir brak i klassen?

Ensamhet

Hur kanns det att vara ensam? I vilka sammanhang kan man
kanna sig ensam? Hur gor vi i klassen sa att ingen ska kdnna
sig ensam? Hur kan de vuxna se till sa att ingen upplever sig
ensam? Nar kan det vara skont att vara ensam? Hur kan du géra nar du ser
att nagon ar ensam? Kan man se pa nagon att den ar ensam? Hur gér man
for att inte vara ensam? Hur far man vanner?

Karlek

Hur vet man att man ar kar i nadgon? Hur visar man fér nagon att man tycker
om den? Hur kdnns det i kroppen att vara kar? (Har har du som pedagog
mojligheten att lyfta diskussionen ytterligare genom att exempelvis ta upp
homosexualitet eller karleken till sig sjalv och sin familj et cetera). Har ut-
seende med karlek att géra?
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Mobbning

Hur kan vi i klassen jobba for att ingen skall kdnna
sig mobbad? Vad ar mobbning? Hur k&nns det att
bli utsatt fé6r mobbning? Hur vill vi barn och
ungdomar att de vuxna skall agera nar nagon
blir mobbad? Vem kan man vanda sig till om
man har det sa har? Nar tycker du att det ar
viktigt att vuxna lyssnar pa dig? Gor de det?
”Om vi tillsammans i klassen skulle skriva en
egen "barnens-lag” for alla barn i Sverige, /
vilka regler skulle da vilja ha med? Vad maste
barnen tanka pa och vad ska de vuxna tanka pa?”

Viirderingsévningar med anknytning till filmerna:

”Heta stolen-ovning”

Eleverna sitter i en ring pa stolar. En extra tom stol finns i ringen. Pedago-
gen forklarar att nu kommer ett pastaende lasas upp (exempelvis "choklad
ar godare an vanilj”). Eleverna ska ta stéllning till de olika pastaendena.
Haller man med om pastaendet ("Ja, choklad ar godare &n vanilj!) reser man
sig upp och sétter sig pa en tom stol. Haller man inte med om pastaendet
(’Nej, vanilj &r godare an choklad”) sitter man kvar pa sin stol. Alternativet
”jag vet inte” existerar inte da det handlar om att trana sig att ta stallning for
eller emot nagot. Vill man motivera sitt stallningstagande kan man goéra det
genom att rdcka upp handen. Pedagogen ska vara uppmérksam pa att inte
sjalv vara varderande i de olika stéllningstagandena. Som pedagog kan du
alltid be eleverna att motivera sitt stillningstagande men maste givetvis res-
pektera om de inte vill. Eleverna har dven ratt att &ndra sig. Detta bor lyftas
lika mycket som om nagon vagar resa sig upp och tycka nagot som den ar
helt ensam om.

Exempel pa pdstdenden utifran filmerna:

O ”Brakar gor alla”

O ”Alla kédnner vi oss ensamma ibland”

0 ”Nar man ar kér blir man glad”

O ”Skolan gor allt for att stoppa mobbning” och sa vidare.
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”4-horns-ovning”
Pedagogen formulerar ett problem och presenterar
tre forslag till 16sningar. Nar alla férslagen ar
upplésta ska eleverna ta stéllning. De elever som
tycker att forslag nummer 1 later bra gar till ett
horn av rummet, féorslag nummer 2 gar till ett
annat och sa vidare. Ett horn ar ett sa kallat
“6ppet hoérn” dar man staller sig om man har

en annan lésning pa problemet.

Exempel:

Den som mobbar gér det fér att han/hon:
1) Ar radd for att sjilv bli mobbad

2) Inte har nagot annat att goéra

3) Andra forvantar sig att man ska ha den rollen
4) Oppet hérn (eget forslag).

Nar eleverna stallt sig i respektive horn far de pratas vid en kort stund om
sitt stallningstagande. Darefter fragar pedagogen eleverna i varje horn hur
de tdnkte nar de stallde sig dar. Det ar mojligt for eleverna att &ndra sig och
byta horn efter att ha lyssnat pa vad kompisarna har tankt.
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