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Det finns inga helt sdkra séatt att skydda barn nar de anvander datorer eller
mobiltelefoner, men foljande saker kan vara bra att tdnka pa.

Det uppmiarksammas allt mer att barn och unga ibland hamnar i ett
skadligt datorberoende. Hir dr nagra tips for att forebygga det:

O Nar ni installerar internet hemma, placera datorn i ett gemensamt
rum, inte i barnets eget rum.

O Infér lov och ledigheter, gor upp tidschema tillsammans med barnet
for nar datorn kan anvidndas och nar den ska stdngas av. Var sedan
noga med att tidsgranserna halls.

0 Var uppmarksam om du marker att ditt barn kommer efter i skolan,
forlorar kontakten med kompisar, tappar andra intressen eller blir
aggressiv nar du for datoranvandandet pa tal. Sok i sa fall hjalp.

O Stotta ditt barn i att halla andra intressen vid liv och att ha andra
sysselsattningar ocksa.

0 Uppmuntra barnets sociala kontakter.

For att undvika att barnet far kontakt med olampliga personer pa internet
kan du gora sa har:

Hjalp ditt barn att valja ett anvdndarnamn och en e-postadress som inte
avslojar barnets identitet. LAr barnet féljande:

0 Lamna aldrig ut personliga uppgifter som namn, adress, telefon-
nummer, skolans namn, bostadsomrade osv.

O Personer man har kontakt med pa natet ar inte alltid de som de
utger sig for att vara. Nagon kan latsas vara vanlig, ung eller hjalp-
sam men i verkligheten ha helt andra syften.

0 Om man ska bestdmma traff med nagon man traffat pa internet, ska
det ske pa en plats dar det finns gott om folk och man ska ta med
sig en kompis eller féralder tills man vet att det &r en bra person
man traffat. Ga ingenstans ensam med personen férran ni kdnner
varandra riktigt val och lat da nagon annan fa veta vem personen ar
och var ni gar.

0O Var alltid misstdnksam nar &dldre personer vill ha kontakt med dig.

0 Bilder som man lagger ut pa Internet kan ses och kopieras av vem
som helst och gar aldrig att ta bort.

Kom o6verens med barnet om hur du ska fa veta vilka de traffar pa natet och
vilka sidor de besodker. Gor sjalv besok pa dessa sidor och lar kdnna miljon.
Be att barnet berattar for dig om de rakar ut for nagot obehagligt. Lagg i sa

fall inte skulden pa barnet.



Nir det giller mobiltelefoner, kan det vara bra att tinka pa foljande:

O Bilder som man skickar p4 mobilen kan laggas ut pa internet, skrivas
ut eller skickas till andra. Skicka bara personliga bilder om du
verkligen kdnner och litar p4 mottagaren.

O Om du far hot eller andra obehagliga meddelanden pa din mobil-
telefon ska du beratta det f6r en vuxen.

Kontantkort ar bra for att undvika obehagliga éverraskningar nér rdkningen
kommer. Om du blir orolig 6ver att barnet har mer pengar &n vanligt, kom
overens med barnet om att du far se saldot pa kontantkortet.

Det adr olagligt att hota, trakassera eller utnyttja nagon via internet och
mobiltelefoner.

Om ditt barn radkar ut fér det kan du goéra en anmaélan till ndrmaste polissta-
tion samt till internetleverantéren och till hemsidan dér det skedde. De flesta
svenska hemsidor har etiska regler som barnen uppmanas att félja samt e-
mailadresser dit man kan géra anmaéalan om inte reglerna {oljs.

For att undvika att barnen kommer in pa porrsidor finns speciella program
att ladda ner som blockerar dessa. www.cybersafety.us (har gratisprogram).
Information om spelberoende hittar du pa www.slutaspela.nu.

Mer information fér barn finns bland annat pa www.bris.se/?pagelD=192,
samt for vuxna pa www.bris.se/?pagelD=5.
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