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BARN HAR RATT ATT BLI LYSSNADE PA

Barn har ratt att
bli lyssnade pa

Barn &r helt beroende av att vuxna i deras omgivning visar intresse och
engagemang for barnets tankar och behov. Vi behéver som vuxna 6va oss
i att vara lyhorda for barns behov och vara goda lyssnare for att verkligen
fa ta del av deras perspektiv.

Det kraver ett konstruktivt lyssnande utan forutfattade meningar och for-
doémanden.

YEtt barn som viaxer upp i ett sammanhang
dér de vuxna har férstaelse for barnets
integritet och respekt for dess egna forsok att
avgransa och definiera sig har ett optimalt
utgangslage for att utveckla en sund
sjdlvkénsla.”

Jesper Juul och Helle Jensen

Det dr vuxna som maste visa sig Oppna till forutsattningslésa samtal med
barn. En grund for sdidana moten &r att bade barn och vuxna tranar sin for-
maga till empati, férmagan att sitta sig in i en annan ménniskas verklighet.
Barn tycker oftast att det ar skont nér en vuxen bryr sig om dem, det skapar
trygghet. Som vuxen &r det viktigt att du tar dig tid, &r &rligt intresserad och
att du utgar fran barnets behov. Ett barn som mé&ts med respekt och allvar lar
sig se och respektera sina egna kanslor och tankar.

Barn behover méta och samtala med vuxna for att kunna tolka och forsta sin
verklighet. Barn behover ocksa méta vuxna som &r tydliga med vad som &r
OK och inte. De behover trénas i att klara livets vanliga svarigheter. Vuxna
behover tréna sig i att inte missforsta eller 6vertolka det barnet séger. Det ar
latt att som vuxen tolka in sin egen, vuxna angest och oro i barnets beréttelse.
Ett stodjande samtal hjadlper barnet att normalisera sina relationer och det ar
viktigt att vara lyhdrd bade for verbal och icke-verbal kommunikation. Manga
barn upplever att vuxna inte lyssnar, darfor ar ett Sppet och tillatande klimat
i samtalet oerhort viktigt, konsten att vaga se en situation ur olika perspektiv.
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Att samtala med barn

ARTIKEL 12 i FN:s konvention om barnets rattigheter ar viktig for dialogen
mellan barn och vuxna - barn har ratt att bli lyssnade pa och fora sin egen
talan.

Bra samtal med andra mé&nniskor dr nagot som vi alla behdver, ndgon att
prata med som verkligen lyssnar och for en dialog med just mig. Samtal med
andra ger bade bekraftelse och gensvar. Vi behéver kommunicera med andra
for att fa veta vilka vi sjdlva ar och behover 6msesidigheten for att fungera.
Samtal med andra dr nédvandiga for att en individs identitet ska utvecklas.
Ett samtal innebér att du samspelar med nagon och férutsattningen &r att
det finns en relation mellan dem som samtalar. Det goda samtalet handlar
kanske allra ytterst om att vara en god samtalspartner.

Samtal kan féras pa manga olika nivaer och alla manniskor skapar relationer
genom samtal i sin vardag. Genom att formulera dina tankar blir du tydlig
bade for dig sjdlv och andra och det &r i sin tur viktigt for att en person ska
utvecklas och mogna.

Nar vi delar tankar och funderingar med varandra hjélper det oss att bli tyd-
liga. Samtal handlar valdigt mycket om att lyssna, sdka alternativ och att
utvecklas just genom samspel med andra. Tystnad under samtalet hjdlper
till att gora orden tydliga. Det maste ocksa finnas en mdjlighet att tycka olika
utan att bli osams och vi behover alla trdna oss i konsten att respektera en
annan ménniskas asikt. Manga har behov av att sammanfatta ett samtal med
att vi nog 8nda tycker ganska lika. En sadan sammanfattning kan stoppa
utvecklingen, medan ett fritt utbyte av tankar ger en méjlighet till nadgot nytt.

I ett samtal finns formagan till ett konstruktivt lyssnande utan forutfattade
meningar och férddmanden. En riktigt bra samtalspartner kan fungera som
en verklig livgivare.

”Vem ska man ga till och prata? Det kommer aldrig
att finnas nagon som lyssnar. Nagon som verkligen
bryr sig. Ingen har tid att lyssna.”

fran www.bris.se
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Tips som man kan ha med sig under
ett samtal med enskilda eller i grupp

» LYSSNA IN VAD BARNEN TANKER PA. Lyssna aktivt och tro pa deras resurser.

* VAR NARVARANDE I DET BARNEN SAGER. Ge dig tid att vinta in deras reaktio-
ner. Det dr en utmaning fér vuxna att verkligen folja barnens tankegangar med
ett dkta intresse och med stor respekt. Det finns inga asikter som &r rétt eller
fel och det finns séllan bara ett svar. Tink pa att inte styra samtalet utifran
dina egna behov, var intresserad och noga med att félja med i barnens takt.

« BEKRAFTA. Det &r viktigt med aterkoppling och bekréftelse, att félja upp vad
som sdgs och inte lamna nagon fraga hangande i luften. Bekraftelsen fran
gruppledaren far inte vara 6verdriven, det kan locka ett enskilt barn att berétta
for mycket som denne inte kan ta hand om.

e SATT ORD PA DET SOM HANDER OCH GE FORSLAG TILL TOLKNINGAR.
Upprepa vad barnen sédger och kolla om det stdimmer. Har jag uppfattat dig
ratt? Det dr viktigt att verkligen forsoka forsta vad som ségs. Undvik generali-
seringar, bilder som kan sara nagon och att ge rad till ndgon som inte bett
om det eller att argumentera.

* ANVAND GARNA FRAGORNA ” VAD?” OCH "HUR?”. "Vad?” for att fa mer
fakta och "hur?” for att fa veta hur de tdnker. Var medveten om att en fraga
kan forstarka ett enskilt barns konflikt och darfor ar det viktigt att vara upp-
marksam och forberedd pa barnens reaktioner.

* TYSTNAD. Tystnad behdver inte vara besvédrande, den &r ibland viktig efter-
som den ger utrymme for reflektion. Var hellre tyst &n att prata tomma ord.
Det &r okej att kommentera tystnaden.

* MOTE. M6t barnen pa deras niva och ge varje barn en trygg plats. Fundera pa
hur du kan fa barnet att kénna sig tryggt i det enskilda samtalet eller i gruppen.
Barnets kansla av tillhorighet ar oerhort viktig. Ibland kan det vara viktigt att

vara avvaktande, barnet maste f3 tid att fundera 6ver vad det ska berétta.

* KNYT IHOP OCH AVSLUTA. Knyt ihop och avsluta samtalet pa den tid ni har
bestamt.
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Barns perspektiv

1900-talet har kallats barnets arhundrade och genom FN:s konvention om
barnets rattigheter har barnets basta satts i fokus. Barns basta hor ihop med
barns behov av omsorg fran vuxna i sin nérhet. Barn &r helt beroende av vux-
nas omhéndertagande och férhallningssatt bade i den egna familjen och i
yttervérlden. Vuxna problematiserar ibland barns situation for mycket och
det kan leda till ett negativt fokus pa barn. Det ar darfor viktigt att forsoka
normalisera livets villkor.

Barn behdover ga igenom svarigheter for att vixa och mogna och de behéver

vuxna som kan ge stdd och uppmuntra det positiva i barnets férmaga. Det dr
viktigt att 1ata barn vara som de egentligen &r. Alla barn behéver sin barndom
och for att s& smaningom kunna utveckla realistiska férvéntningar pa sitt liv.

”Genom goda méten med oss vuxna ska den unge
na identitet, kunskap och handlingsférmaga.”

Ulf Hagstrom
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FN:s konvention om barnets rittigheter

FN:s generalforsamling antog 1989 Konventionen om barnets rattigheter. Det
dr en internationell lag som &r ett juridiskt bindande dokument for de lander
som anslutit sig. Konventionen bestar av 54 artiklar och idag har néstan alla
lander i varlden ratificerat barnkonventionen.

Det innebdr att landet folkréttsligt bundit sig att forverkliga den. Sverige var
ett av de forsta landerna i varlden som ratificerade barnkonventionen 1990.
Barnkonventionen ger en universell definition av de rattigheter som bér gilla
for alla barn i hela varlden. Konventionen slar fast att varje ménniska under
18 ar ar barn om inte landets lagar séger annnat. Barnkonventionen &r en del
av folkratten och kritik och patryckningar ar de enda sanktioner som finns
om ett land inte lever upp till konventionen. Varje konventionsstat ska med
jamna mellanrum ldmna rapport till FN:s barnrdttskommitté.

Kommuner och landsting ansvarar idag for de flesta fragor som ror barn.
Det ar darfor extra viktigt att de utgar fran barnkonventionen i sina beslut
och verksamheter.

I barnkonventionen uppmuntras alla ldnder till samarbete for att barn ska
fa det battre och den bygger pa fyra viktiga grundprinciper:

» DISKRIMINERINGSPRINCIPEN ér ett forbud mot diskriminering och sdager
att alla barn har samma rattigheter. Den finns reglerad i ARTIKEL 2 som
sager att alla barn har lika varde.

 PRINCIPEN OM BARNETS BASTA finns reglerad i ARTIKEL 3 som séger att
barnets bésta ska komma i frdmsta rummet vid alla atgdrder som r6r barn.

» PRINCIPEN OM RATTEN TILL LIV regleras i ARTIKEL 6 och handlar om rétten
till liv och utveckling sa att barns grundlaggande behov blir tillfredstéllda.

 PRINCIPEN OM RATTEN ATT UTTRYCKA SINA ASIKTER regleras i ARTIKEL 12
barn har rétt att bli lyssnade pa och fora sin egen talan. Denna artikel kallas
ocksa for demokratiparagrafen. Barn dr néstan alltid beroende av vuxnas
beslut i sin vardag och behover darfér vuxnas forstaelse och engagemang.
Barn har rétt att tala om hur de vill ha det och bli respekterade for sina asikter.



FN:S KONVENTION OM BARNETS RATTIGHETER - KORTVERSION

ARTIKEL 1
Ett barn - det ar varje ménniska under 18 ar.

ARTIKEL 2
Alla barn har samma rattigheter och lika vérde. Ingen far diskrimineras.

ARTIKEL 3
Barnets basta ska alltid komma i forsta rummet.

ARTIKEL 4

Konventionsstaterna ska strdva efter att till det yttersta av sina tillgdngliga
resurser soka forverkliga barnets sociala, ekonomiska och kulturella rattig-
heter. Ndr resurserna inte racker till br man soka l6sningar genom interna-
tionellt samarbete.

ARTIKEL 6
Varje barn har ratt att overleva och att utvecklas.

ARTIKEL 7
Barnet har rétt till ett namn och en nationalitet. Barnet har ritt, sa langt det
dr mojligt, att fa veta vilka férdldrarna &r.

ARTIKEL 9

Barnet ska inte hallas atskilt fran sina foréldrar mot sin vilja, utom nar det dr
for barnets basta. Barn som inte bor med bada fordldrarna ska ha ratt att traffa
bada tva regelbundet.

ARTIKEL 10
Ansokningar fran familjer som vill aterforenas 6ver statsgrianser ska behandlas
pa ett positivt, humant och snabbt satt.

ARTIKEL 12-15

Barnet har ratt att uttrycka sin mening i alla fragor som berdr det. Nar domsto-
lar och myndigheter behandlar fall som ro6r barnet ska barnet horas och barnets
intresse komma i forsta rummet. Barnets ratt till tankefrihet, samvetsfrihet
och religionsfrihet ska respekteras.

ARTIKEL 18
Bada fordldrarna har gemensamt det priméra ansvaret for barnets uppfostran
och utveckling. Barnet basta ska for dem komma i férsta rummet.

FN:s konvention om barnets réttigheter - BARNKONVENTIONEN Antagen av FN:s generalférsamling den 20 november 1989



ARTIKEL 19
Barnet har ratt att skyddas mot fysiskt eller psykiskt vald och mot vanvard
eller utnyttjande av foréldrar eller andra vardnadshavare.

ARTIKEL 20-21
Barnet, som berdvats sin familjemiljo, ska ha réatt till alternativ omvardnad. Vid
adoption ska staterna sakerstdlla barnets basta i enlighet med géllande lagar.

ARTIKEL 22
Flyktingbarnet har ratt till skydd och hjélp om det kommer ensamt eller till-
sammans med foéraldrar eller annan person.

ARTIKEL 23
Varje barn med fysiskt eller psykiskt handikapp har ratt till ett fullvardigt och
anstandigt liv som mojliggor dess aktiva deltagande i samhallet.

ARTIKEL 24

Barnet har rétt till hélso- och sjukvard. Alla lander ska arbeta for att minska
spadbarnsdodligheten och bekdmpa sjukdomar och underndring och avskaffa
traditionella, hélsofarliga sedvénjor. Gravida och nyblivna mammor har ratt till
halsovard.

ARTIKEL 28-29

Barnet har ratt till gratis grundskoleutbildning. Undervisningen bor forbereda
barnet for livet, utveckla respekt for manskliga rattigheter och fostra i en anda
av forstaelse, fred, tolerans och vanskap mellan folken.

ARTIKEL 30
Barnet, som tillhér minoritetsgrupper eller ursprungsbefolkningar, har rétt till
sitt sprak, sin kultur och religion.

ARTIKEL 31
Barnet har ratt till lek, vila och fritid.

ARTIKEL 32
Barnet har ritt att skyddas mot ekonomiskt utnyttjande samt mot hart arbete
som skadar eller hindrar barnets skolgang och dventyrar barnets hélsa.

ARTIKEL 33
Barnet har ratt att skyddas fran olaglig anvdndning av narkotika.

ARTIKEL 34
Barnet har ratt att skyddas mot alla former av sexuella 6vergrepp och mot
att utnyttjas i prostitution och pornografi.



ARTIKEL 35
Bortfoérande, forsaljning eller handel med barn ska férhindras.

ARTIKEL 37

Inget barn far utséttas for tortyr eller annan grym, oménsklig eller fornedrande
behandling och bestraffning. Inget barn far olagligt eller godtyckligt berovas
sin frihet. Barnet far inte bestraffas med livstids fangelse eller dodsstraff. Varje
frihetsberovat barn ska behandlas humant och med respekt. Barnet har ratt att
snarast mojligt fa juridisk hjalp. Barnet i fangelse har réatt till kontakt med och
besok av sin familj.

ARTIKEL 38
Konventionsstater skall vidta alla lampliga atgdrder for att tillférsdkra att barn
under 18 ar inte deltar i vdpnade konflikter.

ARTIKEL 39

Barnet som blivit offer for vanvard, utnyttjande, férsummelse, tortyr, vipnade
konflikter eller annan omansklig behandling har ratt till rehabilitering och
social ateranpassning.

ARTIKEL 40

Barnet, som &r anklagat for brott eller blivit domt for straffbara handlingar, har
ratt till en behandling som framjar barnets kinsla for vérdighet och fér andras
manskliga rattigheter och grundldggande friheter.

ARTIKEL 41
Rattigheterna i konventionen géller inte om andra nationella lagar ger barnet
storre mojligheter att forverkliga rattigheterna.

ARTIKEL 42
De stater som anslutit sig till konventionen atar sig att géra konventionens
bestdmmelser och principer allmént kdnda bland vuxna och barn.

ARTIKEL 43-45

Bestammelser om hur alla lander som anslutit sig till konventionen ska arbeta
for att forverkliga den. En 6vervakningskommitté inom FN granskar konven-
tionsstaternas rapporter. FN-organ och frivilligorganisationer kan ocksa delta
med information till FN.

ARTIKEL 46-54

Regler om hur stater kan ansluta sig till konventionen och nér dessa borjar
gdlla. En reservation som strider mot denna konventions dndamal och syfte
skall inte tillatas.



Fakta om BRIS.

BRIS bildades 1971 som en foljd av ett uppmarksammat fall dér en trearig
flicka blev misshandlad till dods. Vi ar en partipolitiskt och religiost
obunden organisation och all var verksamhet bygger pa frivilligt
arbete och ekonomiska bidrag fran privatpersoner och féretag.

Vart mal dr att forbattra barns och ungdomars villkor i enlighet med FN:s
konvention om barnets rattigheter. BRIS fungerar ocksa som opinionsbildare
och remissinstans for att féra fram fakta om barns situation i Sverige idag.

Karnan i var verksamhet ar Barnens Hjalptelefon och BRIS-mejlen. Hit kan
barn och ungdomar vinda sig anonymt nar de behover fa hjélp och stod av
en vuxen. Antalet samtal och mejl 6kar varje ar.

Om broschyren

Texterna dr hdmtade fran handledningen "Samtal med barn” som
gar att bestélla i sin helhet pa www.gleerups.se

BARNENS RATT I SAMHALLET

Riksférbundet BRIS, Karlavdgen 121, 115 26 Stockholm.
Ga in pa www.bris.se for mer information eller ring oss pa 08-598 888 00.
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