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Våga lyssna 

Även hos vuxna finns hinder för att bemöta 
och lyssna på utsatta barn och ungdomar: 

• Det är lätt att identifiera sig med föräldrar  
   och vuxenvärlden. Det är svårt att se barnets   
   situation ur barnets perspektiv. 

• Att tvingas inse att ett barn far illa är smärt- 
   samt. 

• Hos de yrkesgrupper som möter barn finns 
   inte alltid tillräckliga kunskaper för att kunna    
   bemöta utsatta barn utifrån deras behov. 

• Vårt samhälle har en kultur där familjens  
   integritet ibland väger tyngre än barns rätt   
   till skydd. 

• Det är vanligt att söka andra förklaringar än 
   att tro på det man ser eller hör, än att tro på 
   att barnet blivit misshandlat.
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Vi på BRIS hoppas att allt fler vuxna 
ska våga ta tecken på barnmisshandel 
på allvar. Att den här skriften gjort det 
lite enklare att veta hur man ska agera 
som vuxen i en känslig situation. Alla 
människor, både barn och vuxna, som 
behöver råd och stöd i frågor som rör 
barnmisshandel är välkomna att vända 
sig till BRIS. 



Fakta om BRIS. 
BRIS bildades 1971 som en följd av ett uppmärksammat fall där en 
treårig flicka blev misshandlad till döds. Vi är en partipolitiskt och 
religiöst obunden organisation och all vår verksamhet bygger på 
frivilligt arbete och ekonomiska bidrag från privatpersoner och företag.

Vårt mål är att förbättra barns och ungdomars villkor i enlighet med 
FN:s Konvention om barnets rättigheter. BRIS fungerar också som 
opinionsbildare och remissinstans för att föra fram fakta om barns 
situation i Sverige idag. 

Vill du veta mer om BRIS verksamhet och komma i kontakt 
med oss, besök bris.se!

För dig upp till 18 år: 
BRIS 116 111 
BRIS-mejlen och BRIS - chatten på bris.se

För dig som är vuxen:
BRIS Vuxentelefon – om barn: 077-150 50 50
Barnperspektivet.se


