
    
    
        
        
    

    
    
    

    

    

    
        




    





        
            
                





        
            
                    Om du av någon anledning inte vill att någon ska kunna se att du har varit på bris.se kan du gömma ditt besök.

    
        Se hur man gör
    
                
            

        

        
            
                    

                        
                                
        Press & opinion
    
    
        Banners och pluggar
    

                        

                
            

        

        
            
                    
                            

                    

                    
                        Use Google to translate the website. We take no responsibility for the accuracy of the translation.


    
        What is Bris?
    
                    

                
            

        

        
            
                    
                        Aktivera talande webb
                    

                    
                        Du kan markera text på hemsidan och få det uppläst av verktyget Talande webb.


    
        Så fungerar talande webb
    
                    

                
            

        







        
            
                
            

        

        
            Sök
        



                

            

        

        
            
            
                

	
            
                
                Göm besök
            
        
	
            
                
                Press
            
        
	
            
                
                Languages
            
        
	
            
                
                Lyssna
            
        
	
            
                
                Sök
            
        


                

            


            
                
                    

                    
                        
                    
                

                



                

                
                    
                        Ge en gåva
                

            

 



    	

        För barn & unga

        	

        Prata med oss


	

        Stötta varandra i Forum


	

        Vanliga ämnen

        	

        Att må dåligt

        	

        Självmordstankar


	

        Sorg


	

        Stress & prestation


	

        Oro & ångest


	

        Nedstämdhet & depression


	

        Ilska


	

        Att skada sig själv


	

        Ätstörningar


	

        Alkohol & droger





	

        Kompisar

        	

        Vänskap


	

        Oro för en kompis


	

        Grupptryck


	

        Bråk & konflikter


	

        Att vara blyg


	

        Ensamhet





	

        Familj

        	

        Vuxna som mår dåligt


	

        Vuxna som dricker och tar droger


	

        Syskon


	

        Skilda föräldrar


	

        Ont om pengar


	

        Bråk i familjen


	

        Att vara adopterad


	

        Våld i familjen


	

        Lov & högtider





	

        Hångel & sex

        	

        Olika sex


	

        Samtycke


	

        Onani


	

        Första gången


	

        Säkrare sex


	

        Graviditet & abort


	

        Porr





	

        Ensamhet & utanförskap

        	

        Ensamhet


	

        Mobbning


	

        Att känna sig annorlunda





	

        Kärlek

        	

        Att vara kär


	

        HBTQ+


	

        Att göra slut


	

        När kärlek gör ont


	

        Våld i relationen





	

        Nätet

        	

        Utsatthet &  brott på nätet


	

        Gaming


	

        Jag på nätet





	

        Våld & kränkningar

        	

        Gängkriminalitet


	

        Våld i relationen


	

        Våld i familjen


	

        Utsatthet & brott på nätet


	

        Sexuella övergrepp


	

        Rasism


	

        Psykiskt & fysiskt våld


	

        Hedersrelaterat våld & förtryck


	

        Mobbning





	

        Jag & min identitet

        	

        Tro & religion


	

        Självförtroende & självkänsla


	

        Puberteten


	

        Mens


	

        Kropp & utseende


	

        HBTQ+


	

        Att känna sig annorlunda


	

        Att funka olika





	

        Skolan

        	

        Lov & högtider


	

        Skolstress & betyg


	

        Jobbigt i skolan


	

        Mobbning








	

        Bris Play


	

        Bli medlem


	

        Tips för att må bra


	

        Mina rättigheter


	

        Mer om Bris





	

        För vuxna

        	

        Kontakta oss

        	

        Bris stödlinje för idrottsledare


	

        Bris Gruppstöd

        	

        TRT- gruppstöd för barn som varit med om krig och flykt

        	

        Intresseanmälan





	

        Gruppstöd för barn som bor i familjehem

        	

        Intresseanmälan





	

        Gruppstöd för familjer där en förälder tagit sitt liv

        	

        Intresseanmälan





	

        Gruppstöd online

        	

        Intresseanmälan








	

        Bris vuxentelefon





	

        Samarbeten


	

        Bris باللغة العربية





	

        Om Bris

        	

        Aktuellt

        	

        Palestinska stödlinjen Sawa: Akut läge för barn i Gaza





	

        Vårt arbete

        	

        Bris nätverk


	

        Vision och syfte

        	

        Bris och Agenda 2030


	

        Bris historik





	

        Bris stödverksamhet


	

        Påverkan


	

        Bris nätverk


	

        Barns & ungas inflytande


	

        Projekt på Bris

        	

        En god start i livet


	

        Projekt Kraftsamling för barn som flytt


	

        Framtidens digitala stöd


	

        Projekt Brismottagningar


	

        Safer internet centre


	

        Exempel på tidigare projekt





	

        Internationellt

        	

        Bris värd för konferens och toppnivåmöte i Aten


	

        La Strada - Ukrainas stödlinje





	

        Utbildningar





	

        Vision och syfte


	

        Press & opinion


	

        För medlemmar

        	

        Referatprotokoll





	

        Bris nätverk


	

        Publikationer

        	

        Rapporter


	

        Böcker & Broschyrer


	

        Affischer





	

        Organisation

        	

        Ledningsgrupp


	

        Styrelse


	

        Om vår organisation


	

        Stadgar och styrdokument


	

        Svensk insamlingskontroll och Giva Sverige


	

        Ekonomi och redovisningar





	

        Jobba hos Bris


	

        Kontakt


	

        Engagera dig





	

        Stöd oss

        	

        Bli månadsgivare


	

        Bli medlem


	

        Ge en gåva


	

        Swish


	

        För företag

        	

        Bli företagsvän


	

        Bli företagspartner


	

        Aktuella samarbeten

        	

        Efva Attling


	

        Bastard Burgers  hjälper Bris


	

        Circle K Träna för Bris


	

        Stampen Media


	

        Fastighetsbyrån


	

        Circle K


	

        Kappahl toppade sin insamling till Bris!


	

        Postkodlotteriet


	

        Tim Bergling Foundation


	

        Telia





	

        Våra samarbetspartners





	

        Gåvokort


	

        Minnesgåva


	

        Egen insamling


	

        Testamente


	

        Fonder















        

            




            

        
            

        

    




            
            

            
                






    
        

        
            Oj då! Något har blivit fel

            Vi kan inte hitta sidan på bris.se. Antingen så har sidan du söker efter bytt namn eller så har vi ett tekniskt fel för tillfället.


            Gå till Bris startsida

            Du kan också pröva det här

	Se efter om adressen du skrivit är rättstavad eller om du bara har fyllt i den fel.
	Kom du från en annan sida på bris.se så pröva att backa.
	Har du klickat på en länk från en annan sida? Då vore det super schysst om du kan kontakta dem som skapat länken så det blir rätt.


        

        
            
        

    




                

            





    
        ×
        

        
            
            
            
        

    





    
        Minimera
        Visa chatt
        
            Nytt meddelande!
            
                
                
                
            
        
        
            Lämna chatt
        

        Köplats:
    


    
        
            
            
            
            

        

        
            
                

                0 av 700 tecken
            

            
                
                    Tryck på enter för att skicka
                

                
            

        

    









    











            



    
        


        



        Nyhetsbrev


    
        Intressanta och viktiga nyheter en gång i månaden.

            Ja tack!
    

    

        
            
                a
            
            
        


        
            
                a
            
            
        


        
            
                
            
            
        


        
            Vill du veta mer om hur Bris hanterar personuppgifter? Läs mer här. 

        


        Prenumerera

    



    







    För barn & unga


    För barn & unga

        
            	
                        
                            Prata med oss
                        
                    
	
                        
                            Vanliga ämnen
                        
                    
	
                        
                            Mina rättigheter
                        
                    
	
                        
                            Tips för att må bra
                        
                    
	
                        
                            Mer om Bris
                        
                    
	
                        
                            Bris play
                        
                    
	
                        
                            Göm ditt besök
                        
                    


        






    Om oss


    Om oss

        
            	
                        
                            Aktuellt
                        
                    
	
                        
                            Press
                        
                    
	
                        
                            Vårt arbete
                        
                    
	
                        
                            Vanliga frågor & svar
                        
                    
	
                        
                            Jobba hos oss
                        
                    
	
                        
                            Visselblåsning
                        
                    
	
                        
                            Integritetspolicy
                        
                    


        






    Stöd oss


    Stöd oss

        
            	
                        
                            Ge en gåva
                        
                    
	
                        
                            Bli månadsgivare
                        
                    
	
                        
                            Swisha en gåva
                        
                    
	
                        
                            För företag
                        
                    
	
                        
                            Bli medlem
                        
                    
	
                        
                            Våra samarbetspartners
                        
                    


        










    Kontakt


    Kontakt


        
            	08-598 888 00
	info@bris.se
	Arenavägen 61
	121 77 Johanneshov
	
                    Till alla kontakter
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