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BRIS – Barnens Rätt 
I Samhället 
BRIS är en ideell, partipolitiskt och 
religiöst obunden organisation som 
bistår barn och ungdomar som far 
illa. BRIS är en länk mellan barn, 
vuxna och övriga samhället och 
arbetar utifrån ett barnperspektiv.

Kärnan i BRIS verksamhet är BRIS 
116 111, BRIS-mejlen och BRIS-chatten. 
Dit kan barn och ungdomar upp till 
18 år anonymt och kostnadsfritt 
vända sig när debehöver stöd av 
en vuxen.

Barnperspektivet.se och BRIS Vuxen-
telefon – om barn är verksamheter 
som vänder sig till vuxna som behöver 
stöd kring frågor som rör barn, oav-
sett om det gäller egna eller andras 
barn.

BRIS fungerar som opinionsbildare 
och remissinstans för att öka vuxnas 
respekt för barn som individer och 
för att de principer som slagits fast 
i FN:s barnkonvention ska tillämpas 
fullt ut. BRIS använder sin samlade 
kunskap om barns och ungdomars
situation för att på olika plan infor-
mera, påverka och skapa opinion i 
barnrättsliga frågor. 

BRIS för barn
Barn och ungdomar kan kontakta 
BRIS när de behöver prata med en 
vuxen som lyssnar. Samtalen handlar 
om mobbning, ensamhet, kärlek, 
glädje och sorg. På BRIS jobbar över 
600 personer ideellt med att svara 
i BRIS 116 111, i BRIS-chatten och 
på BRIS-mejlen. Anställda på BRIS 
utbildar alla volontärer i hur man 
samtalar med barn – så att alla barn 
som kontaktar BRIS blir bemötta på 
ett bra sätt.



BRIS för vuxna
Barnperspektivet.se är BRIS samlings-
plats på nätet för vuxna. Där lyfter 
BRIS barnens perspektiv, sprider och 
ökar kunskapen om barns behov 
och rättigheter, stöttar föräldrar och 
andra vuxna i sin relation med barn 
och stärker vuxna att agera om barn 
far illa. På Barnperspektivet.se ges 
också svar på frågor som rör barn 
och råd kring hur vuxna kan samtala 
med barn.

Till BRIS Vuxentelefon – om barn 
077 – 150 50 50, kan vuxna ringa när 
de har frågor om barn. Det kan vara 
allt från svåra till mer vardagliga 
frågor. Vuxna kan ringa oavsett om 
det gäller sina egna eller andras barn 
och också få information om var
man kan vända sig för att få ytter-
ligare hjälp. Varje samtal besvaras 
av en erfaren person som arbetar 
på BRIS och man får vara anonym.

BRIS behöver stöd 
BRIS är en ideell verksamhet och helt 
beroende av stöd från privatpersoner 
och företag. Ett stöd kan vara genom 
en gåva, ett medlemskap eller genom 
att arbeta ideellt på BRIS. Företag kan 
stödja BRIS genom att bli samarbets-
partner eller sponsor.

Vill du veta mer om
BRIS och våra olika
verksamheter besök
oss på bris.se



För alla upp till 18 år
BRIS 116 111, BRIS-mejlen 
& BRIS-chatten på bris.se

För alla vuxna
Barnperspektivet.se 
BRIS Vuxentelefon – 
om barn 077 – 150 50 50

Medlemskap & gåva
BRIS PlusGiro: 901504 -1
BRIS Bankgiro: 901-5041

Vill du veta mer om BRIS verksamhet och 
komma i kontakt med oss, besök bris.se!


