"Erfarenheten visar att det ér bra att
ta tag i ett problem via samtal. Hér
kan du ta upp precis vad som helst.
Inget ér for stort, eller for litet”.

“Du moter négnn som hor vad du sﬁyer.
Det kan ge hjilp pa kort och ldng sikt”.

"Att kiinna att man inte réicker till, att
man inte orkar, ar for arg, eller inte
kan sitta griinser, dr svart. Ibland sa
svart att man behdver nagon annan
att stéilla fragor till”.

Du &r den viktigaste personen for
ditt barn.
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Svart attvara
fordlder?

Ring oss!

En liten handbok i forédldratelefoni



Du éir den hasta foridlder ditt barn kan fa. Lat oss hjilpa dig med det.

FOR DE ALLRA FLESTA ir forildraskapet kirlek
och en intensiv 6nskan att fi till det.
Prévningar ingr i rollen, f6r barn och ton-
dringar behover vuxna for att vixa och testa
grinser. De kan skrika hela natten, sliss,
brika och snatta. De skolkar frin skolan,
tjuvroker, smiller hdrt i dérrar och provoce-
rar. De blir retade och sirade. De kriver trost,
hjilp, forstielse och vigledning.

DA AR DET DU som ska std pall. Men vem
ska std pall fér dig? Man behéver inte vara
dubbelarbetande, eller ha problem for att
tappa balansen. Vi vet; forildraskapet 4r ofta
lite av en vandring lings den vassa eggen.

VI VAGAR PASTA ATT alla som har barn
blir bittre forildrar genom att ventilera fra-

gor som ror forildraskapet. Ibland ricker andra
mammor och pappor. Andra ginger krivs
proffs. En blandning av expertis och sunt f6r-
nuft brukar hjilpa oss att dterf balansen.
Bakom telefonnumren i den hir foldern
finns tre organisationer som pé olika sitt arbe-
tar for att minska barns utsatthet. Ring en av
oss. Eller ring alla tre och f3 olika infallsvinklar.

BRIS Vuxentelefon - om harn

Min-fre 11-13

Tel 077-150 5050

Till Bris vuxentelefon ir forildrar och andra
vuxna vilkomna att ringa anonymt. Varje sam-
tal besvaras av en erfaren person som arbetar pd
BRIS. Sedan linge har BRis en telefonlinje for

barn och tondringar. Erfarenheterna frin
Barnens Hjilptelefon kommer till nytta. Det
hjilper BRis att ge ett barnperspektiv i samta-
let med dem som ringer.

Fordldratelefonen

Main-fre 10-14

Tel 020-85 20 00

Du ringer gratis*, anonymt och samtalet ir

konfidentiellt. Hit kan vuxna vinda sig och

tala med socionomer och psykologer med

l&ng erfarenhet av att arbeta med barn, ung-

domar och férildrar/familjer.
Forildratelefonen drivs av Svenska fore-

ningen f6r psykisk hilsa (Sfph) och finansie-

ras av Ester Bomans Stiftelse.

Rédda Barnens Fordldratelefon

Main 12-21.30, Ti-fre 18-21

Lor-So6 13-16

Tel 020-786 786

Du ringer gratis*, 4r anonym och fir den tid
du behéver. Till Ridda Barnens Forildratele-
fon kan forildrar ringa och tala med mam-
mor och pappor som lyssnar, delar med sig
och stédjer dig i ditt forildraskap. Alla som
svarar 4r sjilva forildrar och har fict en special-
utbildning av Ridda Barnen.

* Du betalar bara en markering.



