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Bris langsiktiga plan "Battre samhallen
for barn” ar den tredje planenien
strategiperiod med bérjan ar 2017.

Under perioden har Bris starkt sin

roll som Sveriges ledande barnratts-
organisation. Vi har utokat tillganglig-
heten f6r alla barn alltid, genom att
6ppna den nationella stédlinjen 116 111
dygnet runt, 6ppnat Brismottagningar
och etablerat nya stédkanaler.

Under perioden har vi drivit fram flera
lagforandringar, vuxit som medlems-
organisation och starkt vart inter-
nationella arbete - for att na och kunna
hjalpa fler barn.

Inledning

INLEDNING

SEDAN BRIS GRUNDADES for drygt 50 ar sedan har barnets rattigheter
starkts inom en rad omraden, i Sverige och i varlden. Samtidigt 6kar
konflikterna internationellt, ekonomiska klyftor férdjupas och klimatkrisens
effekter blir allt patagligare. Det drabbar samhéllen. Det drabbar barn.

BRIS LANGSIKTIGA PLAN fér &ren 2025-2029 "Béattre samhéllen fér barn”
fokuserar pa behovet av att samhéllen maste rustas och forbattras for
att varje barns méanskliga rattigheter ska tillgodoses.

FN:S KONVENTION OM barnets rattigheter ar idag svensk lag. Rattigheterna
har aldrig varit starkare pa pappret. Samtidigt ser vi en 6kad polarisering
i samhallet dar skillnaden for barns maéjligheter att exempelvis klara
skolan och fa ma bra i allt hégre utstrackning beror pa var barnet bor.
Psykisk ohalsa bland unga ar utbredd, manga barn véxer upp med vald
och allt fler beskriver en bristande tro pa framtiden. Insatser behovs pa
flera plan for jamlika uppvaxtvillkor, trygghet, stéd och for att aterskapa
framtidstro.

BRIS STARTADE 1971 och bidrog till att Sverige fick varldens férsta férbud
mot barnaga. Idag har mer an 50 lander i varlden infért liknande férbud
och arbetet fortsatter for att fler lander ska starka skyddet fér barn.
1980 startade Bris en av varldens férsta stédlinjer fér barn och driver
idag den nationella stédlinjen 116 111. Bris samarbetar med stddlinjer runt
om ivarlden for att utbyta kunskap och utveckla ny teknik. Samtalen till
Bris har aldrig varit fler. Sett till oron i omvériden har behovet av ett till-
gangligt stéd for barn och unga kanske aldrig varit stérre. Utmaningarna i
samhallet ar stora. Vi behover starka partnerskap och relationer med
andra for att ta oss dit vi vill. Bris ska bidra till ett brett engagemang fér
barnets rattigheter hos privatpersoner, inom civilsamhélle och bland
politiker och beslutsfattare. Tillsammans kan vi géra samhéllen béattre
for barn.

BRIS ARBETAR FOR att stirka barnets rattigheter genom att stédja barn
utifrdn barnets behov, stérka samhallet och paverka politiker. Bris vision
ar ett samhalle dar barnets rattigheter tillgodoses.

DEN LANGSIKTIGA PLANEN beskriver fem fokusomradden med det gemen-

samma malet att skapa battre samhallen fér barn - som ar jamlika,
dar barn &r delaktiga och har tro pa framtiden.
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Vision, syfte och vardegrund

VISION, SYFTE
0CH VaRDEGRU

BRIS VISION AR ett samhalle dar barnets rattigheter tillgodoses,

genom att: Lyssnande innebdr att vi alltid ska
: lyssna pa barn och se pa fragor utifran
- stédja barn flera perspektiv. Modiga i att vi alltid

star upp fér barnets manskliga rattig-
heter och vara varderingar. Vi ska i alla
lagen se till langsiktiga I6sningar och
inge framtidshopp.

- starka samhallet
- paverka politiker

for att skapa battre samhallen fér barn.

Bris vardegrund

Bris vardegrund utgar fran att varje barn ar béarare av egna ménskliga
rattigheter. Varje barn ska erkannas och respekteras som rattighets-
barare. Barnets méanskliga rattigheter ar ovillkorade. Det ar alltid vuxna
som &r ansvariga for att rattigheterna tillgodoses. Bris utgar fran att
varje barn har en individuell personlighet, egna behov, intressen och en
personlig integritet. Vi bemdéter varje barn som kompetent och kapabelt.
Barnet har alltid ratt att fa sin asikt respekterad och beaktad. Inget barn
far diskrimineras.

DETTA AR BRIS vardegrund som vilar p& FN:s konvention om barnets
rattigheter. Det ar ett gemensamt perspektiv som ligger till grund foér
hela verksamheten.

Bris ska vara: lyssnande, modiga och inge hopp.

Bris dr
» en stodorganisation for barn och unga

» en barnrattsorganisation

- enideell medlemsorganisation som ar partipolitiskt och religiost
obunden

Alla upp till 18 ar rdknas som barn
enligt barnkonventionen och ar barare
av samma manskliga rattigheter.
Rattigheterna ar ovillkorade.

+ eninsamlingsorganisation som finansieras genom gavor, bidrag
och partnerskap'

' Bris har 90-konto och féljer riktlinjerna for Svensk Insamlingskontroll och Giva Sverige.
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Bris fokus ar 2025-2029

QRIS FOKUS 77 24,
AR 2025-2029 snorstgorin

mig. Det har verkligen
hjalpt och kanske aven
raddat mitt liv i stunder

03 jag madde som samsf.

Hur tar vi 0ss mot var vision?

Ett tillgangligt stod - for alla barn alttid ’ Det 4rs3
DET AR AV yttersta vikt att barn i alla Iander har tillgdng till en stédlinje. A
| Sverige héller Bris den nationella stédlinjen dppen dygnet runt.? Sk[]nT aTT

Samtalen till Bris raddar liv och hjalper barn att fa det stéd som barnet kunna pra‘l‘a anonym‘l’

har réatt till. Alla barn ska kanna till Bris och veta att det gar att kontakta

oss om det ndgon gang skulle behdvas. Genom att vi nar ut till alla nar Uch Véga Saga al |'I'

vi aven de barn som behoéver oss allra mest.

BRIS SKA VERKA for att sékra barns tillgang till ett tillgéngligt och
professionellt stéd. | en alltmer orolig samtid &r ett tillgéngligt nationellt
stéd for barn och unga en viktig samhallsbarande funktion. Allt stéd pa
Bris &r professionellt och bygger pa evidens och beprévad erfarenhet.
Vi har hég beredskap och ett nédra samarbete med myndigheter och
andra aktorer for att sékerstalla att barn far stéd och information utifrén
barnets forutsattningar. Genom att samarbeta med stédlinjer i andra
lander stérker vi barnets ratt till stéd och skydd i Sverige och globalt.

STOD TILL BARN ska vara utan trésklar och utformat utifran barns férut-
sattningar. Bris ar digitalt i framkant och ska fortsatta att utveckla nya
stodfunktioner till barn och unga. Vi erbjuder ocksa ett fordjupat individuellt-
samt gruppstdd till barn som behdéver. Nar barn berattar finns det hopp
- det ar vuxnas ansvar att sékerstélla att barn ges den méjligheten.

2 Numret 116 111 &r ett internationellt stédnummer fér barn. | Sverige &r det Bris som driver den nationella stédlinjen.
EU-kommissionens beslut om nationella 116-nummer (2007/116/EG) samt (2018/1972/EU).
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@ Jamlika uppvaxtvillkor

FORUTSATTNINGARNA FOR ETT bra liv fér barn ser mycket olika ut. Klyftorna
ivérlden &r stora, inte minst vad géller ekonomiska skillnader som i sin tur
far effekter pa barns halsa, utsatthet och méjlighet till utbildning® Sa dven
i Sverige. De socioekonomiska skillnaderna mellan olika omraden ar stora.
FN:s barnrattskommitté har i sin granskning kritiserat Sverige for att faktorer
som barns bakgrund, boende, ekonomi och funktionsnedséattningar spelar
en allt fér stor roll fér barnets forutsattningar att klara skolan. FN:s barn-
rattskommitté riktar aven kritik mot att diskriminering av vissa grupper av
barn &r allt for utbredd.*

BARN SOM BEFINNER sig i utsatthet, exempelvis som utsatts for vald
drabbas allra hardast av att uppvaxtvillkoren &r ojamlika. | férldngningen
ar ojamlika uppvaxtvillkor ett demokratiskt problem som paverkar
kénslan av delaktighet och tillhérighet i samhéllet.

ATT MINSKA OJAMLIKHET &r en férutsattning for hallbar utveckling. Bris
ska arbeta for varje barns lika varde och ratt till jamlika uppvéxtvillkor
och starka barns delaktighet i samhallet. Vi ska vara en stark rést som

pekar pa friskfaktorer, forebyggande och tidiga insatser. Vi ska férebygga
vald och utsatthet och vara skarpa i férsvaret av ménskliga rattigheter.

’ ’ Jag ar radd vi inte kan bo kvar har hemma

i vr [agenhet for vi har inte pengar. Jag ar
e mest radd att vi maste flytta fill ett annat stalle dar
S Vi bodde innan for jag var bara rddd dér. Det var infe
§ i Dbraoch fryggt dar.

7 ¥
i‘,‘ S [ g

5 Oxfam 2024.
4 Concluding observations on the combined sixth and seventh periodic reports of Sweden. Committee on the
Rights of the Child, 2023.

g T T el iy Ly T T
P ﬁ‘ Y e iy K‘g ‘T-: = . . F H : gsik}igaﬁaq202_5$97 g\
3 —

: == P — g e oy Sy e 4
T S SR Sl A e A e ] Rl il S iy it



Bris fokus ar 2025-2029

Jag sfar i ko fill BUP men jag har Iast och kollaf pa nyhetema. Da har
det varit manga fall om att ungdomarna i kdn hinner ta livet av sig

innan de far hjdlp och aft man kan vara i den kin i flera ar.

Trygghet och en
@ god psykisk hiilsa

VUXNAS VALD MOT barn i varlden ar omfattande.5 Psykisk
ohélsa ar ett véaxande globalt problem bland barn och
unga. Kriser kopplade till klimat, konflikter, fattigdom
och valdsutsatthet paverkar barn och ungas trygghet,
framtidstro och psykiska halsa.

FYRA AV TIO barn i Sverige har utsatts for vald av en vuxen.$
Risken for vald ar storre for barn som lever i annan
utsatthet. Unga drabbas ocksa av vald kopplat till krimi-
nalitet och krénkningar i skolan. Att utsattas for vald
innebar att leva i otrygghet och effekterna pa halsan ar
allvarliga.

UNDERSOKNINGAR | SVERIGE visar att s& manga som sex
av tio unga tjejer beskriver symptom pa psykisk ohélsa.”
Bris kontakter med barn som berattar om sjélvdestruk-
tivitet, atstdrningar och tankar pa att inte vilja leva har
Okat dramatiskt de senaste aren.® Liknande trender syns
aven i stodlinjer i andra lander. | samtalen finns ocksa
en tydlig koppling mellan psykisk ohalsa och vald.

VARJE BARN HAR rétt till en trygg uppvaxt, till liv och
utveckling. Anda vaxer manga barn upp utan att fa sina
grundlaggande behov tillgodosedda. Vuxnas egna maende,
som psykisk ohélsa eller missbruk, gor att barn inte all-
tid far den omsorg de behdover. De allra yngsta barnen,
som sjalva inte kan beratta om sin situation, ar sarskilt
sarbara. Manga ganger saknas vuxna som kan upptacka
och hjélpa de barn som behdéver stdd och skydd. Att
starka barns trygghet och psykiska hélsa ar en folk-
hélsofraga, att fa tillgdng till basta mojliga vard ar en
maénsklig rattighet foér barn.

BRIS SKA FORTSATTA att outtréttligt arbeta for alla barns
ratt till trygghet och en uppvaxt fri fran vald. Det ar av
yttersta vikt att stérka samhaéllets insatser fér att upp-
tacka och tidigt fanga upp barn som riskerar att fara illa.
En likvardig och tillgdnglig vard &ar avgérande for varje
barns ratt till basta mojliga halsa. Frdgan om barns
psykiska halsa maste forstas utifran barns livi stort och
hénger samman med hemférhallanden, fysisk halsa,
skolan och andra viktiga delar av barns liv.

UNICEF 2024.

Vald mot barn - en nationell kartlaggning, 2022.
Skolbarns hélsovanor i Sverige, 2023.

Bris Barnrapport, 2024 & 2025.
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En forskola och skola
@ firallabharn

BARNS RATT TILL utbildning &r en ménsklig rattighet och
en forutsattning fér manga andra fragor som jamlikhet,
att bryta fattigdom och for barn att fa vara delaktiga i
samhallet. Att klara skolan &r en av de viktigaste
skyddsfaktorerna fér barn - och avgérande for ett
barns framtidsutsikter. Trots det 6kar andelen barni
Sverige som lamnar grundskolan utan godkénda betyg.
Skillnaderna mellan olika skolor &r stor och hanger
bland annat samman med segregationen i samhallet i
stort. Det ar en utveckling som maste vandas.

MANGA BARN UPPLEVER en stark press i skolan och
beskriver ett samband mellan skola och sitt méende.
Upplevelsen &r oberoende om man har latt for sigii
skolan eller riskerar att inte bli godkand. Allt fler barn
beskriver ocksa skolan som otrygg. Varje barn som inte
klarar skolan eller som upplever skolan som otrygg ar
ett misslyckande av de vuxna.

FORSKOLAN AR VIKTIG fér att nd de yngsta barnen. De
allra yngsta barnen har ratt att fa sin rést hord. Det
kraver ett noggrant lyssnade fran vuxna. Att arbeta
néra férskolan innebér en méjlighet till tidiga insatser
och att upptécka barn som far illa. Barn som hor av sig
till Bris berattar ofta om utsatthet som de levti under
hela sitt liv och kopplar ihop sitt mdende nu med hur
de har haft det som yngre.?

I FORSKOLAN OCH skolan finns viktiga vuxna som kan
upptéacka och stétta barn som behdver. Nar elevhélsan
har stangt har Bris alltid 6ppet. Vi méter samma barn
och darfor ska vi arbeta tillsammans for att fler barn
som behover ska fa hjalp - och vuxna runt barn ska
starkas. | nara dialog med nationella och lokala aktérer
ska Bris kdmpa for varje barns ratt till en skola som alla
kan klara.

? ”Se mig - ratten till stéd tidigt i livet.” Bris rapport 2023:2.



Jag blir alltid s stressad dver prov

och sanf. Jag vill ha alla raft och
nar jag inte far def blir jag besviken pa mig
sjalv. Lararna sager alltid att def ar vikfigt
med hoga betyq s& aft man klarar sig i livet
fast vi bara gar i Gan.

’ ’ Jag kan inte koncentrera mig

sa lange och sa har jag ingen
motivafion fill aft plugga sa jag far skit-
daliga betyq o sa klagar alla larare pa mig
och min mamma o alla sager att def bara
ar 0 9a dit men det ar jaffesvart.
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’ ’ Jag har jattemyckef angest och ar bara sa

orolig hela tiden, for allfing. Oroar mig over
skolan och framfiden och def paverkar bade min somn
och vardag. Men det ar svart att tro pa sig sjalv’ nar
fyp ingen annan Qor det. Jag far i stallet hora att jag
kommer sldsa borf mitt liv.

@ At aterskapa framtidstro

. VILEVERIen orolig tid kantad av krig, kriser och desinformation. Det &r en
© tid dar polarisering och motséattningar mellan olika grupper 6kar och

o dar grundlaggande demokratiska principer som méanniskors lika véarde,

i yttrandefrihet, fria och rattvisa val inte langre ar sjalvklara. Ansvaret for

. samhallsproblem laggs allt oftare pa den enskilda individen, dven pa barn.
: Sambhallsdebatten har blivit alltmer svartvit med kortsiktiga |6sningar pa

: komplexa problem. Osakerheten gér att manga barn inte ser ndgon

¢ framtidstro, varken for sig sjélva eller samhallet.

i ATT HAFRAMTIDSTRO &r en forutsattning for att ett barn ska kunna ma bra

i héroch nu. | Bris samtal med barn finns bristande tro pa framtiden som en
: rod trdd - ofta kopplad till skolan, trygghet och psykisk ohélsa. Framtidstro
: handlar ocksd om barns tillit till samhéllet och vuxenvariden - att det ska

: finnas nagon dar som stoéttar nar det behdvs. De kommande aren ska Bris
darfor ha ett sarskilt fokus pa att skapa framtidstro for varje barn.

: BRIS BEHOVER STA fér en hoppfull beskrivning av samtiden. Vi vet att det

¢ finns I6sningar pa de problem vi ser kopplat till valfard, diskriminering,

. kriminalitet, vergrepp och vald mot barn. Med vart férhallningssatt

: péaverkar vi var omgivning och bilden av barn. Vi behéver fokusera pa lang-
¢ siktiga I6sningar och vara en nyanserad och relevant rost. Vi ska vara en

. motkraft till urholkningen av manskliga rattigheter. Vi ska arbeta aktivt fér
i att barn gors delaktiga i samhallet. En av vara framsta uppgifter &r att inge
: framtidshopp.
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Ett battre samhélle for barn

TILLSAMMANS SKaPdR
Vi BaTTRE SAMHALLEN

FOR BaRN

Bris l6fte till barn:

- Vi ar till for alla barn alltid

- Vilyssnar och tar varje barns
upplevelse pa allvar

- Vigor allt vi kan for att fler barn
ska kunna fa stéd av Bris

Barns jamlika uppvaxtvillkor, trygghet, halsa och
framtidstro hanger ihop. Det rdr barnets manskliga
rattigheter och ar farutsattningar for en hallbar utveckling.

i BRIS VIKTIGASTE KUNSKAPSKALLA &r barn sjélva. Vi lyssnar nar barn beréattar
: for att kunna stélla krav pa féréndring hos politiker och beslutsfattare.

: Bris kunskap kommer aven fran forskning och beprovad erfarenhet. Att
Do sténdigt &r relevanta, trovardiga och gor skillnad ar det som goér Bris
framgangsrikt. Bris verksamhet utvecklas tillsammans med barn. Vi &r

. kénda for att vara uthalliga i kampen fér barnets rattigheter. Vi har
kunskap om barns livssituation som vi ska dela med andra for att fler

i ska kunna gora skillnad.

. DE SAMHALLSFRAGOR SOM péverkar barn saknar nationella granser. Vi
i ska under de kommande &ren &ven stérka véra relationer med andra
: stoédlinjer i andra lander.

ENGAGEMANGET FOR BARN och unga i samhallet &r stort. Det finns en

: stark vilja hos manga manniskor att bidra. Bris medlemmar, volontarer

. och fértroendevalda ar viktiga rostbarare av organisationen. Genom att
. starka den ideella kraften och genom att skapa relationer mellan
:manniskor kan vi &stadkomma forandring.

: ATT OMVARLDEN AR orolig betyder ocks3 att Bris behdver en stabil och

i vaxande finansiering. Under perioden 2025-2029 ska vi initiera nara och
i langsiktiga relationer med fler féretag, givare, medlemmar, det offentliga
i och andra aktérer for att kunna ta oss dit vi vill. Att bidra &r ett satt att

: gora skillnad. De utmaningar vi ser i samhallet &r for stora for att nagon

: skaklara att [6sa dem ensam.

. Tillsammans kan vi gora samhillen battre for barn.

’ , Ni som jobbar pa Bris har verkligen hjalpt mig. Det ar [aftare att orka leva

nar jag vet att om jag skulle ma daligt ndgon gang eller bara behova
fraga eller prata med nagon sa kan jag hora av mig il er.
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OM BRIS

Bris &r en barnrattsorganisation som star upp
for barnets rattigheter genom att stédja barn
utifrdn barnets behov, starka samhallet och
paverka beslutsfattare genom att géra barns
roster horda. Var vision ar ett samhaélle dar
barnets rattigheter tillgodoses. Bris driver
den nationella stédlinjen fér barn i Sverige.

Du kan ringa eller sms:a pd nummer 116 111
eller chatta och mejla via bris.se.

Pa vara Brismottagningar kan du ocksa
tréffa en kurator eller gé i stodgrupp och
tréffa andra barn som har liknande erfaren-
heter. Bris har stédgrupper for bland annat
barn som bor i familjehem, barn som férlorat
en foéralder i sjadlvmord och fér barn till
foréldrar som dricker fér mycket.

Sankt Eriksgatan 113
113 43 Stockholm
Telefon: 08-598 888 00

bris.se




