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M BRIS

Bris, Barnens ratt i samhallet, ar en av Sveriges
ledande barnrattsorganisationer som varje dag
kédmpar for ett battre samhalle fér barn. Bris
startade 1971 och bidrog till att Sverige fick
varldens forsta forbud mot barnaga. Bris star
upp for barnets rattigheter genom att stédja

barn utifran barns behov, starka samhallet och
paverka politiker och beslutsfattare.

| Bris arsberattelse beskriver vi var verksamhet
mer ingaende: dels i var verksamhetsberattelse,
dels i var arsredovisning. Det har ar Bris
effektrapport 2024 om vilken samhallsnytta Bris
gor. Den lyfter de effekter som vart arbete fatt
pa kort och lang sikt.

= VISION =

Ett samhalle dar barnets
rattigheter tillgodoses.

SYFTE

Att st& upp for barnets rattigheter, genom att:
Stidja

Bris ger stod till barn i utsatta situationer.
Genom den nationella stodlinjen 116 111 och

Brismottagningar erbjuder vi professionellt stéd
utifran barnets behov.

Stérka

Bris ar en samlande kraft i kampen for barnets
manskliga rattigheter. Genom att sprida kunskap
och héja kompetens starker vi manniskors
engagemang och férmaga att skapa battre
samhallen foér barn.

Paverka

Bris gor barns réster hérda genom att paverka
politiker och andra beslutsfattare for att barnets
rattigheter ska tillgodoses.

9 FOKUSOMRADEN

Bris langsiktiga plan, “Battre samhallen for barn”,
beskriver hur Bris ska arbeta for att barnets
rattigheter ska tillgodoses. Planen stracker

sig mellan 2025 och 2029 och ér ett svar pa
barns livssituation idag. Den innehaller fem
fokusomraden:

Ett tillgangligt stod for alla barn alltid.
Jamlika uppvaxtvillkor.
Trygghet och en god psykisk halsa.

En forskola och skola fér alla barn.

% % % &k

Att skapa framtidstro.

»
~ BRIS 4R:

% enideell medlemsorganisation som ar
partipolitiskt och religiost obunden, och som
har kongressen som hdgsta beslutande organ.

% en barnrattsorganisation.

% en insamlingsorganisation, vars verksamhet
finansieras genom intakter fran féretag,

privatpersoner, stiftelser, fonder och det
offentliga.

ANDAMAL

Svensk insamlingskontroll kontrollerar Bris for

att sékerstalla att insamlade medel anvands pa
ratt satt och att minst 75 procent av intékterna
gar till andamalet. Resterande medel far ga till
administration och till det insamlingsarbete som
syftar till att Bris ska kunna hjalpa dnnu fler barn.

Fler an

9av 10

kanner till Bris



THEORY OF CHaNGE

Bris gor samhallen battre for barn. Theory of Change ar
en forandringsteori som visar vilken férandring vi som
organisation vill uppna och hur vi arbetar for att na dit.

EFFEKT

Vad det vi har uppnatt
leder till fér andra.

VISION

Att det vi ville
forandra faktiskt
férandrats.

PROBLEM

Vad vi vill férandra.

PRESTATION

Vad vi gor for att mota
problemet.

RESULTAT

Vad vi uppnar med
det vi gor.

PROBLEM

Sverige ar pa manga satt ett bra land att vaxa upp
i — men inte for alla barn. Den psykiska ohéalsan
bland barn och unga &r utbredd, manga barn
vaxer upp med vald och allt fler beskriver en
bristande tro pa framtiden. Samtidigt berattar
barn om vuxna som inte gor tillrackligt for att se
och agera.

Bris Barnrapport 2025 uppmaéarksammar att
samtalen om atstorningar till Bris 6kat markant
de senaste aren. Delar av barns liv sker pa
natet och dar finns gemenskap och annat som
ar positivt, men ocksa risker och miljoer som
kan 6ka barns utsatthet. Vi tar ocksa emot
samtal fran barn som befinner sig i och runt den
gangkriminella miljon, som vittnar om svarigheter
och hinder for att kunna ta sig ur. Samhallet
lyckas helt enkelt inte ge forutsattningar for en
trygg uppvaxt for alla.

PRESTATION

Stadja varje barn utifran barnets hehov

Vi erbjuder barn ett professionellt stéd, genom
den nationella stédlinjen 116 111 som ar 6ppen

dygnet runt samt genom Brismottagningar och

gruppstod.

Starka samhillet fdr barnets rattigheter

Vi skapar engagemang genom att samla en bredd
av aktdrer, sasom medlemmar, volontéarer,
partners och professionella.

Paverka heslutsfattare och politiker

Vi beskriver barns livssituation genom att

lyfta fram barns roster till politiker och
beslutsfattare. Vi paverkar lagstiftning genom att
vara remissinstans och experter.

RESULTAT

Barn far stéd och hjalp, blir lyssnade pa
och far strategier for att ma bra.

Barns réster blir hérda.

Kunskapen om barns livssituation och
rattigheter okar.

Engagemanget for barn starks.
Barn far hopp och framtidstro.

EFFEKTER

Barns maende forbattras.

Barn blir aktorer i sina egna liv.
Barn far 6kat fértroende fér vuxna.
En férédndrad syn pa barn.

Fler vuxna star upp for barnets rattigheter.

VISION

Ett samhélle dar barnets
rattigheter tillgodoses.



De vanligaste @mnen som

oo harn hor av sig till Bris om dr:
0 DJ a % Psykisk ohilsa
% Familj och familjekonflikter

% Vald, dvergrepp och krankningar

Gunilla Bergsten
CHEF FOR BRIS
NATIONELLA STODLINJE

Effekten av ett samfal finns i det stora och det lilla, i allt fran att dar och da forandra eft barns

kansla, attvacka handlingskraft och ge barnet nya perspektiv till att géra en kankret plan som barnet
valjer att genomfdra. Att samtal gr skillnad far vi bekraftelse pa dagligen.

n”

PRESTATION RESULTAT

Genom stédverksamheten far barn:

Att ge stdd till barn, unga och vuxna i utsatta
situationer kraver kunskap och kompetens. Pa
Bris jobbar professionella kuratorer som lyssnar,
stoéttar och starker barn och unga i att hantera sin
situation - och att fa mer hjélp om det behovs.
Under 2024 genomférdes 1585 stddinsatser pa
mottagningarna, bade i form av gruppstéd och
individuella samtal. Bris fysiska mottagningar
finns i fem stader dér barn, ibland tillsammans
med familjen, fatt samtalsstdd av en kurator.
Brismottagningarna erbjuder ocksa stodgrupper
for barn som bor i familjehem, barn som flytt,
barn till féraldrar med psykisk ohélsa eller
missbruk och barn i familjer dar en féréalder har
tagit sitt liv.

Bris ar en valkand och etablerad organisation.
Fler &n 9 av 10 kénner till Bris. Fér barn (8-18 ar) ar
siffran drygt 8 av 10.! Bland de barn som kontaktar
Bris sager 92 procent att de ar néjda med stédet
och 93 procent sager att de skulle kunna tanka sig
att hora av sig igen. 66 procent sager att de inte
skulle prata med nagon annan om inte Bris fanns.?

Mojlighet att formulera sig om sin situation.

Tréffa andra i liknande situation genom
gruppstod.

Andra perspektiv pa sin livssituation.

En positiv erfarenhet av samtal med en
vuxen.

* %% %%

Okad tillganglighet.

Under 2024 hade Bris

Sifo/Kantar 2023. B ﬂu I

*Enkit med 807 enkatsvar som stodjande samtal med barn i telefon, sms,
genomfdrdes pa bris.se under 2021. chaﬂ. uch mEIl, genum den “a"ﬂ"e"a
stadlinjen 116 111 som har dppet dygnet

3Bris distansstod till barn, Bremberg, Sven. 2021.

Hjalp att normalisera sina erfarenheter och upplevelser.

— EFFEKTER

Forskning visar att samtal hjalper i stunden och
har en effekt pa langre sikt.: Bris stodverksamhet
hjalper barn att skapa en ny bild av sig sjalva. Barn
har fatt strategier att klara av svarigheter, vilket
ocksa okar kénslan av sammanhang. Att fa adekvat
stéd i en svar situation leder till att barnet blir
aktor i sitt eget liv och mindre ensamt.

En viktig effekt ar ocksa att barnet far en god
erfarenhet av att fa stdd av en vuxen, vilket 6kar
fortroendet for vuxna. Da blir det lattare for
barnet att vid behov s6ka stod pa nytt, och av fler
vuxna. Barnet far ocksa en starkt kansla av att
kunna agera och hjalpa andra.

Bris finns for alla barn, alltid. Att manga barn
kanner till Sveriges nationella stédlinje for barn
och vet att det ar 6ppet dygnet runt visar pa den
viktiga funktion Bris har i samhallet. Att veta att
mojligheten att fa hjalp finns leder till 6kad
trygghet for varje barn.

"Jag ar enormt tacksam for allt som Bris har
gjort for mig. Det har verkligen hjalpt och
kanske aven raddat mitt liv i stunder da jag
madde som samst”.

Barn till Bris

Barn far ocksa stod genom att Bris ger rad till
vuxna, genom Bris vuxentelefon - om barn. Dit
ringer vuxna som har fragor om hur de kan vara till
stéd for ett barn i sin omgivning.

“Det har kants jattebra att prata med nagon
med erfarenhet. Jag uppskattar sarskilt de
konkreta verktygen och tips kring hur jag kan
lyssna battre och ha svara samtal med mitt
barn.”

Foralder som ringt Bris vuxentelefon — om barn

= VISION =

Ett samhalle dar barnefs réttigheter tillgodoses.



STaRKd

9
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"6enom vara natverkstraffar, utbildningar och andra former av mdten och
samverkan tkar vi hela tiden kunskapen hos dem som arbetar med och fdr
barn ute i landet. Det g6r bland annat att fler kan uppmérksamma utsatthet
hos barn och agera nar barn behover det.”

PRESTATION

Sverige ar pa manga satt ett bra land for barn att
vaxa upp i, men det galler inte alla barn och inte
alltid. De som drabbas hardast ar de barn som
redan befinner sig i utsatta situationer.

Vi ser att barnets manskliga rattigheter inte
langre ar sjalvklara. Det kravs 6kad kunskap och
ett samlat engagemang i samhallet for att sta
upp for barnets rattigheter. Darfér finns Bris
i hela landet. Vi utbildar, sprider kunskap och
paverkar beslutsfattare. Under 2024 hade vi 166
utbildningar, férelasningar och paneler med
20 731 deltagare. Detta bidrar till 6kad kunskap,
att fler engagerar sig utifran barnets basta och
att fler barn far det stod de har ratt till.

Bris har éver 400 volontarer som arbetar
intensivt for att sprida kunskap om barnets
rattigheter i alla vara regioner. Det gor
aven vara medlemmar, givare och alla som
foljer oss i sociala medier eller pa olika satt
sprider ordet om Bris verksamhet. Bris vaxer
som medlemsorganisation och hade 2024
fler medlemmar &n nagonsin. Ju fler vi ar
som star upp for barnets rattigheter, som

Johanna Kilhlgard

PROJEKTLEDARE, BRIS.

"

RESULTAT

Genom mobiliseringsarbetet bidrar Bris till:

Okad kunskap i fragor som ror barnets
rattigheter och livssituation.

%

Ett starkare engagemang fér barnets
rattigheter i samhallet.

%

Fler viktiga vuxna som ser till barnets
béasta och agerar om barn far illa.

%

Fler viktiga vuxna som kanner till
Bris och kan hanvisa barn till den
nationella stédlinjen 116 111 och till
Brismottagningarna.

fortroendevalda, medlemmar, volontérer, givare,
foretag, partners och allménhet - desto mer kan
vi starka samhallet.

Bris samlar ocksa engagemang pa ett globalt
plan, och arbetar varje dag for tillsammans med
andra skapa battre samhallen fér barn. Att ge
barn tillgang till viktiga och trygga vuxna ar en av
de viktigaste skyddsfaktorerna for att motverka
psykisk ohélsa hos barn och for att upptacka
utsatthet, exempelvis av vald. | Bris natverk
samlar vi tusentals professionella for att
samverka och utbyta erfarenheter.

EFFEKTER =

Bris engagemang och starkandet av vuxna som agerar
for barnets basta leder till samhallsféorandring som 6kar
barns mojligheter att fa sina rattigheter tillgodosedda.
Det sker nar nya natverk bildas, kunskap sprids och
fler vuxna agerar och star upp for barnets rattigheter.
Arbetet bidrar ocksa till ny kunskap, som nér fler
malgrupper, vilket pa sikt leder till en férandrad barnsyn
i manga delar av samhaéllet. En barnsyn dar varje barn
ses som en rattighetsbarare, dar barns erfarenheter
far betydelse och dér barn ses som experter pa - och
aktoérer i - sina egna liv.

Under aret har Bris tagit del av manga beréattelser
som vittnar om hur kunskap skapat ringar pa vattnet.
En skolkurator i en svensk gymnasieskola berattar
till exempel att hen férandrat sitt satt att prata med
elever i enskilda samtal om @mnen som atstérningar
och gangkriminalitet, efter att ha deltagit pa Bris
natverkstraff. En enhetschef for en kultur- och
fritidsférvaltning beskriver att kommunen efter
deltagande pa natverkstraffarna initierat en arbetsgrupp
bestaende av fritidsledare, polis och socialtjanst, som
tillsammans jobbar for att stoppa rekryteringen till
kriminella gang. “Med Brisrapporten som grund i detta
amne har vi snabbt kommit igdng och byggt ett narverk
pa kort tid”, skriver hen.

Ytterligare en effekt av Bris arbete synsien
kommun dér fler orosanmaélningar om férsummelse
kommit in till socialtjansten fran férskolan, efter att
forskolepedagoger deltagit pa Bris natverkstraff.

= VISION =

Ett samhille dar barnets
rattigheter tillgodoses.



PAVERK2

Anna Dorrian
PAVERKANSANSVARIG, BRIS

Ett stort fokus under 2024 har varit aft arbeta emot repressiva forslag som urholkar
barns rattigheter. Vi ifragasatter ndr polifiker gar fram med beslut som inte &r fdrenliga med
barnkonventionen och dessutom inte bygger pd ordentliga analyser av hur de kommer att paverka

barn och deras livsvillkor. Parallellt med oron dver dessa fdrslag ar vi trofs allt glada dver framsfeg
som gjorts under aret, bland annat i form av stérkta réttigheter for barn i skyddade boenden och
statliga medel till civilsamhallet fdr att infdra oberognde barnombud.

”

PRESTATION

Varje barn har ratt att fa sin rost hord. En av Bris
viktigaste uppgifter ar att lyssna pa barn och
formedla barns asikter till politiker och andra
beslutsfattare sa att de gor skillnad i beslut som
rér barns liv. Bris jobbar intensivt med att sprida
kunskap och vécka engagemang kring fragor

om barnets méanskliga rattigheter. Vi traffar
politiker pa lokal, regional och nationell niva och
ar remissinstans for att paverka lagstiftning for
barnets basta.

2023 kom FN:s barnrattskommittés granskning
av hur Sverige lever upp till barnkonventionen.
Sverige far allvarlig kritik pa flera punkter.

En kritik handlar om att livsvillkoren fér barn
skiljer sig allt for mycket - och att det inte gors
tillrackligt for att skydda och stédja de grupper
av barn som behover det allra mest.

J 693

Rekommendationerna fran barnrattskommittén
ligger till grund for mycket av Bris
paverkansarbete. Bris samlade kunskap om barn
anvands for att paverka beslutsfattare till att
stifta lagar och skapa trygga sammanhang som
leder till ett battre samhalle for barn. Syftet med
Bris paverkansarbete ar att vara en samlande
kraft som star upp for barnets rattigheter.

RESULTAT

Bris paverkansarbete leder till:
% Okad kunskap om barns livssituation.

% Attbarns perspektiv lyfts i beslut som berér
barn.

% Attbarns perspektiv lyfts i fragor dar barns
roster saknats, exempelvis kriminalitet och
effekter for barn av pandemin och en orolig
omvarld.

Ett resultat ar ocksa att Bris far 6kad

trovardighet, vilket leder till att annu fler lyssnar

pa oss. Det ger oss storre mojlighet att paverka.

$a manga ganger omnd@mndes Bris
i svenska medier under 2024.

~ EFFEKTER

Bris paverkansarbete bidrar till att starka barnets
rattigheter i Sverige pa lang sikt. Tva tydliga
exempel pa det ar forbudet mot barnaga som
kom 1979 - det forsta i varlden - och att
barnkonventionen blev svensk lag 2020.

Bris arbete for att paverka beslutsfattare har lett
till att barnrattsperspektivet allt oftare beaktas i
politiska beslutsprocesser. Det har férandrat hur
vi i vart samhaélle ser pa barn och barnets
rattigheter.

En viktig milstolpe under 2024 var de
lagédndringar som starker rattigheterna fér barn
pa skyddade boenden. Trots att nastan lika
manga barn som vuxna placeras pa skyddade
boende har barnen tidigare inte fatt egna beslut
om sin placering, med planering fér bland
annat skola och vard. En annan viktig framgéang
ar att regeringen gett medel till civilsamhallet,
daribland Bris, for att inféra oberoende
barnombud. Det ar en viktig funktion for att
stotta barn som behdver stdd och hjalp i méten
med myndigheter.

De senaste aren har politiken gatt fram med
en méangd férslag dar man inte har utrett hur
forslagen kommer att paverka barn. Under
2024 kritiserade Bris bland annat inférandet av
visitationszoner och vrakningar av barnfamiljer
pa grund av att ett barn misstankts ha begatt ett
brott i ndromradet. Bris roll ar att ifragasatta,
vara konstruktiva med alternativ och hela tiden
paminna om att barns rattigheter aldrig ar
férhandlingsbara.

= VISION =
Ett samhalle dar barnets
rattigheter tillgodoses.



TILLSAMMANS

GENOM SAMVERKAN SKAPAR VI

BAaTTRE SAMHALLEN FoR BARN

Solveig McKenzie
ENHETSCHEF
ARVSFONDEN FOTO: UNITED FROG STUDIOS

”
Det som Bris 9ar och vill uppna, det vill saga stddja barn utifran barets behov, ligger helt
ilinje med Allmanna arvsfondens syfte. Stadlinjen & eft valdigt gott exempel pa hur arven som
fonden fGrvaltar kan bidra till [angsiktig samhllsnytta.

ALLMaNNa
dRVSFONDEN

Bris nationella stddlinje for barn (da: Barnens
Hjalptelefon) startade 1980 med hjalp av
finansiering fran Allmanna arvsfonden. Anda
sedan dess har Arvsfonden spelat en viktig roll
genom att finansiera olika utvecklingsprojekt
kopplade till stddlinjen, med syfte att starka
tillgangligheten. Exempelvis bidrog Arvsfonden
med finansieringen nar Bris 2021 utékade
oppettiderna i stédlinjen till dygnet runt - for att
aldrig mer sténga.

2024 var det forsta hela aret som barn kunde

s6ka stdd hos Bris via en ny stédkanal, sms, i
tillagg till de befintliga kanalerna telefon, chatt

”

och mejl. Utvecklingen skedde inom ramen

foér Bris projekt “Framtidens digitala st6d”,
finansierat av Arvsfonden. Barn anammade
snabbt den nya kanalen och den har bidragit till
att stédlinjen hade fler kurativa samtal under
aret an nagonsin tidigare. Samtalen 6kade med
nastan en fjardedel jamfoért med aret innan.

Under 2024 hade Bris 23 871 stddjande samtal/
kurativa kontakter med barn via sms. Det var den nast
stirsta kontaktkanalen och stod fdr 38 procent av
samtalen i stddlinjen. Den vanligaste kontaktorsaken
i sms &r psykisk ohdlsa.

Anna Augustson
HALLBARHETSCHEF
TELIA COMPANY

"Vart samarbete med Bris &r en viktig del av Telias engagemang for att skapa ett fryggare
och mer inkluderande digitalt samhalle for barn. Genom att sakerstalla att Bris nationella stadlinje

drtillganglig dygnet runt, ret runt, kan vi bidra till att fler barn far ta del av Bris professionella stid
nar de behdver def som mest och pa det satt som passar dem bast just da.”

TELIA

Genom ett langvarigt samarbete med Bris
mojliggor Telias kommunikationstjanster att

Bris stodlinje 116 111 ar tillganglig dygnets alla
timmar, arets alla dagar. Samarbetet har ocksa
lett till etableringen av en ny kanal som lange
efterfragats av barn: sms. For att mota det
behovet har Telia och Bris tillsammans utvecklat
en teknisk 16sning som innebar fullstandig
anonymitet for barn som sms:ar Bris. Detta gor
att barn kan fa stod av Bris nér som helst och pa
det satt som passar dem bast just da. Fér manga
barn ar det avgérande att kontakten med Bris ar
anonym.

Ett annat exempel pa samarbetet ar
utvecklingen av Mobilkoérkortet - ett enkelt satt
for barn och vuxna att prata om hur man haller
sig saker pa natet. Eftersom digitala miljéer ar
en sa stor del av barns vardag, blir det sarskilt
viktigt att ge dem kunskap och verktyg for att
navigera tryggt.



RESURSER

Bris ar en ideell medlemsorganisation som
ar partipolitiskt och religiést obunden.
Verksamheten finansieras genom intékter fran
féretag, privatpersoner, stiftelser, fonder och
det offentliga. Bris stod till barn, férmaga att
starka samhallet och paverka beslutsfattare, star
i direkt relation till insamlade medel och bidrag.
De senaste aren, med pandemi, krig,
ekonomisk osékerhet och andra stora
samhallshandelser, har manga foretag,
organisationer och privatpersoner fatt upp
6gonen for Bris arbete och samhallsbarande
funktion. Manga barn som lever i utsatta
situationer har fatt det &nnu svarare. Darfor
behdvs Bris stéd nu mer &n négonsin.

RIS RESURSER

167 anstallda.

478 volontarer.

B
%*

13 371 medlemmar. .
Ovriga
8 100 medlemmar intakter 14 %

i Bris natverk.
Langsiktiga
samarbetspartners.

Offentliga
bidrag: 33 %

INSAMLING: 165
MILJONER KRONOR  o=<........

Medlemsavgifter: 3 %

HUR HAR DET GaTT?

Utvéirdering - resurser:

Vi befinner oss i en orolig tid, med flera kriser och
stigande inflation. Trots det har Bris under 2024
Okat intakterna med 15 procent till 165 miljoner
kronor.

<% Antalet medlemmar har 6kat med 27
procent, till 13 371.

% Manadsgivarna blev fler. Antalet givare 6ka
de till 15 348.

<% Sedan 2023 far Bris ett arligt statligt
stod som bidrar till finansieringen av den
nationella stédlinjen 116 111.

For att Bris ska kunna fortsatta utveckla och
utoka tillgangligheten i stodverksamheten samt
mota kostnader som blivit hdgre pa grund av
inflationen behodver insamlingstakten fortsatta
att oka.

Allmanheten: 25 %

Foretag: 19 %

Utvéirdering - intern prestation:

Bris har under aret fatt in en 6kad méangd
insamlade medel, vilket méjliggjort fler
rapporter, projekt och aktiviteter samt flera
satsningar for att starka stodet och na annu fler
barn. Det géller bland annat insatser for barn
som drabbats av kriget i Ukraina, internationella
insatser genom var aktiva roll i CHI (Child
Helpline International) och digitala satsningar
som bland annat gor att fler kan komma i
kontakt med oss pa det satt de sjalva foredrar.

Utvardering - externa effekter:

Bris har under 2024 natt fler barn &n nagonsin
tidigare. Nio av tio uppger att de ar néjda

med Bris stod. Vi ser att engagemanget for
barnets rattigheter har 6kat och fler har blivit
medlemmar i Bris, sokt sig till vart natverk eller
efterfragat vara utbildningar. Vi ser ocksa att
barnrattsperspektivet i samhallet har patalats
oftare under 2024 an tidigare och att fler
beslutsfattare riktar sig direkt till barn.

LaRDOMAR

2024 ar ett ar som fortsatt har praglats av

stor oro i omvarlden. Krigen i omvarlden,
gangkriminaliteten och den ekonomiska
nedgangen &ar nagra faktorer som paverkat barn
pa olika satt. En lardom &r att vi behover vara
fortsatt starka i forsvaret av barnets manskliga
rattigheter. Det kraver att vi har en langsiktig
finansiering som later oss sta stabila i var
verksamhet, samtidigt som vi snabbt kan agera
nar behov och férutsattningar férandras.

Aret har ocksa visat pa vikten av ett starkt
civilsamhalle; omfattande samverkan kravs for
att samhallet ska leva upp till sitt atagande att
tillgodose varje barns manskliga rattigheter.



