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Hej!

Méter du barn och unga i ditt arbete? Da far du garna beratta
mer om det stod Bris erbjuder — och att Bris telefon och
chatt nu har 6ppet dygnet runt. Det innebar att barn och
unga alltid har majlighet till professionellt stod, aven nar
andra instanser har stangt. Hjalp oss att sprida informationen,
sa att fler kan fa bra stod nar det behovs!

Vad &r Bris?

Bris — Barnens rdtt i samhdllet ar en barnrattsorganisation som jobbar for
att forbattra barns liv och stéarka deras rattigheter. Bris ar ockséa Sveriges

nationella stodlinje for barn och unga. Hit kan alla som &r upp till 18 ar

alltid hora av sig. De som svarar ar utbildade kuratorer som &r vana att
prata med barn och unga. Bris ger dven stod till vuxna i frdgor om barn
och har lokala Brismottagningar dar barn kan traffa en kurator.

Vad kan barn och unga hara av sig om?

Vad som helst! Till exempel om oro och ensamhet, stress och press, vdnner
och kérlek. Om brak hemma, problem i skolan, vald och évergrepp. Eller tankar
pa att inte orka leva eller skada sig. Inget ar for stort, litet, svart eller konstigt.

Hur kan Bris hjdlpa till?
Att beréatta ar ofta det forsta steget mot férandring. Bris kuratorer lyssnar,

stottar och hjalper till att satta ord pa det som kénns jobbigt. Tillsammans
kan vi hitta satt att méa battre och fa det att kédnnas lattare.

Ibland behdvs mer hjélp an vad Bris kan ge, till exempel fréan socialtjansten,
skolpersonal, ungdomsmottagningen eller polisen. Ofta uppmuntrar vi barnet
att ta de kontakterna pé egen hand, men vi kan ocksa hjalpa till. Det kallar
vi uppdrag. Tillsammans med barnet gor vi en plan for hur vi ska ta kontakt
med en vuxen utanfor Bris. For att f& den typen av hjalp behover barnet
ringa 116 111 och det krévs oftast att barnet uppger sitt namn. Vi kan ockséa
boka in telefontider med kuratorn under den har perioden. Hjalpen ar alltid
frivillig och Bris berattar aldrig for féraldrar, kompisar eller andra vuxna.



Hur kan Bris hjalpa till pa natten?

Precis som pa dagen finns vi har for att lyssna, stotta och hjalpa. Vi tycker
forstas att barn och unga mar bast av att sova pa natten, men om det finns
sant som haller en vaken fokuserar vi pa att hitta strategier for att géra det
bra i stunden och komma till ro.

Om det behdvs kan barnet hora av sig for att prata mer pa dagen, eller boka
in ett uppfoéljningssamtal. Om barnet befinner sig i en utsatt situation kan
kuratorerna hjalpa barnet till ratt stédinstans som har nattéppet.

Brismottagningarna

Under 2021 6ppnar vi Brismottagningar i Stockholm, Malmd, Géteborg,
Linkdping och Umeéd. Har kan barn och unga i utsatta situationer tréffa en
kurator fér ett ndra och anpassat stéd. Vi erbjuder bland annat individu-
ellt stéd, familjestéd, gruppstdd och kan hjélpa barnet i kontakten med
andra stodinstanser. Lés mer om mottagningarna och anmal intresse for
ett barn pa bris.se

Bris natverk — Motesplatsen for barnets rattigheter

Bris natverk vander sig till dig som arbetar med barn - b&de i den ideella,
privata och offentliga sektorn - och som, precis som vi, anser att alla barn
ska fa sina rattigheter tillgodosedda. Vi ses ett par gdnger om aret for att
lyfta olika fragor, utbyta erfarenheter och ta del av ny forskning. Natverket
ar uppbyggt utifrdn Bris fem regioner med kontor i Umead, Stockholm,
Linkdping, Géteborg och Malmé.

Vill du veta mer och gé med i natverket? Mejla natverk@bris.se eller |&s
mer pa bris.se

Brisakademin

Vi har mangder av utbildningar och férelasningar som ger férdjupande
kunskaper om barnets rattigheter och konkreta verktyg for dig som
moter barn i behov av stdd. Vi har lang erfarenhet av att utbilda social-
tjanst, skola och rattsvasende men férelaser dven for privata naringsli-
vet och ideella organisationer i hela Sverige. Mer information hittar du
pé bris.se



HaR NaR DU BRIS

For barn och unga

Ring 116 111. Oppet dygnet runt, varje dag.
Det kostar inget och syns inte pa telefonrakningen.
Det gar ocksa att boka tid pa andra sprak.

Chatta pa bris.se. Oppet dygnet runt, varje dag.

Mejla pa bris.se
Skriv i lugn och ro och fa svar av en kurator inom
ett par dagar.

Fdr vuxna med fragor om barn

Bris vuxentelefon: 077 - 150 50 50
Stodlinje for idrottsledare: 077 - 440 00 42
Oppet vardagar 9-12

Stodlinje pa arabiska: 077 - 448 09 00
Oppet tisdag - torsdag 9-12

Bade barn och vuxna kan alltid vara anonyma i kontakten
med Bris.

Mer om Bris stod kan du lasa pa bris.se
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