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Medverkande i rapporten

Forfattarna till rapporten, Marie Angsell och Sofia Gronkvist, dr BRIS sak-
kunniga i frigor om barn och familjer i kris.

Bada ir socionomer med vidareutbildning 1 bland annat psykoterapi, fa-
miljeterapi, och som stédgruppsledare. De har lang erfarenhet av att arbeta
med barn och forildrar i kris, bidde inom behandling och inom kommu-
nal socialgjidnst, samt inom BRIS stodverksamhet. Nu arbetar de frimst med
metodutveckling och utbildning riktad till professionella. Tillsammans med
Birgitta Grane, som tagit fram BRIS handbok Mina forildrar dr skilda, har de
utformat en gruppledarutbildning som vinder sig till stddgruppsledare for
barn till skilda forildrar. Gemensamt har de utbildat Gver 200 stédgrupps-
ledare 6ver hela Sverige. En viktig del av utbildningen ir att férmedla bar-
nets upplevelser av skilsmissa, som barnet berittar om det for BRris. Dirfor
har de under manga ar list och analyserat BRIS mejl och samtalskontakter
i syfte att synliggora barnets upplevelse. De har ocksi samtalat med minga
vuxna, framfor allt forildrar, 1 BRIs Vuxentelefon - om barn, och analyserat
BRIS dokumentation kring vuxnas kontakter om skilsmissa och konflikter.

Sofia ir medforfattare till bockerna Barn och unga i sorg och trauma samt
Stadja familjer i kris — om att arbeta med parallella stodgrupper for barn och fordldrar.

En annan viktig person som har gjort det majligt att ta fram rapporten
ir My Zinderland. My arbetar frimst med dokumentation av BRIS kontak-
ter med barn och unga, och med kvalitetssikring av BRIS stodverksambhet.

Andra som pa olika sitt bidragit till rapporten med erfarenheter, syn-
punkter och sakkunskap dr Ulla Forinder, socionom, docent 1 socialt ar-
bete, forskare samt leg. psykoterapeut, som fungerat som handledare, samt
manga 1 BRIS personal.



Forord

- Mamma och pappa ska skiljas.

En mening som manga barn fasar intor att beh6va hora.

Den dir stunden 1 soffan som man hort andra prata om och som man sett
pa film nir férildrarna under en stund av tillkimpad hurtighet ska beritta att
de inte ska leva tillsammans mer.

Om och om igen gir vi i samma filla — si forblindade av att 16sa vuxen-
relationen att vi glommer att involvera den som kanske paverkas mest nam-
ligen barnet.

Inte sillan har det dir samtalet 1 soffan foregitts av parterapi och andra
typer av samtal vuxna emellan dir barnet inte varit inblandade kanske frimst
for att man velat skydda henne eller honom fran brik och konflikter.

Kanske har man in i det lingsta forsokt £ det att fungera.

Men som vi alla vet 4r barn experter pa att kinna av stimningar och 1
minga fall som vi fir héra om pa BRIS har minga skilsmissor foregitts av
Oppna och svara gril som varit omojliga for barnet att inte mirka av.

Kanske ir det dn virre f6r de som inte mirkt nagot alls och som plotsligt
far ett besked som en blixt frin klar himmel.

Och sd har vi barn som redan fore skilsmissan utsatts f6r misshandel eller
overgrepp och som under en strid om virdnad kan tvingas leva med den som
utsatt henne eller honom. Detta alldeles ensam eller ihop med sina syskon.

Minga barn och unga berittar ocksi om hur de hamnar i klim 1 svira
och utdragna virdnadstvister.

Det som idr gemensamt for alla barn och ungdomar som hor av sig till
oss ar kinslan av att inte {3 sin rost hord. Att inte bli involverad 1 det som
hinder, att inte fi vara med och bestimma och att inte bli lyssnad pi. Och
manga fir lingt ifrin den trost de skulle behova. En separation innebir all-
tid sorg 1 nigon form som behdver tas om hand och fa lika 1 sin egen takt.

Att skydda barnet fran de virsta konflikterna dr en sak men att 1 sam-

ma stund glomma bort att det ir en individ med rittigheter och med egna



kinslor dr allvarligt och nigot vi maste viga lyfta upp pa bordet och borja
prata om.

Jag dr stolt och glad 6ver den rapport vi gjort {Or att belysa vikten av att
just barnets rost blir hérd och tagen pd allvar. Jag hoppas att alla rOster frin
de barn som si dppenhjirtigt delat med sig till oss om hur de upplevt skils-
missa far vingar och sprids till alla de som berdrs under en skilsmissa. Allt
fran foraldrar till domstolar.

De hir barnen vidjar om att vi verkligen hor vad de siger och fOrstir
att vi behover mota skilsmassobarnet med helt annan respekt och 6dmjuk-

het framéver.
Stockholm september 2013

. o e, -

Kattis Ahlstrom

Generalsekreterare
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»Barn villvara med och bestarnma,
men inte ta ansvar for allt.”




1

inledning

I virt samhaille dr skilsmissor sedan manga r bade vanliga och socialt accep-
terade. Att skilsmissa inte dr stigmatiserande kan vara avlastande for barnet
som ar med om den. Samtidigt finns en risk att vi missar eller reducerar hur
det, som ir sd vanligt och normalt, faktiskt inda drabbar den enskilda indivi-
den. Barnets upplevelse av de egna forildrarnas skilsmissa kinns inte mindre
omvilvande for att minga andra ir med om samma sak.

Mainga barn' vinder sig till BRIS och ber om hjilp med frigor, tankar och
kinslor som har med forildrarnas skilsmissa att géra. Barnen kinner behov
av, och ber om, stod. Barn som vinder sig till BRIS berittar hur konsekven-
serna av skilsmissa kan se ut pd bade kortare och lingre sikt. De beskriver
hur de forst drabbas av beskedet och uppbrottet, och om sina egna och for-
dldrarnas kinslomissiga reaktioner. De berittar om tiden det tar att vinja
sig, om svdra kinslor och tankar som finns kvar efter manga dr, och om en-
samheten de upplever 1 alla de olika skedena. De berittar om hur deras rit-
tigheter krinks, t ex genom att de ¢j fir komma till tals.

Varje barn ska behandlas med respekt och varje barn har ritt att kom-
ma till tals, £ sina behov tillgodsedda och sina intressen skyddade. Alla barn
har samma rittigheter och barndomen har ett eget virde. Detta 4r artiklar
ur barnkonventionen som Sverige har ratificerat, och diarmed har en laglig
skyldighet att folja.

Det idr vuxnas ansvar och skyldighet att tillgodose barnets manskliga rit-
tigheter.

INLEDNING 1



URFN:S
BARN-

KONVEN-
TION

Grundprinciper om barnets rattigheter

Fyra av artiklarna i barnkonventionen ar vagledande for hur konventionen
ska lasas, det ar med de artiklarna fér 6gonen man ska &sa och forsta
konventionen i sin helhet. Man kan saga att de ar konventionens huvud-
principer.

2 Varje barn, utan undantag, har ratt att f3 ta del av sina

rattigheter.

Barnets basta skall komma i framsta rummet vid alla dtgarder
som berér barn.

Inte bara barnets 6verlevnad utan ocksa utveckling skall
sakerstallas till det yttersta av samhallets formaga.

Barnets asikter skall komma fram och visas respekt.

Barnet ber BRIS om hjalp

BRIS arbete utgir frin barnkonventionen. BRIS ser det enskilda barnet, och
lyssnar pa det enskilda barnet.

Barnet som vinder sig till BRIS tar upp ménga olika saker, det berittar om
sadant det sjilv dr eller har varit med om och om tankar, kiinslor och fragor
kopplade till det. Manga barn uttrycker en lingtan efter att bli bekriftade 1
att de inte dir ensamma om sin situation, eller i sina tankar och kinslor. Bar-
net vill ha tips och rid, och uttrycker sjilv att det har behov av att f3 pra-
ta om hur det mar. Barnet har en vilja att bli hort och taget pa allvar. Det
undrar bide Gver sina egna rittigheter, och 6ver forildrarnas rattigheter och
skyldigheter. ”Maste mina forildrar godkdanna alla beslut?”, ” Hur mycket har jag
som barn sjalv ritt att siga till om?”, ” Kan min _fordlder tvinga mig att dka dit?” ir
exempel pa frigor frin barnet.

Ibland beskriver barnet bara kinslor och tankar utan att knyta det till ni-
gon speciell hindelse eller situation. Andra ginger beskriver det endast ett
problem som det behover hyilp att 16sa, och frigar hur det ska gora. De fles-
ta samtal och mejl har gemensamt att de handlar om relationer, tillhorighet
och identitet 1 ndgon form. Barnet pratar om relationer till férildrar, syskon,
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kompisar, flick-pojkvinner eller andra personer omkring barnet, tillhorig-
het 1 familjen och 1 kompisginget. Ibland pratar det om existentiella frigor
och tankar, om identitet, om hur det upplever sig sjilvt och om sin sjilvbild.
Alla barn som berittar for BRIS att deras foraldrar ar skilda upplever inte sjal-
va skilsmissan och dess konsekvenser som ett problem, men férhallandevis
manga gor det och deras 6nskan ir att BRIS ska hjilpa dem.

BRIS strivar 1 kontakterna med barn efter att hjilpa barnet att forstd vad
det ir med om och forstirka barnets kinsla av hopp om att forindring ar
mojlig. BRIS strivar ocksa efter att hjilpa barnet att hitta styrka och redskap 1

sig sjily, eller 1 sin omgivning fOr att kunna paverka situationen till det bittre.

Konflikter gor saken varre

Skilsmissans lingsiktiga konsekvenser for barnet ser olika ut beroende pa
barnets dvriga livssituation. Minga barn kan trots skilsmissan ha en fortsatt
trygg och nira relation till bida sina forildrar och kan hantera de kinslor och
tankar som skilsmissan ger upphov till. Barnet med lyhérda och omsorgs-
fulla forildrar, som trots de egna kinslorna som skilsmissan vicker formar
se till barnets basta och agera direfter, har forstds battre forutsittningar att
klara en skilsmidssa 4n barnet vars forildrar sjalva mar vildigt diligt. Barnet
vars forildrar 4r 1 djup och lingvarig konflikt och barnet som lever med for-
dldrar med egna stora problem ir de som far mest illa i samband med foriald-
rarnas skilsmissa. I de fallen ricker foraldrarna oftast inte till och de t6rmar
inte heller prioritera barnets behov.

Barnet som lever 1 en situation dar foraldrar strider om vardnad, boen-
de eller umginge befinner sig ofta 1 en mycket svér situation. Under tiden
for en sddan process (som kan ta upp till flera ir) tvingas barnet leva 1 den
standigt nirvarande konflikten. Trots att antalet skilsmassor héllit sig relativt
konstant har virdnadstvisterna okat kraftigt under de senaste aren.

For barnet vars foraldrarelationer redan innan en skilsmissa varken ar
trygga eller nira kan skilsmissan 6ka den utsatthet som barnet redan lever
1. Det giller 1 synnerhet de barn som har en forilder som utsitter barnet for
misshandel eller 6vergrepp och som barnet efter skilsmissan ensam ska bo

eller vistas hos.
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Rapportens syfte och metod

Rapporten syftar till att 6ka medvetenheten och kunskapen hos professi-
onella som 1 sitt yrke bemoter barn 1 kris. Med rapporten vill Bris att fler
vuxna, genom att visa forstielse och respekt for barnets kinslor, onskemal,
behov och rittigheter, ska kunna gora skillnad f6r barn 1 skilsmassa.

Rapporten bygger pa en studie av barns mejl till BRis-mejlen, och pa
inldgg som barn har gjort 1 BRIS forum. Till BRIS-mejlen skickar barn mejl
som handlar om det barnet sjilv viljer att prata om och 1 denna studie har
mejltexter som handlar om skilsmissa anvints. Genomsnittsildern pa barnet
som kontaktar BRIS om skilsmissa dr ca 14 ar.

For att ytterligare fordjupa inblicken 1 barnets syn pa just skilsmissa har
BRIS dven samlat in barns och ungdomars egna rad till vuxna i en skilsmissa.
Detta har gjorts genom att BRIS skapade en tillfillig kategori 1 forumet och
ddr har inloggade barn och ungdomar kunnat gora inligg.

Anledningen till att mejltexter valts ut som underlag ir att de innehéller
barnets egna oforvanskade berittelser. Genom mejlen paverkas inte barnets
berittelser av ndgon mottagare vilket kan vara fallet 1 exempelvis en chatt, di
en chatt 4ger rum mellan tvi interagerande och aktiva parter. BRIS anvinder
material ur barnens inskickade texter for att detta material bidrar till att 6ka
forstielsen for barnets berittelse om sitt liv och sin livssituation. Den 6kade
forstaelsen kommer sig ur mojligheten att hora barnets berittelser ur barnets
perspektiv, till skillnad fran att {3 det filtrerat genom vuxnas begreppsvirld,
vilket annars 4ar det vanligaste.

Da en av BRIS grundprinciper ir att alla som kontaktar BRIS dr anonyma
sa foregds all publicering av textexempel ur BRIS stodverksamhet av redige-
ring for att barnet inte skall kinna igen sig. Barn som kontaktar BRIS genom
mejl, chatt eller forum gor detta genom BRrIS webbplats. Pd webbplatsen
finns en text som riktar sig direkt till barnet som anvinder BRIS tjdnster pa
nitet, och den texten innehaller upplysningar om hur barnets text kan kom-
ma att anvindas av BRIS, samt en forsikran om hur BRris gir till viga for att
garantera barnets anonymitet. I kap. 8 beskrivs detta mer 1 detalj, och ock-
sa hur arbetet med att ta fram underlaget till den hir rapporten har gatt till.

Nir BRIS presenterar barnets rost gor vi det utifran BRIS barnperspektiv.

Inneborden av begreppet barnperspektiv dr tvidimensionellt, och innehall-
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er bide barnets perspektiv och det vuxna barnperspektivet. De slutsatser
som BRIS drar och pa det sitt vi tolkar barnets berittelse grundar sig pd BRIS
generella och specifika kunskap om barnet, barnets behov och perspektiv,
samt en férmdga och vilja att lyssna pa barnet. BRIS ir en megafon for bar-
nets rost, men ir ocksi medveten om det tolkningsforetride som finns di vi

som vuxna tar emot, lyssnar och analyserar barnets berittelse.

Lasguide

Rapporten ir uppdelad i tre delar. Barnets rost dr kirnan i rapporten och
lyfts fram med hjilp av exempel fran barnets kontakt med BRr1S. I rappor-
tens inledande kapitel beskriver vi bakgrunden till rapporten, dess syfte och
metod. I kapitel 2—6 beskrivs barnets perspektiv pa att ha skilda forildrar
utifrin olika teman och 1 kapitel 7 fir lsaren ta del av barnets rdd till forald-
rar och andra vuxna. [ kapitel 8, som inleder rapportens andra del, finns en
beskrivning av BRIS dokumentationssystem och processen med att ta fram
rapporten. I kapitel 9 och 10 presenteras fakta om skilsmissor och ett urval
av teorier och forskning med anknytning till studiens resultat. Rapporten
avslutas med BRIS egna reflektioner i del tre.

Lingst bak finns tva bilagor. I den forsta bilagan har vi sammanstillt re-
levant statistik frin BRIs med anknytning till kontakter om skilsmissa. I den
andra bilagan forklaras olika begrepp kopplade till barnet och forildrarna
1 en skilsmissa och virdnadskonflikt. Begreppen som tas upp hir ir sidana
som man 1 sin yrkesroll indirekt eller direkt ofta kommer 1 kontakt med nir
man arbetar med barn.
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Definitionerirapporten

Nigra av de vanligaste begreppen 1 rapporten ir “skilsmissa”, ”familj” och
“ursprungstamilj”. Vi har valt att anvinda ordet skilsmissa di forildrarna
har separerat. Det giller vare sig forildrarna desstorinnan har varit gifta el-
ler sammanboende och oavsett familjetyp. Skilsmissa dr det ord som barnet
oftast anvinder.

Familjer ser olika ut. I rapporten gors ingen atskillnad pd om det dr bio-
logiska forildrar, forildrar av samma kon, styv- eller adoptiviorildrar som
avses nir familjebegreppet anvinds. Nir barnet vinder sig till BRIS for att
fa stod kan det ibland handla om en skilsmissa 1 en nybildad familj; att en
biologisk forilder skiljer sig frin en styvforilder. Det idr vanligast att barnet
berittar om skilsmissa 1 sin ursprungsfamilj. Nir vi anvinder begreppet ur-

sprungstamilj syftar vi pd den familj som barnet vuxit upp inom.
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DEL 1.

Barnets perspektiv

Barnets rad till
fForaldrar och andra vuxna




"Att inte vara kar langre,
3rvalingen anledning till att skiljas?”




Nar skilsmassan
blir ett faktum

BRIS fir ofta mejl frin barn som ir oroliga for att forildrarna ska skiljas. Bar-
net har kanske mairkt att forildrarna grilar mycket och verkar ledsna eller
irriterade. Kanske har det fragat forildrarna om de kommer att skiljas. De
flesta barn som kontaktar oss, nir det vil dr bestamt att foraldrarna ska skilj-

as, beskriver ind3 beskedet om skilsmassan som en chock.

Beskedet ofta chockartat

"De sa att de trodde att jag hade forstatt att nagot var fel, men jag

fattade ingenting. Trodde vi var lyckliga familjen.”

Nir forildrarna vil berittar si gor de det ibland som om de tror att barnet
har fOrstatt vad som varit 1 gorningen, fast det 1 sjilva verket inte har haft
en aning. Den tid barnet har pa sig att vanja sig vid den nya situationen och
forbereda sig infor forandringarna, 4r ofta vildigt kort i forhillande till den
tid foraldrarna har. For foraldrarna har beslutet om skilsmissan kanske vux-
it fram. De har hunnit vara fortvivlade, sorja, himta stod i sin omgivning,
och kanske forlikat sig med tanken innan de gjort slag 1 saken och berittat

for barnet.
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"Det fFattar man ju, de kommer att skilja sig inom det ndrmaste

halvaret. Da kommer jag att do.”

Fa barn 1 materialet ger uttryck for att de vill att forildrarna ska skiljas. Ski-
len till skilsmassan kan vara svira att forsta, sirskilt om den inte har foregatts
av stormiga brik och konflikter. Mdnga barn tycker att det 4r ett egoistiskt
val att skiljas bara for att man inte ir kir lingre. De tycker att forildrarna
borde forsdka mer, eller bara fortsitta att leva ithop dven om de inte ir kira,
for barnens skull.

Men det finns ocksa barn som beskriver beskedet om skilsmissan som en
littnad: barnet som faktiskt onskat att foraldrarna skulle skiljas. Barnet som
lever med forildrar som brakar och gor varandra illa pa ett sitt som barnet
mirker — gril, grit och kanske slag — beskriver att det kinner sig littat. Sam-
ma sak giller for barnet som lever 1 destruktiva miljéer och som kanske sjilv
blir utsatt for psykisk och fysisk misshandel. Men 4dven t6r barnet som tyck-
er att beslutet dr bra, s vicker det mycket oro och manga frigor: Hur ska det
bli nu?, Var ska jag bo?, Hur ska det ga for min lillebror?, Kommer pappa att klara
sig?, Har vi rad att ha huset kvar? ir frigor som barnet stiller.

I efterhand kan en del barn tycka att skilsmassan var bra och att myck-
et har blivit bittre tack vare den. Men 1 den stund som barnet far beskedet
kinns det nistan alltid hemskt och fortvivlat. Minga skriver att de aldrig

kommer att glomma den stunden.
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"Jag har alltid hért om foraldrar som skiljt sig och barnen har blivit
jatteledsna. Jag fattade inte hur ledsamt och svart det var for barnen,
men nu vet jag det. Jag ar skitledsen och piss-arg pa samma gang.”

"Jag forstod inte riktigt varfér mina foraldrar skiljde sig. Min pappa
sa bara att man ibland férlorar karleken och att det var svart for
honom att hitta tillbaka.”

"Min pappa gillar en annan och nu vill han inte bo har ldngre. Min
mamma férsokte fa honom att stanna, men han sa nej. Jag forstar
inte vad som hander! Nu sdger dom att dom ska separera och jag har
brutit ihop helt. Vad ska jag gora?”

"Ar sa himla lycklig att de ska separera, de varken pratar eller gér
nagot med varandra. Men jag ar 4nda ledsen, radd att jag ska tappa
kontakten med nagon av dem, och orolig f6r pappa.”

"Har ju hort om alla som far varsta krisen nar foraldrarna skiljer sig
och det arinte sa for mig, men det kdnns anda konstigt.”

"Min mamma sa att hon behdvde sta pa egna ben. Vad betyder det?”

Livsomstallningen

Nir man stills infor en stor livsomstillning si kan det kinnas som om man
tappar fotfistet. For manga barn ir skilsmissan den forsta storre kris de dr
med om. Det som var sjilvklart finns plotsligt inte kvar. Frin och med den
stund som barnet inser att skilsmissan ir ett faktum blir allt annorlunda. Allt
maste plotsligt fOrstas och planeras pa ett nytt sitt; bide det barnet har hir
och nu, men framforallt det som ska bli framtiden. Allt, bide livet och re-
lationerna som barnet hade innan skilsmissan, blir nu och framéver pa ett
annat satt.

Skilsmissan vicker manga starka kinslor, bide sidana barnet inte har kint
forut och sidana som det har kint tidigare, men som nu kommer med en s3-
dan kraft att barnet blir 6verrumplat. Det dr manga kinslor som ska rymmas
pd en ging, t ex sorg, ilska, lingtan och ridsla. Det kan upplevas som skrim-
mande. Barnet kan kinna en stor ilska och besvikelse gentemot forildrarna,
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samtidigt som det har ett behov av nirhet och trost. Alla de starka kinslorna,

som ibland ir motstridiga, tar stor plats och mycket energi.

"Fan nu borjar jag grata ocksa. Kommer jag gora det i skolan ocksa
sa fort jag borjar prata eller tdnka pa det? Snacka om att de gor livet
surt for mig. Javla skit.”

"Mina foraldrar ska skiljas och jag mar valdigt daligt 6ver detta. Men
jag kdnner inte riktigt den har sorgen som jag vet att jag har. Det ar

som att jag ari chock, men att jag forsoker skratta bort det. Kan man
vara sa ledsen att man inte ens kdnner att man ar ledsen? Jag ar mest
forvirrad Gver att kdnna sa har.”

"Jag ar ledsen och lattad pa samma gang. Nu kanske det antligen blir
slut pa allt brak och tjafs. Fast mest av allt &r jag nog arg.”

En del barn berittar att de forsdker hilla kinslorna och tankarna ifrin sig
genom att distrahera sig, tinka pd annat, eller sysselsitta sig med nigot som
hiller tankarna borta. De vill inte visa sina kinslor, eller hur diligt de mar.
Barnet vill inte uppfattas som hjilplost och svagt, utan vill kinna sig kom-
petent. Det vill ha kontroll dven i en svar livssituation.

"Jag vill egentligen fortsatta vara barn och bli accepterad for det.

Jag orkar inte leka duktig, stark, snall och ordningsam. Jag vill vara
barnslig och allmant liten.”

Andra barn berittar att det vill prata med nigon, men att det upplever for-
dldrarna som otillgingliga. Det vet inte vem det istillet kan vinda sig till och
fa stod av. Det dr dd BRIS kan bli ett alternativ. For barnet dr det svirt att for-
std, men ocksa svirt att friga om allt som det behover veta. Trots att barnet
bade vill och behover begripa, si drar det sig ofta for att friga. Det dr vux-
na som maste ta initiativ till samtalen, och gor de inte det, s blir de inte av.
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"Min mamma vet att jag ar jatteledsen, men hon vet inte varfar,
for jag kan verkligen inte prata om det har med henne.”

"Mina foraldrar ar skilda och det ar mycket svart. Jag vagar inte
prata med dem. Vad ska jag gora?”

"Jag tanker pa det hela tiden och det kdnns sa mycket. Jag tror det
syns, fast det ar ingen som sagt nagot.”

Forklaringar underlattar

Barnet onskar ofta fi en forklaring kring orsaken till skilsmissan. Det vill
veta skilet till att fordldrarna fattat ett beslut om att leva pa ett annat sitt och
det vill ocksa slippa kidnna skuld 6ver eller ansvar {or beslutet. For att kunna
hantera den nya situationen och alla kiinslor den vicker dr barnet hjilpt av
att forstd vad som hinder och varfor.

Det ir forstas olika hur mycket forildrarna pratat med barnet om orsa-
ken till skilsmissan. Vissa barn sdger att ingen har berittat. Andra har fitt
forklaringar, men tycker fortfarande att det 4r svart att forstd. En del beskri-
ver att de fir veta alldeles for mycket, ocksa sidant som de inte kan hante-
ra och forstd; de fir hora mycket, men inte sidant de ir hjilpta av. De finns
inte alltid svar pd alla de frigor som barnet har, men barnet ir hjilpt av att
fa de svar som finns.

"Jag minns ocksa stunden mina foréldrar berattade. Hemskt. Men
det kdnns bra nu, mina féraldrar har alltid varit 6ppna och pratat
om saker sa det gor det ldttare!”

"Allt &r kaos. Jag fattar ingenting och vet inte vad jag ska gora.
Jag haringen att prata med och ingen pratar med mig. Min mamma
har traffat en ny och vill skiljas, sa nu sitter pappa och letar pa nétet

1"

efter 'den stora karleken'.
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Kaos —alla ari otakt

Efter beskedet om skilsmissan ir allting turbulent, bide praktiskt och kins-
lomissigt. En tid av kaos foljer. Barnet fir vara med om ménga forindringar
under en kort period. Nigon, eller alla i familjen flyttar, alla 4r ledsna och
kanske arga. Konflikterna mellan forildrarna blir tydliga och nigon av for-
dldrarna gir kanske direkt in i en ny kirleksrelation. Alla ska vinja sig vid
det nya. I en skilsmissa ar barnet inte med och styr, och det kan inte paverka
beslutet, utan fir forhalla sig till det som de vuxna bestimmer.

Barnet tycker ofta att allt gir for snabbt, att det inte hinner vinja sig och
att det inte hinner vara med och paverka. Det mirker hur beslut fattas 6ver
dess huvud och beskriver att det kinns som om de inte har nigon kontroll.
I en skilsmissa 4r det vanligt att alla 4r 1 otakt. Den eller de vuxna som fattat
beslutet har ofta hunnit fundera, planera och kanske himta stdd i sin omgiv-
ning. Men for barnet i familjen, och ibland {6r en av forildrarna, kommer
skilsmissan ofta som en dverraskning. Under den tid det tar for barnet att
forstd och vinja sig har de vuxna ofta kommit lingt i sin process.

"Nu forsoker de prata med mig lite som 'Ska du med och handla?,
'Vad ar du sugen pa for mat?’, 'Nar har du prov?’, och da mumlar jag
bara Vet inte’ eller ndgot sadant kortfattat. Tror de att jag kan vara
glad? Vad fan tror de om mig egentligen? Allt &r bajs.”

"Min mamma och pappa skilde sig for ungefar en manad sen, och
det har varit valdigt jobbigt for mig. Det jobbigaste av allt ar att min
mamma redan har traffat en ny, och hon vill att jag och min bror ska
traffa honom och hans barn, men jag vill inte det! Jag har inte sagt
det till henne. Det ar For jobbigt For mig, och jag tycker att det ar for
tidigt fFor henne att ha traffat ndgon ny, fast det var hon som ville
skilja sig.”

"Jag har skilda fordldrar sen tva ar tillbaka. Precis nar dom skilde sig
sd var bada jatteférstaende och bra. Mamma pratade jag med valdigt
ofta, och jag grat pa kvallarna. Pappa och jag pratade ibland, men han
var sa snall och behandlade mig som nagot dmtaligt. Men nu ar han
helt féréandrad.”
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Familjesplittringen

Den storsta forindringen for de flesta barn efter skilsmissan ir att de frin
och med nu aldrig mer kommer att bo med bada forildrarna samtidigt. I
och med separationen kommer nigon av barnets viktigaste personer alltid
att vara frinvarande. Barnet beskriver ofta familjen som en enhet, sin mest
sjalvklara tillhorighet, och sitt mest sjilvklara ssmmanhang. Tryggheten sit-
ter bide i att barnet har starka band till var och en av de andra i familjen, men
ocksd 1 banden mellan de andra familjemedlemmarna. Nir familjen splittras
i samband med en skilsmissa gir nigonting forlorat. Relationerna till for-
ildrar och syskon kan fortsitta att vara lika nira och lika viktiga, men ur-
sprungsfamiljen som enhet finns inte lingre kvar. Barnet 4r en del av famil-
jen, och familjen 4r en del av barnet. Nir en foralder limnar familjen genom
att flytta, sd berittar en del barn att de kinner sig 6vergivna och bortvalda.

Skilsmissan vicker minga frigor och kan ocksa vicka kinslor av osiker-
het. Frigor som kan uppstd dr: Bryr sig min forilder verkligen om mig?,
Om mina forildrar kunde skiljas fast jag trodde att vi var en lycklig familj,
vad kan inte hinda da?

"Jag vet att det inte ar mitt fel att de ska skilja sig, men tank alla
dessa ar som jag har haft bada mina foraldrar? Jag har inte tagit vara
pa allt jag haft... jag har aldrig gjort det. Jag marker inte vad jag har
férran det ar borta.”

"Nu har min mamma bestamt att hon ska flytta ut. Hela familjen satt
just och storgrat. Jag ar helt férkrossad. Jag vill bara springa ivdg
nagonstans och stanna dar for alltid. De sa att allt ska bli bra, men det
kommer det inte att bli.”

"Tank om de traffar nya? Tank om de far barn med dem? Da kommer
jag hata bade mamma, pappa, deras nya och deras ackliga ungari sa
fall. Jag villinte.”

"Min mamma ska snart sticka. Jag ar sa otroligt arg pa henne och mig
sjalv att jag borjar grata. Varfor satter mamma mig, pappa och min
syster i den har situationen? Varfor? Jag tror inte ens hon kan svara
pa det sjalv.”

NAR SKILSMASSAN BLIR ETT FAKTUM 25



" Jag orkarinte vara nagonjavla
brevddva mellan dem langre.”




3. BARNETS PERSPEKTIV

Foraldrari kris
och konFlikt

Att torhalla sig till forildrar 1 kris kostar pa. Barnet kan kinna sig 6vervildi-
gat av alla kinslor som vicks, men ocksi av forildrarnas kinslor. Samtidigt
som barnet ska hantera sina egna kinslor har det ofta en eller tva forildrar
som har fullt upp med sitt. En del barn beskriver forildrar som bara grater,
eller som ir deprimerade och instingda i sin egen bubbla; otillgingliga for
barnet. Andra berittar om forildrar som 4r arga och har daligt tdlamod. Bar-
net far skill f6r minsta lilla, och det uppstar latt konflikter mellan forildrar
och barn. Det finns ocksd barn som berittar om forildrar som ir 1 helt oli-
ka fas; en som ir ledsen och 6vergiven, en som ir mer bestimd och som ser

fram mot ett annat liv.

"Jag vet inte om jag fortfarande kan vara glad, eller vad jag ska sdga
vid matbordet. Ska jag l3tsas att allt ar som vanligt, och skratta 3
prata? Eller bli tyst och deppig? Jag kan ju inte ldtsas som ingenting,
nar det ar nagot, eller?”

"Jag tror att han egentligen ar ledsen, men jag vet inte och jag vagar
inte fradga.”

"I bérjan nar mina foraldrar hade skiljt sig var pappa valdigt deprime-
rad. Han ville inte lyssna, han var liksom instdngd i en egen bubbla,
som det inte gick att tasigini.”
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"Jag hatar att se min mamma grata, fér hon gor det sa sallan,

sa grater min mamma &r det allvar.”

Situationen ir ny och ovanlig och barnet forsdker anpassa sig, och forhal-
la sig till den pa olika sitt. For att inte oroa eller belasta forildrarna si avstar
barnet ofta frin att beritta hur det mér, och fran att stilla de frigor som det
skulle ha behovt svar pd. De egna behoven sitts 1 andra hand.

Forildrars miende och hanteringsstrategier paverkar barnet pd mianga
sitt. En del barn uppfattar att forildrarna skuldbeligger och anklagar dem
for sidant som det inte gjort eller inte kan ta ansvar for; inte sillan for sidant
som handlar om den andra forildern. En del 4r ocksa ridda for att de sjilva
gOr sa att det blir annu virre. De anstrianger sig for att avlasta och finnas till
hands och de lyssnar pd “iltande” och prat om den andra foraldern.

"Jag vagar inte prata med pappa, for jag ar radd att han skulle bli
ledsen, vill inte sara honom.”

"Jag forsokte umgds med mamma sa mycket som mojligt for att hon
inte skulle kdnna sig ensam, i och med att det bara var vi och hon.”

"Mamma var bara ledsen, vilket gjorde mig ledsen —som gjorde
pappa ledsen.”

"Mamma kom in pa mitt rum nyss och var tvungen att ge mig daligt
samvete. Kan hon inte klara av en dag utan att det ska behéva kan-
nas for javligt att ga och ldgga sig?”

"Finns det nagot stalle som min pappa kan vanda sig till och fa rad sa
han kan byta idéer med nagon, istéllet f6r med mig?”

Skilsmissan vicker manga olika kinslor, ofta flera pa en ging. En del ir star-
kare under en period och tonar sedan ut. Andra stannar kvar under lang tid.
Det kan vicka oro hos barnet att det inte gir 6ver; att det inte kinns bittre.

En vanlig friga till BRIS ir varfor barnet kinner som det kinner, och hur

det ska gora for att slippa den jobbiga kinslan.

28 "LYSSNA PA MIG”



"Det tar tid att vanja sig vid allt det nya. Det har tagit ett par rejalt
langa fyra ar att forséka lappa igen saren skilsmassan ldmnade efter
sig.”

"Mina foraldrar har skilt sig och jag har fortfarande inte riktigt

kommit 6ver det. Vissa kvallar kommer bara alla kanslorna fram,

och jag borjar helt plotsligt grata och kan bara inte sluta. Jag kdnner
mig otroligt drénkt i tarar, och jag vill inte vara ledsen mer. Jag vet
att livet inte alltid ar perfekt, och att det bjuder pa 6verraskningar;
och att saker och ting dndras. Men jag orkar inte mera.”

Lyssna pa mig, prata med mig!

Under hela skilsmissoprocessen, och ofta lingt efter att det nya livet ir eta-
blerat till det yttre, beskriver barnet att det kidnner sig ensamt. Det saknar
nigon att dela sina upplevelser, kinslor och tankar med.

Barnet pratar inte sa mycket med sina kompisar om sidant som har med
skilsmissan att gora, trots att de vet att kompisen ocksa har skilda foraldrar.
Barnet vet att skilsmissa 4r ganska vanligt, och uppfattar inte att det verkar
vara nagot stort problem for andra barn. En friga BRris fir ibland dr: Varfor
mar jag sa hd, nar alla andra verkar ta det sa bra?

Mainga barn delar inte heller sina kinslor med nigon vuxen; forildrarna
ir ofta upptagna av annat och barnet vill inte belasta dem. Barnet beskriver
ocksi att det borde vara forildrarnas ansvar att ta initiativ till samtal.

"Ingen av mina kompisar har skilda féraldrar, sa jag har ingen som kan
forsta mig.”

"Mina foraldrar ar skilda och det ar svart. Jag vagar inte prata med
dem. Vad ska jag g6ra?”
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For de barn som kontaktar BRIS vid en skilsmissa, och som vill ha hjilp att
forstd sin forandrade situation, ir det en dterkommande 6nskan att bli lyssna-
de pd; att f3 tydlig och klar information, och att fd vara med och bestimma.
Barnet vill ha tillging till bdda sina forildrar, bide praktiskt och kidnslomis-
sigt och vill kunna prata med dem om alla kiinslor och tankar som skilsmis-
san vicker. Men minga barn saknar just da forildrarnas stod och att be nigon
utanfor familjen om hjilp 4r inte s3 litt. Avsaknaden av foraldrarnas stod kan
gora att barnet forlorar sitt hopp om att ndgon vuxen kan hjilpa dem och
gora att det avstdr fran att soka hjilp hos andra vuxna.

For barnet som forsoker hitta stdd utanfor familjen kan det vara svart
att veta vem det ska vinda sig till. Eller sa vet det att det finns nigon man
kan prata med, exempelvis pa skolan, men vill inte sjilv s6ka upp den per-
sonen. Barnet hoppas och vill ofta att den vuxna sjilv ska ta initiativ till att
friga hur det mir.

Barnet som har fitt stdd av forildrar eller andra vuxna beskriver att det

var detta som gjorde att det kom vidare.

"Min pappa har inte brytt sig om mig sen han traffade en ny kvinna.
Jag skulle hemskt garna vilja prata med nagon, men jag kan inte lita
pa vuxna manniskor. Det kdnns ibland som jag kommer att explode-

ra.

"Psykologen pa skolan har sagt att man kan komma till honom om
man har nagra problem, men det kdnns ju bara konstigt. Jag kdnner
juinte honom.”

"Jag skulle behdva nagon att prata med och dela allt med, och det
ar sa jobbigt att bara allt inom sig sjalv. Men det kdnns bara som jag
sviker mina foraldrar.”

”Jag minns ocksa stunden mina foréldrar berattade. Hemskt. Men
det kdnns bra nu, mina foraldrar har alltid varit 6ppna och pratat om
saker, sa det gor det lattare!”
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Jobbiga kanslor som finns kvar lange

Sorg och saknad ir kiinslor som ofta finns kvar dven nir det gitt flera ar. Bar-
net berittar hur dessa kinslor kan gora sig pdminda i olika situationer, t ex
kan det kidnna sig avundsjukt pd kompisar som har forildrar som lever till-
sammans, och som slipper det jobbiga.

"Varst ar det att tanka pa att jag aldrig mer far bo med bada samti-
digt.”

"Jag hatar att ha skilda féraldrar! Nar jag ar hos mina kompisar sitter
dom och ater med sin pappa, mamma och syskon och ar en riktig fa-
milj. Jag vill uppleva det igen. Att ha dom pa samma stélle och slippa
oroa sig for den ena, nar man ar hos den andra. Jag vet att det aldrig
kommer bli sa och det gér ont.”

"Mina foraldrar skildes for tre ar sedan och jag tycker att det ar
jobbigt for att min mamma inte bor hemma. Jag behéver prata med
henne ibland, men jag kan bara géra det pa telefon och jag vill vara
med henne pa riktigt. Det ar jobbigt att ha tva férdldrar som inte
borihop...”

Minga har en stindig lingtan efter den forilder som de inte bor hos for till-
fillet, eller den forilder som de triffar sillan eller aldrig. Lingtan hinger inte
bara samman med fysiskt avstind, barnet beskriver ocksa en kinslomissig
lingtan efter den forilder som det har nirmast. Det beskriver forildrar som
har fullt upp i sitt sokande efter en ny identitet och nya relationer efter se-
parationen. For det barnet kinns det som att det ar bortglomt, och manga
Onskar fi mer egen tid med sin forilder.

Mainga barn dr arga pa forildrarna som utsitter dem for allt det skilsmis-
san innebar, samtidigt som de behover och vill ha fordlderns trost och nir-
het. Ilska och besvikelse ir vanliga kinslor, men de kan vara svara att hante-
ra. Barnet tycker att forildrarna sitter sig sjalva framst; att de inte tar hinsyn
till barnet, utan bara bestimmer och gor stora forindringar utifrin vad de
sjalva vill. Det upplever att forildrarna inte lyssnar, och inte heller forstir
dess kinslor.
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Kinslan av att ha blivit liamnad och bortvald av en forilder férekommer
ocksi. Nir en foralder som vill skiljas flyttar frin familjen sd kinner barnet
sig liamnat, och ibland &vergivet. Det dr en kinsla som ofta forstirks om och

nir forildern flyttar ihop med en ny partner, och kanske dven med nya barn.

"Han ldmnade oss for en annan. Han sa att vi var hans allt. Men jag har

forstatt nu att han inte alskar oss langre.”

Att Fa daligt samvete och att ta ansvar

Efter skilsmissan 4r barnet inte lingre tillsammans med bada forildrarna
samtidigt, utan antingen med mamma eller med pappa. I tomrummet mel-
lan forildrarna stills barnet infor nya situationer, till exempel att behova gora
val och fatta beslut 1 frigor som det tidigare inte tagit stillning till: Vem ska
jag bo hos?, Vem ska jag fira jul med?, Maste jag vara halva sommarlovet hos bada?
Barnet ir nu ensamt om sina val, och hur det 4n viljer s viljer det bort nd-
gon eller nigot.

Valet stdr inte bara mellan de bida forildrarna. Bor forildrarna lingt ifrin
varandra, eller om umgingestiden med den ena forildern dr begrinsad, si
kan det handla om att vilja mellan att dka till forildern eller att vara kvar hos
kompisar, att dka till forildern eller att kunna f6lja med pa scoutldgret, att
dka till fordldern eller gi pd en fest. Viljer barnet nigot annat 4n forildern
sd leder det litt till daligt samvete.

"Jag har hela tiden varit hos pappa varannan helg men nu ar jag dar
allt mer séallan. Jag skams For att jag inte aker dit men det ar valdigt
mycket med att ha pojkvan.”

"En kompis mamma fragade om jag vill 3ka med dom till Goteborg
nasta helg. Jag vill gdrna aka for jag har aldrig varit i Goteborg och
dom ar schyssta och s3, men mamma kommer saklart bli ledsen.”
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Nir det 4r oro 1 familjen och nir barnet 4r osikert pd om forildrarna klarar
av att ta hand om barnet och om sig sjilva, forsdker minga barn att avlasta
forildrarna genom att ta ett stort ansvar for situationen. Till exempel be-
riattar manga hur de forsoker gora det rittvist mellan forildrarna genom att
vara hos bada lika mycket. Andra tar ansvar genom att kompensera den for-
ilder de tycker mest synd om, till exempel genom att vilja att bo mer hos
den forilder som 1 barnets 6gon behover barnet bist. Att ta ansvar for att en
foralder inte ska ma diligt och gora sitt basta fOr att visa sig stark 4ar vanligt.

"Helst skulle jag nog vilja bo hos bara en, och det ar min mamma; jag
trivs bast dar. Men jag VILL ocksa bo hos pappa. Plus att han kommer
bli jatteledsen.”

"Innan skulle jag ha svarat att jag inte kunde valja mellan dem, vill bo
med bada. Men nu vet jag... Pappa! Han mar sa daligt, och kommer
inte att klara sig sjalv.”

"Jag ar sa trott pa att ha skilda foraldrar. Det ar jobbigt att flytta fram
och tillbaka hela tiden, men det allra jobbigaste ar att se sina forald-
rar sa ensamma. Jobbigast ar det med min pappa och jag kdnner sa-
dan press pa mig att vara den starka som kan trosta honom, men jag
kan inte vara den personen. Jag gillar mest att vara ifred, men jag vill
inte att det ska drabba mina foraldrar.”

Nar braken Fortsatter

Barnet tinker ofta att orsaken till forildrarnas skilsmissa var att de inte kun-
de komma 6verens. Framfor allt om de brikade mycket innan. Beskedet om
skilsmissa kan vicka en forhoppning om att det nu kommer bli annorlun-
da, att briken tar slut. For en del barn blir ocksa vardagen lugnare. Men for
manga av de barn som kontaktar BRIS s3 fortsitter foraldrarna att braka efter
skilsmaissan, och 1 vissa fall blir briken innu virre.
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"Det var bra att de skildes sa att vi slipper hora dem braka jamt.”

"De skildes for att de brakade sa mycket och nu brakar de annu
mer...”

"Jag har nu faktiskt borjat tycka att detta ar riktigt jobbigt. Inte att
de &r skilda utan for att de hela tiden brakar med varandra. De skildes
pa grund av att de inte kom 6verens, och allt sddant dar, tror jag.

Men va fan, inte tycks det ha blivit battre.”

Nar foraldrarna pratarilla om varandra

Med forildrar vars konflikt inte upphor i och med skilsmissan slipper bar-
net visserligen kanske héra dem brika hemma, och vardagen blir pa sa sitt
lugnare. Men istillet tvingas de utstd att lyssna pa skitsnack om den andra
foraldern, vara budbirare mellan foraldrar som inte kan kommunicera, och
kanske std till svars for sidant den andra forialdern bestimmer, eller for hur
den beter sig.

Konflikter mellan forildrarna ir svart for de allra flesta barn, oavsett om
forildrarna lever ithop eller ir skilda. Barnet upplever en otrygghet da for-
aldrarna brakar, sirar varandra eller ir ledsna over sidant som den andra
foraldern gjort. Extra pligsamt ar det att behdva hora forildrarna tala illa
om varandra, endera med andra si att barnet hor, eller direkt med barnet.
Minga forsoker siga ifrin och fi forildrarna att sluta men det finns ocksa
barn som visar forstielse for foraldrars behov av att tala illa om varandra, och
som ir ganska forlitande. Det betyder inte att skitsnacket inte sirar barnet.
Flera berittar om upplevelsen av att vara den som forildrarna brikar om,
och det ir inte ovanligt att barnet kinner skuld 6ver detta. Andra barn kan
se att konflikten ir forildrarnas egen, men upplever att det inda inte klarar
av att std utanfor konflikten, utan det tvingas mer eller mindre medvetet att
ta stallning.
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"Han blir bara galen och kan sitta i en timme och férklara hur dum i
huvudet mamma &r. Vi vill inte alls héra pa honom, men kan inte gora
nagot.”

"Det gor sa ont nar pappa sager nagot elakt om mamma, eller mam-
ma nagot elakt om pappa. Det sarar mig jattemycket.”

"Mamma snackar hela tiden skit om pappa. Att allt han gér ar fel, och
att han har pengar som han kan kasta hur som helst, och sa vidare.
Pappa snackar skit om mamma med, till en viss del. Och nar de mots
hemma hos varandra den dagen da vi byter, sa blir det alltid gral,
och de stari hallen som vanligt och klagar pa varandra.”

"Min pappa snackade skit om min mamma, sa jag hatade henne.
Jag trorinte det var illa menat mot mig, men det blev jag som hamna-
deiklam.”

Konflikten mellan forildrarna kan ocksd innebira att forildrarna slutar att
prata med varandra. En del barn tycker att detta 1 alla fall dr lite bittre dn att
de brikar hela tiden. Det som blir barnets problem nu ir att de blir budba-
rare och medlare mellan forildrarna. Ett ansvar som barnet ibland ser och
blir arg Over att behova ta. Men ibland tar barnet uppgiften medvetet och
pa eget initiativ, for att det blir lugnast si. Flera barn beskriver att de gor sitt
yttersta for att forsoka dimpa konflikterna. Men att behova ta emot bud-
skap, och sen ocksd kanske behova std till svars infor den andra foraldern
kinns ofta hopplost.
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"Mina foraldrar ar skilda sen manga ar tillbaka och jag har alltid varit
den som har medlat mellan dom. Dom kan alltsa inte prata med var-
andra.”

"Det finns inget varre an att behova saga till 1 att 2 behéver pengar
till det dar, och det dar. Och sa sdger 1 att 2 far en massa pengar av

mig, och sa blir 1 jattesur osv.”

"De sdger alltid att de inte bryr sig om vad den andre gor, men anda
sa fragar de ut mig och mina tva smabréder om hur det gar fér den
andre. Jag stor mig verkligen sonder pa det. Jag har ndgon gang
papekat det, men det var inte mycket som hande.”

Foraldrarna upptagna av sig sjalva

Barn som berittar om foraldrar 1 konflikt beskriver ofta att forildrarna ar
ofdrstiende infor barnets kinslor och upplevelser. Barnet uppfattar att for-
dldrarna enbart dr upptagna av sig sjilva eller av varandra. Ofta avfirdar en
foralder barnets upplevelser och kinslor med att fordldern sjilv kinner si el-
ler s3, eller att den andra forilderns beteende ir orsaken. Eller si anklagar
den barnet for att ha gaddat ithop sig med den andra forildern. Barnet vill
eller vigar inte prata med fordldrarna om hur det paverkas av konflikterna.
Det siger att det inte vill gora det virre, och vill inte bli anklagat for att tycka
battre om den ena eller den andra, eller for att vara lierat med en av dem.

"Pappa tror att jag ar ledsen for att mamma ar det. Mamma har for-
sokt prata med honom, men da sdger han bara att vi har gaddat ihop

n

0ss.

"Nar jag skar mig sdger pappa att ‘'mamma kommer att driva dig till

7]

sjalvmord'.

"Jag vill vara lite mer med mamma, men det vill inte min pappa, och
nar jag kom med ett forslag till pappa, blev han arg och sa: 'Sa mam-
ma var tvungen att blandain dig i det har!"”
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Ny syn pa fordldrarna

Ett nytt tema 1 barnets liv efter skilsmissan blir nirvaron, respektive fran-
varon av forildrar och kanske syskon. Att forhalla sig till en forilder i taget,
kanske for forsta gingen. Att forhalla sig till en forilder pa avstind, och att
inte ha bada samtidigt. For minga barn uppstir frigor som de inte funderat
over tidigare 1 relationen till fordldrarna. Vem av forildrarna stir jag nirmast?,
Vem fragar jag om vad?, Vad kan jag prata om med vem? Nya tankar vicks. En
del barn berittar att de ser pd sina forildrar pa ett helt nytt sitt. Det kan bade

vara positivt och negativt.

"Han har alltid varit den viktigaste i mitt liv och jag har alltid fragat
honom om allt. Nu vet jag inte ldangre om jag kdanner honom och
ibland tror jag att det hade varit lattare om han varit déd. Det ar
jattejobbigt att veta att han finns dar nar han anda ar sa langt borta.
Vi ses ju nastan aldrig och nu kdnner jag honom inte langre.”

"Nu ar de nadstan som vanligt igen. Mamma kan jag prata med, och
hon forstar mig. Med pappa ar det lattare pa nagot vis. Han ar alltid
glad och vi har kul ihop. Jag hade glomt bort hur mycket de alskar
mig.”
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Att ha starka minnen

I efterhand kan barnet tydligt minnas och beskriva hur det kindes i samband
med skilsmissan. Barnet berdttar om situationer som gjort starka intryck:
foraldrars brik, forildrars fortvivlan och andra starka kianslor. Det kan ocksa
handla om deras egen chock 6ver en forilders svek, och det stora ansvar det
tog for familj och syskon under krisen. Att fi prata om det som hinde, vad
som hinde och hur det kindes tycker flera barn 4r skont.

"Innan dom skilde sig brakade dom hela tiden. Pa kvallarna nar jag
skulle sova horde jag dom skrika och braka, sen horde jag pappa aka
ivdg med bilen. Jag hérde alltid mamma grata.”

"Jag har sa starka minnen fran nar de skilde sig. Jag har férsokt att
fortranga allt, men det gar inte. Mamma var helt férkrossad och grat
hela tiden; hon kan fortfarande géra det ibland. Jag vet inte om det
ar darfor, men jag tror det.”

Ocksi situationer som paminner om tiden kring skilsmissan kan vicka ovil-
komna kinslor lingt senare. Ibland berittar barnet om hur det kan reagera
vildigt starkt, och pi ett sitt som det inte tycker kinns rimligt. Det tycker
inte att styrkan 1 kinslorna stir i proportion till den hindelse som utloser
dem. Det kan vara barnet som berittar om en stark ridsla da forildern brakar
med sin nya partner. Den tidigare erfarenheten gor att barnet nu blir 4nnu

raddare an vid foraldrarnas brik innan skilsmassan.

"Jag tycker det &r jattejobbigt, och sa fort mamma brakar med sin

kille eller pappa med sin tjej sa blir jag radd, och jag far ont i magen.
Alla hemska minnen kommer tillbaka.”
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Att FortFarande vara mitt i svara kanslor

En del barn beskriver svira kinslor som finns kvar och som péaverkar det pa
olika sitt, trots att det gitt flera ar sedan skilsmissan. Barnet beskriver hur
det har en 6verdriven ridsla och oro for allting, och tycker att kdnslorna ir
svara bade att forstd och hantera.

"Jag har tva problem. Det ena ar att mina foraldrar ar skilda, det
andra &r att jag ar sd kanslig for allting.”

"Jag har skilda foréldrar sen tre ar tillbaka. Jag tycker fortfarande
att det ar jattejobbigt, och jag kan inte prata om det utan att grata;
jag blir alldeles kanslig nar jag pratar om det.”

Till Bris vinder sig ocksa barnet som beskriver kidnslor som 4r sa starka och
har funnits under sa lang tid att de blivit omgjliga att hantera och std ut med.
Barnet berittar att det inte orkar lingre, och att det pa olika, ofta destruk-
tiva sitt forsoker att slippa kdnna. Det 4r barnet som skir sig och tinker pa
att ta sitt liv.

"Mina foraldrar vet inte om att jag kvall efter kvall, natt efter natt
sitter inne pa mitt rum och grater och skar mig. Men de vet om att jag
verkar ma daligt.”

"Jag har nuisnart tva ar tankt pa att ta livet av mig. Jag vill verkligen
inte leva. Det finns inget att leva for, inget som far mitt liv att kdnna
att det har nagon mening. Allt &r bara skit. Vad &r det for mening med
att sitta inne och grata, skara, grata, och sa vidare.”

FORALDRAR | KRIS OCH KONFLIKT 39



" Jag vill bo mer hos pappa.
Hur ska jag saga det pa ett bra satt
<3 att mamma inte blir ledsen?”




4. BARNETS PERSPEKTIV

Boende och ekonomi

I samband med skilsmissan ska ménga beslut fattas. Barnets delaktighet i
beslutsprocessen ser forstds olika ut. Det storsta beslutet handlar for de fles-
ta om boendet. Hur ska barnet bo? Hos mamma eller pappa eller varannan
vecka? Ska det bo tillsammans med sina syskon? Med forildrars nya partners?
Deras barn? For barnet 4r boendet den mest avgorande frigan och den om-
standighet som flest tar upp da de vill ha rad, eller nir de 4r arga 6ver nigot
som har med beslut att gora.

En del barn upplever att de inte haft nigonting alls att siga till om, och
att deras rittigheter har kriankts. Forildrarna har bestimt — och barnet har
bara att folja beslutet. En del barn har forsdkt siga vad det tycker, och hur
det vill ha det, men kinner att forildrarna inte bryr sig om det. Andra be-
rattar att de fitt vilja hur de ska bo, men manga tycker att det gitt for fort
da beslutet fattats. De har inte fitt, eller hunnit vara med och paverka. Och
en del kinner att allt ansvar ligger pa barnet sjilv.

"Jag vill ha det annorlunda, men vet inte hur jag ska sdga det.”

"Jag villinte vélja. Jag alskar ju bada!”

"Han fragar liksom inte mig om jag vill eller ndgot; han bara bestdm-

”

mer.
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Att inte kunna saga var man vill bo

Boendet ir en stor sak att vara med och besluta om och flera av barnen si-
ger att de drar sig fOr att uttrycka sin vilja om forildrarna frigar. Nir barnet
tar upp tankar och frigor om boendet och sina rittigheter med BRIS vet det
oftast hur det helst skulle vilja ha det; fa ir likgiltiga 1 den frigan. Det hand-
lar ofta om en dnskan att {3 bo mer eller mindre hos nigon av forildrarna.

For BrIS kan barnet beritta om sina dnskningar utan att det fir konse-
kvenser, men det upplever ofta att det inte gir att prata om sidant med for-
dldrarna. Orsaken kan vara att barnet fir daligt samvete vid tanken pa att gora
en forilder ledsen eller besviken, eller dr ridd for att en foralder ska bli arg.
Barnet kan ocksa uppleva beslutet som 6vermaiktigt, att ansvaret for konse-
kvenserna av dess uttryckta onskan blir for tungt att bara.

"Jag vill nog egentligen bo mer hos mamma, men pappa skulle bara
bli sur om jag sa nagot, och inte ldta mig bo mer hos mamma, och da
skulle allt bara bli pinsamt sa fort jag ar med pappa...”

"Jag ar radd att hon ska sla mig eller nagot, vagar iallafall inte ta det
6ga mot 6ga, och jag ar ju 6ver 12, kan jag da valja att bo hos pappa?
Kan mamma sdga nej? Kan hon bestdmma det?”

"Nu har jag bott sa hari tva ar. Men nu vill jag bo varannan vecka
istallet, ar det okey att dndra?”

De barn som har varit med och fattat beslut om hur boendet ska se ut, har
gjort det utifrin olika hinsyn. En del berittar att de valt utifrdn vad som ar
bast for dem sjilva. Det kan vara att bo lika mycket hos bada, eller att bo hos
den forilder som bryr sig mest, som 4r snallast och tryggast, forstar barnet
bast och har mest tid. Andra faktorer som paverkar valet ar vilken av forald-
rarna som bor nirmast skolan, eller dir barnet har nira till sina kompisar,
dir det har en hund, eller en dator... For andra ar valet framforallt en del 1
ett ansvarstagande — de viljer att bo hos den forilder som det 4r mest synd

om, som ar ledsnast, eller som kommer att bli ensam annars.
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"Jag har sagt att jag vill bo hos mamma. Det kanns tryggare dar.”

"Helst skulle jag nog vilja bo hos bara en, och det &r min mamma, jag
trivs bast dar. Men jag VILL ocksa bo hos pappa. Plus att han kommer
bli jatteledsen.”

"Nu bor jag hos pappa, for han kommer inte att klara sig sjalv.”

"Brorsan valde pappas sida, sa da valjer jag mammas.”

Att komma i klam mellan Foraldrarna

Nir det gitt en tid efter skilsmissan si handlar forildrarnas konflikter, som
barnet uppfattar det, framforallt om boendet, ekonomi och forildrars nya
relationer. Barnet kommer i klim bide kinslomissigt och praktiskt nir for-
dldrarna pi grund av konflikten inte tar ansvar for praktiska behov. Ibland
skjuter de Gver ansvar pd varandra, eller struntar 1 att ta ansvar i syfte att straffa
den andra forildern. I konflikterna kan det hinda att barnet dras med i den
ena forilderns beskrivning av den andra. Att gora sin egen rost hord ar for
minga barn omdjligt. Barnet berittar om tankar och frigor om den egna
relationen till foraldrarna, om illojalitet och om ilska &ver att behova ta allt
fOr stort ansvar.

"T ex den har manaden sa behovde jag nya glaségon, och min pappa
vagrar betala dem. Och liksom nar dom brakar om sant, och allt
annat, sa ar det jag som far ut for det. Det &r ju jag som far ta all skit.
Mar seriost psykiskt daligt av allt san har skit!"”

"Det dar med pengarna... jag bor tva veckor hos mamma och en hos
pappa, mamma far hela bidraget 1 273 kr som om jag skulle bott dar
100%, men det gor jag ju inte! Och da tycker pappa att dom inte ska
dela pa saker och ting till mig, och att mamma ska betala allt, men
hon vagrar. Och jag haringen inkomst.”
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"Laget ar sa att jag inte bor kvar hos min pappa, av olika orsaker.
Men nar jag dkte darifran fick jag inte ta med ndgon av mina grejer.
Nu sdger han att han ska séalja mina saker for att betala underhall till
min mamma. Nu undrar jag om han far géra sa? Jag vill gdrna ha mina
saker...”

"Hej, min mamma och pappa har skilt sig och jag hatar det fér dom
brakar hela hela tiden, och jag skickas fram och tillbaka som nagot
javla paket! Jag maste vara dar varannan vecka och jag orkar inte
det!”

Att ha tva hem

Att ha tvd hem kan upplevas som bade jobbigt och obekvimt. Det ir jobbigt
att flytta emellan, slipa saker fram och tillbaka, och att inte riktigt ha koll
pa var man har sina saker. Det kan ocksa finnas olika regler som barnet be-
hover forhilla sig till. Beroende pa var, och hos vem man bor den ena eller
andra veckan, s3 ar det littare eller svirare att triffa vinner, ha fritidsaktivi-
teter eller ta sig till och frin skolan. Men 4ven om detta 4r jobbigt s3 ir det
manga som ind3 inte kan tinka sig att bo enbart hos den ena forildern. De

kan ocks3 se fordelar med att bo pa tva hall.

"Det ar svart att ha ett hem nar man har tva.”

"Jag bor varannan vecka nu och det ar mycket battre. | slutet av veck-
an kan jag langta till den andra. Det &r skont att vara hos pappa fér
dar ar det bara han och jag. Hos mamma &ar vi ju sex stycken och det
ar ocksa bra, men ibland vill jag bara ha det lugnt.”

"Jag orkar inte flytta mera! Bara en sddan sak som att ha en garde-
rob! Jag har tva garderober men jag anvander ingen, da jag aldrig
orkar packa upp alla mina grejor fran min vaska, sa jag bor nastan i
den, kdanns det som. Och att alltid behéva planera: ‘Okej, ska jag till
mamma, sa da maste jag ju packa ner det har och det har, och fan!
Nu glémde jag den dar.’ Jag ar trott pa detta!”
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Var hor jag hemma?

Efter skilsmissan ir det inte alltid lika sjalvklart langre var barnet hor hem-
ma. Till skillnad fran di det bara finns ett "hem”, s3 kan tv3 eller flera "hem”
vara en tillging och bonus, men det kan ocksa gora kinslan av tillhorighet
mer osiker. En del barn tycker att det mer kinns som mammas respektive
pappas hem, och inte deras eget eller egna hem. I och med skilsmissan kan
barnet ocksa sjilvt bli bortvalt och utskuffat frin ett hem. Hot om flytt, el-
ler fiytt som konsekvens eller straff, kan bli ett sitt att forsoka 16sa konflik-

ter och besvikelser pa.

"Jag och min mamma brakar ganska mycket nu. Hon sager alltid att
om det inte passar sa kan jag ju flytta till pappa.”

"Jag kunde inte bo kvar hos mamma, f6r jag var sa brakig.”

"Mina foraldrar ar skilda men jag har ndstan inga kompisar hos min
mamma. Jag skulle vilja kanna friheten att kunna valja vart jag vill bo,

och jag har haft den diskussionen med min mamma, men hon vill inte
att det ska vara sa. Hon satter stopp for det, for den veckan jag ar hos
pappa Vvill hon vara barnledig, och jag tar det ganska hart. Det kanns
som att man inte ar valkommen hem ldngre.”

"Min pappa har inte plats fér mig i sin lagenhet. Det kdnns som om
jaginte hor hemma nagonstans.”
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Att tanka pa pengar och underhall

En vanlig och tydlig praktisk konsekvens efter en skilsmassa dr att familjens
ekonomi forindras. I hushill med bara en inkomst kan det vara svirare att £3
pengarna att ricka till. Frin det att barnet aldrig har funderat 6ver familjens
ekonomi kan manga tankar och funderingar nu handla om att pengarna inte
ricker. Saker som forut var en sjilvklarhet finns det inte lingre utrymme
for. For en del barn blir det ocksa tydligt att det rider olika ekonomiska for-
héllanden hos forildrarna. Hos den ena forildern kan det vara ungefir som
tidigare, medan den andra forildern kan ha svart att i pengarna att ricka
dven till det nédvindigaste. Rent fysiskt kan det ocksa bli tringre, och m&j-
ligheten till en egen privat sfir kan bli begransad for barnet.

"Nar mina foraldrar skilde sig sa blev det ont om pengar. Vi hade
minst pengar da.”

"N&r mamma och pappa var gifta och bodde ihop sa hade vi alltid
pengar, men sen de skilt sig sa har vi nastan inga pengar.”

"Jag har skilda foréldrar och bor lika mycket hos bada tva. Min pappa
har det lite svart med ekonomin, sa han betalar ndstan aldrig nagot,
utan mamma far jamt betala. Jag far jattedaligt samvete och vet inte
vad jag ska gora. Det kommer att sluta med att bada mina féraldrar
ar helt panka, och da ar allt mitt fel.”

Ekonomin kan bli en killa till konflikt mellan foraldrarna. Det dr ocksd van-
ligt att barnet bade kinner och tar ansvar for situationen. I minga fall blir
barnet dessutom indraget 1 konflikten. Det dr vanligt med manga och linga
brak som handlar om ekonomin och om vem som ska betala vad nir det gil-
ler barnens kostnader och utgifter; sisom mat, klider och fritidsaktiviteter. I
virsta fall fir barnet en kinsla av att ligga till last ekonomiskt, och daligt sam-
vete for att det maste forsorjas. Pa grund av ekonomin kan en del barn inte
heller ha kvar samma kompisar. Forsimras ekonomin si har de inte lingre
samma mojlighet att gora aktiviteter tillsammans. De drar sig hellre undan
in berittar om den situation som de befinner sig i. De kinner bide skuld
och skam 6ver att inte ha pengar.
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"Jag villinte bo sa mycket hos pappa, men jag forstar ju att mamma
inte kan ta hand om mig, och képa mat at mig hela tiden.”

"Mamma vagrar att skriva pa att jag bor hos pappa, sa hon far un-
derhall och barnbidrag. Pappa haringa pengar, och nu nar han har sa
mycket ekonomiska problem sa vill han ta livet av sig.”

"Pappa berattade att han inte har nagra pengar nu, och att han inte
kan betala underhall. Det leder forstas till att de borjar braka. Det
forsta som mamma gjorde var att ringa till mig och skrika. Hon sa att
det inte var mitt fel, men att pappa och jag hade planerat det har, och
att jag hade vetat om att han inte skulle betala underhall. Jag visste
faktiskt inte att det var sa, och varfor ska jag bli inblandad?”

For de barn som innan skilsmissan levde i ekonomisk utsatthet® kan situa-
tionen bli 4n svirare. Om forildrarna bosatt sig lingt ifrin varandra kan um-
ginget med bdda forildrarna och andra syskon bli begrinsat, eller till och
med upphora. Att resa till den ena eller andra forildern kostar pengar och
dessa pengar finns inte.

"Jag vill 3ka till min pappa och mina syskon, men vi har fan inte rad.
Jag skulle ha akt férra sommaren, men vi hade inga pengar da heller.
Kanske far jag vara dar i 5-6 dagar och vi har planerat massor. Hur ska

jag hinna med allt? Jag vill trdffa dem lange, jag har inte traffat mina
syskon pa tva ar.”

BOENDE OCH EKONOMI a7



tt jag ska prata med nagon
het for det finns INGEN.
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Nya familjer

Livet gir vidare pa ett eller annat sitt. De flesta barn fortsitter att bo helt el-
ler delvis med bida sina foraldrar, ibland med nya barn och vuxna i nybil-
dade familjer. For en del faller bitarna sakta pa plats och man finner sig till
ritta 1 det nya. Barnet hittar en balans dir sorgen 6ver familjen som splitt-
rades, och lingtan eller oron for forildrarna inte lingre kinns som stora
problem. En del barn kan uttrycka att forildrarnas skilsmassa ledde till na-
got bra. Barnet kan glidjas at att ha fitt nya familjemedlemmar, it fordelar-
na med att ha tvd hem, fira dubbla fodelsedagar, eller att dka p3 dubbelt si
manga semesterresor.

"Detta var nytt fFor mig och jag kdnde mig inte alls bekvam i att inte
bo tillsammans med bada mina foraldrar. Jag madde daligt, grat
ndstan varje dag och hade det jobbigt med nastan allt. Jag mailade
mycket med Bris da ocks3, plus att jag gick hos bade psykolog och
kurator.”

"Egentligen vill jag att de inte ska vara skilda, men det gar ju inte
heller att tdnka att mina nya syskon inte skulle finnas.”

"Att ha skilda foraldrar ar Faktiskt inte alls sa jobbigt som en del tror.
Nar man vant sig kdanns det inget speciellt.”
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Foraldrarnas nya relationer

En vanlig oro hos barnet 1 samband med skilsmissan ar att fordldern eller
forildrarna ska bli kira, och gi in i nya relationer. ”Vad som helst, men de
far absolut inte traffa nigon ny”, ir en vanlig tanke, och ett dterkomman-
de tema 1 barnets berittelse till BRIS. I borjan av skilsmissan finns fortfaran-
de forhoppningen hos flera barn om att forildrarna ska flytta ihop igen. En
onskan som minga fortsitter att ha linge.

"Tank om de blirihop igen.”

"Det ar lange sedan de skildes, men jag tanker ndstan varje dag att
de kanske blir ihop igen, fast jag vet att det sdkert inte kommer bli sa.
Men jag vet att sant kan handa.”

Det tar olika ling tid for barnet att vinja sig vid skilsmassan. Innan det har
hunnit gora det, sa har en del forildrar redan triffat nya partners. Om och
nir fordldern triffar en ny partner kinner sig barnet ofta 6vergivet, att for-
idldern inte alls bryr sig om det. Relationen kinns som en konkurrent till
barnet — om forilderns kirlek, tid och uppmirksamhet. Och det 1 ett skede
nir barnet héller pa att forsoka vinja sig vid forandringen, och hitta sin plats
i den nya tillvaron. Barnet blir ocksa medvetet om forildrarnas kinsloliv och
relationer, vilket f6r manga ir helt nytt. Plotsligt ar fordldrarna inte bara de-
ras foraldrar. En del beskriver ocksa att de kinner sig alltfor delaktiga i for-
ilderns kinsloliv, och att de fir ta del av forilderns tankar och kirleksprat.
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"Det ar OK att de skiljs. Men innan man har hunnit vanja sig, sa har
pappa traffat en ny.”

"Min mamma har traffat en ny kille som &r jattesnall, men pa kvallen
nar jag ska sova stanger de dorren, och jag blir liksom ledsen i sjélen,
men jag vet inte varfor. Det kdnns som om han tar min mamma ifran
mig. Mamma sdger bara 'jag kommer aldrig valja bort dig— men det
kdanns anda som om hon ljuger.”

"Det ar sant att jag saknar honom, men det har ar faktiskt mycket
varre an ni tror...! Han vet redan om att jag grater mig till somns och
allt det dér, men han ar liksom... forblindad av karlek, ser inte ldngre
an en meter... Och inom den metern ar ju den dar tjejen.”

"Det kdnns inte bra att se pa dom nar de haller pa som nykara tonar-
ingar, for det kanns som om han inte alskar mig.”

"Jag vill ha mer tid tillsammans med min mamma! Jag har pratat med
henne om det, och hon sa att 'Vi far se hur det blir ndsta gang, men
han kommeri helgen.’ Jag orkar inte traffa honom varje helg!!!”

"Han pratar inte om ndgot annat dn henne, och det ar jattejobbigt.
"Hon hit och hon dit’, och jag vill verkligen inte lyssna. Det kdnns inte
som att han &r min pappa langre.”

S4 sminingom kan det vara en littnad for barnet att forildern triffar en ny.
Barnet kan kinna sig avlastat ett ansvar om en forilder inte behdver vara

ensam.

"Till en borjan hade jag svart att acceptera att min mamma skaffade

sig en ny man. Nu nar pappa ocksa har skaffat sig en ny, har jag bérjat
acceptera att mamma gjorde det.”
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Att Fa en styvFamilj

Forildrarnas nya relationer blir ocksd nya relationer for barnet. En ny vuxen
att forhalla sig till; en ny person som kanske borjar finnas med i en stor del
av barnets vardag. Kanske flyttar den nya ithop med barnet och forildern;
kanske har den nya relationen egna barn som ocksa plotsligt 4r barnets nya
familjemedlemmar.

Barnet ska nu dela bide sin foralder, sin bostad och kanske sitt rum med
nya minniskor, som det inte kinner och inte har valt. Det kan f6rstds kom-
ma att berika barnets liv sd smaningom. Men det ir en stor omstillning dir
barnet ofta beskriver att det har haft for lite att siga till om, och dir det en-
ligt barnet har gitt for fort. For en del ar det oklart vem som ska fatta beslut
om barnets liv, och hur mycket som forildrarnas nya partners ska vara med
och bestimma.

"Jag vet att de ar kdra, men det kdnns sa fel att han inte ar min pappa,
och att ingen har frdgat mig vad JAG tyckte om honom. Och inte om
jagvill BO ihop med honom.”

"Mina foraldrar skildes nér jag var 6 ar, och nu ar jag 13 ar. Mamma
traffade en ny rdtt sa snabbt, som hon gifte sig med. Han &r snall och
jag gillar honom! Men pappa traffade ocksa en ny som har tva barn,
och jag gillar inte ndgon avdem.”

"Att ha fyra stycken som tjatar! Ar inte tva stycken nog?!”
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Nar styvfamiljen splittras

Brik som kiinns igen, frigor om umginge med styvforildrar och styvsyskon
samt besvikelse dver att dterigen vara barn 1 en familj som splittras ir vanliga
amnen 1 kontakterna med BRIS om skilsmissa och styvfamiljer. Oron &ver
att inte fa triffa halvsyskon, eller sorg Gver att skiljas fran styvsyskon och en
styvforilder man bott tillsammans med under flera ar blir nya dilemman
och situationer att forhalla sig till. Fér en del barn ir det en lattnad att slip-
pa styvfamiljen, medan andra beskriver den andra skilsmissan som virre dn
den forsta. Barnet vet hur ling tid det tog att vinja sig, hur manga brak som
foljde, och hur jobbigt det var.

"Nar mamma och min styvpappa brakar kdnns det nastan varre an vid
skilsmassan.”

"Vi har bott ihop i fyra ar och hon kdnns som en riktig lillasyrra. Jag
harjuingen annan... Jag har fragat mamma hur det ska bli men hon
svarar bara att hon inte vet.”
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"Det bista med att de ska skiljas
s att det blirstutpa braken.”




6. BARNETS PERSPEKTIV

Utsatta livssituationer

For en del barn som kontaktar BRIS 4r skilsmissan bara del 1 en 1 6vrigt
kaotisk, skrimmande och oforutsigbar tillvaro. Sidan ir situationen for
det barn som 4r omgivet av vuxna som inte kan tillgodose dess grund-
liggande behov, och som vixer upp i en milj6 dir flera av dess rittig-
heter krinks. Det kan handla om att barnet har fordldrar som brister 1
omsorgen, eller som skadar barnet genom krinkningar, misshandel och
overgrepp. Det kan handla om att barnet har forildrar med egna stora

problem, som till exempel missbruk och psykisk sjukdom.

Att ha foraldrar som brister i omsorgen

Barnet som lever i en utsatt miljo beskriver ofta att det kinde littnad och
hopp om ett bittre liv di det fick veta att forildrarna skulle skiljas. Ibland
blir det kanske sd, men BRIS fir manga skildringar om hur utsattheten istil-
let 6kar. Bland annat beskriver flera barn hur de problem som forildrarna
tidigare haft, ofta forvirras 1 och med skilsmissan.

Barnet berittar till exempel om forildrar som borjar dricka mer, eller
som blir deprimerade’. Ett annat exempel ir barnet som har en eller tvd
foraldrar som krinker, misshandlar eller utsitter barnet for dvergrepp. Efter
skilsmissan ska barnet bo sjalvt tillsammans med, eller vara ensam hos, den

foralder som utsatter det for sidant.
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"N&r han blir arg hotar han mig och ibland slar han mig ocksa. Det har
han alltid gjort.”

"Mamma dricker varje kvall och varje helg. Hon dricker alltid sa myck-
et sa att hon dackar pa sitt rum. Alla vara pengar gar at till hennes
sprit. Allt bérjade ett ar efter att pappa och mamma skilde sig.”

Barnets utsatthet kan ocksa oka genom att barnet fir nya vuxna omkring sig
som utsitter dem for liknande Gvergrepp som forildrarna gjort. Barnet be-
rittar om styvforaldrar som kranker, hotar och misshandlar det. Barnet kin-
ner sig di ofta bade sviket av forildern, och betydelsel6st. Forildern viljer
trots det att lita styvforildern bo tillsammans med dem. Detta leder ofta till
bide oro och ridsla. Oro for hur foraldern i kris ska klara sig, och oro {or sin
egen, eller sina syskons skull. Ridsla for vad en vildsam vuxen kan utsitta

dem f6r, da ingen finns dir for att skydda dem.

"Jag grater ofta och ar ganska kanslig och dngslig av mig. Alltid oro-

lig. Mina foraldrar skildes p.g.a. att min pappa knarkade, s6p och var
allmant galen. Nu har mamma traffat en ny kille. Som ar alkoholist.”

De flesta berittelserna till BRis handlar om barnet sjilvt. Det kanske berittar
att det har syskon, men det ir inte si vanligt att barnet tar upp oro for hur
syskonen har det. Det barn som tar upp oro for sitt syskon ir frimst det barn
som lever i en utsatt miljo, dir bdde barnet sjalvt och syskonet far uppenbart
illa. Det handlar di framforallt om oro for ett smdsyskon som barnet upp-
fattar mar daligt pd samma sitt som det sjilv, men som kanske har det dnnu
virre, eftersom syskonet 4r yngre, och darfér har innu mindre mojlighet att
paverka sin situation.
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"Jag sa till slut ifran. Men en annan valdigt viktig person i mitt liv fick
det ansvaret istallet; ndmligen min bror.”

"En av de varsta grejerna ar ocksa att min lillebror har det annu vérre;
han vagar inte sdga emot och vantrivs mycket mer an jag hos var pap-
pa. Det kdnns sa svart att veta att han mar sa daligt, och inte kunna
gora ndgot at det.”

"Jag ar orolig For min syster; 6ver hur hon egentligen mar. Hon har
alltid varit som en mamma for mig. Men vem har varit som en mamma
for henne? Ingen! Jag arinte den basta lillasystern alla ganger, trots
att jag forsoker. Hon ar underbar och fortjanar verkligen det basta,
hon har alltid funnits har for mig, och jag vill verkligen att hon ska fa
allt bra livet kan ge henne.”

BRIS far ocksa ta del av oro for foraldrar; ofta for den forilder som barnet
inte vistas hos for tillfillet. Det kan handla om en forilder som missbrukar,
och som barnet ir ridd att den ska dricka ihjil sig. Det kan handla om en
forilder som blir misshandlad av en ny partner, eller om en forilder som mar
daligt, och som hotar med att ta sitt liv.

"Jagvillinte vara dar och det ar skont att slippa, men narjaginte ar
dar tanker jag pd honom hela tiden och ar orolig for att han ska do.”

Barnet som lever i en utsatt miljo beskriver oftare 4n andra barn skuldkins-
lor. Barnet som ofta fir hora att det staller till det, och att det forstor for fa-

miljen, tror ofta att det var dess beteende som orsakade skilsmissan.

"De ska skiljas och det kdnns som om det ar mitt fel. Mamma sager

alltid att jag forstor Familjen.”
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Det mest utsatta barnet beskriver ocks3 att det inte finns nigon vuxen som
det kan soka stdd hos. Barnet kinner inte fortroende for nigon vuxen i dess
nirhet och har inga forvintningar pa att de vuxna som finns omkring det
kan vara till ndgon hjilp. En del har redan t6rsokt att fa hjilp men har dalig
erfarenhet av att ingen tog det pa allvar. Barnet kinner sig vildigt ensamt.

"Jag forsokte prata med min ldrare om att jag mar daligt och varfor.
Hon lyssnade men sa bara att jag verkar ha det jobbigt.”

"Bade jag och mina syskon har sagt till bada tva att pappa slar oss.
Mamma latsas inte om det, och pappa bérjar skrika och sdger dumma
saker. Jag har sagt till min mamma att jag vill flytta till henne, eller
atminstone inte bo sa manga dagar hos pappa, men hon sager att jag
far skota det sjalv.”

"Jag ar sa forvirrad och jag klarar inte det langre. Jag berattar for min
mamma hur daligt jag mar, men det blir bara jobbigare fér henne d3,
sdger hon. Darfor att hon ocksa mar daligt.”

Naringen orkar bry sig om en

Barnet beskriver hur det sviks och &verges pa manga olika sitt. Det kan
handla om f6rildrar och styvforildrar som inte fOrstir barnet, eller som non-
chalerar barnet nir det mar daligt. Upplevelsen ir att ingen ser eller forstir
och att ingen bryr sig. Nir barnet forsoker signalera, till exempel genom att
visa att det skadar sig sjilvt, sa fir det inget gensvar fran forildrarna. Istillet
kan barnet métas av hinfullhet eller ilska. Barnets kinslor blir inte tagna pa
allvar utan diskvalificeras. Barnet kan f3 hora att dess agerande eller beteen-
de beror pa att det har tagit stillning t6r den andra forildern. Det dr ocksd
vanligt att barnet méots av kommentarer om att deras méaende skulle bero pa
den andra forilderns beteende.
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"Det ar bara for att din mamma ar psykiskt sjuk som du mar daligt.”

"Pappa tror att jag ar ledsen, bara fér att mamma ar ledsen.”

"Nar jag skar mig sa sdger pappa att ‘'mamma kommer att driva dig till

rn

sjalvmord’.

Att ha foraldrar i vardnadskonflikt

Barnet vars foraldrars konflikter accelererar och leder till strider om vard-
nad, boende och umginge befinner sig i en svar och utsatt situation. Minga
ginger kan konflikterna paga ir ut och ar in. Enligt barnet handlar konflik-
terna ofta om den andra forilderns forildraskap, var och hur barnet ska bo
eller om ekonomi och missbruk hos en av férildrarna.

"Sen jag var 3 ar har mina foraldrar varit skilda. Jag tror de har bra-
kat lika lange. | alla fall &r detta det enda som jag kommer ihdg. Det

ar inte som vid andra skilsmassor; mina foraldrar ar inte sddana typer
som 'inte drar in barnen i konflikterna’. Dom har varit hos domstolen,
men det hjalpte inte.”

Barnet berittar hur det hamnar mitt emellan och att det inte vigar eller vill
uttrycka sin vilja. Det hoppas bara att situationen ska 16sas eller g 6ver”.
Flera berittar att de heller aldrig har blivit tillfrigade om vad de sjilva vill
eller hur de kinner.

Det finns de barn som har forsdkt uttrycka sin vilja men anser att de inte
blivit lyssnade p4, trots att bade forildrar och professionella uppmanat barnet
att beritta. En del barn anklagas ocksa for att vilja den ena forilderns sida
och en del blir mot sin vilja part i konflikten tillsammans med en forilder.
Andra har tagit stallning och benimner sig som “vi” med den ena forildern,
och beskriver att det ir "vi” som kimpar “mot honom” eller "mot henne”.
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"Jag vill att de ska vara glada, och att det ska blir lugnt. N&r jag ar
med pappa haller jag med honom, och nér jag ar hos mamma sa haller
jag med henne.”

"Mamma sdger att hon goér det for min skull, fast jag vet att det &r
for hennes egen skull.”

"Vivar hos familjeratten, det blev som jag hoppats; jag far bo hos
min pappa. Men min mamma blev skitsur och grat i flera timmar, och
pratade om hur hemsk jag ar och hur mycket jag har sarat henne.”

"Vivann och jag slipper bo dar mer nu.”

Det finns ocksd de barn som 4r osikra pa vad som hinder och vad de 4r med
om. Det forstdr att forildrarna ir upptagna med nigot som har med barnet

att gora, men forstar inte vad, eller vilka konsekvenser det kan fa.

"Mina foraldrar brakar och snart ar det ndgon konstig sak i domstolen

dar ndn tant ska bestdmma hos vem jag ska bo.”

Nar ens kadnslor ifragasaitts

Av de barn som uttryckt sin vilja kinner sig flera ifragasatta, och en del blir
inte heller trodda. Barnet fr hora att det som barnet vill enbart hinger sam-
man med att det har paverkats av den ena forildern, och att barnet egent-
ligen inte alls tycker eller kinner som det gor. Barnets kinslor diskvalifice-
ras helt.

De barn som upplevt virdnadsstrid och berittar om sina kontakter med
myndigheter, si som familjeritt, tingsritt eller barn- och ungdomspsykiatri
(BUP), ar dvervigande negativt instillda. Barnet hade hopp om att i hjilp,
men istallet forstirktes kinslan av att inte tas pd allvar, eller att inte bli lyss-
natpa. En pojke berittar hur han pa familjeritten ging pa ging maste svara
pd samma friga om varfor han inte vill triffa pappan, som bade har hotat och
misshandlat mamman. Flera barn vet inte heller riktigt vem de har triffat,

60 "LYSSNA PA MIG”



och varfor. Det dr ocksd vanligt att professionella vuxna forklarar for barnet
att det inte 4r si konstigt att det mér diligt, eftersom forildrarna brikar om
det. Barnet upplever att det inte fir ndgot stod 1 att hantera situationen, och
att de yrkesverksamma vuxna inte heller frigar hur barnet vill ha det, eller
vilken hyilp det behéver.

"Hon lyssnade inte alls pa oss utan tog fram en massa dockor och
borjade forklara fForaldrars fejder...”

"Min pappa har ansokt om enskild vardnad. Jag har pratat med bade
bup och soc. Men socialen har blivit 6vertalad av pappa och tycker
att han ar en jattebra pappa, men det tycker inte jag. Alla bara pratar
over mitt huvud.”

"Jagvillinget hellre &n att fa flytta hem till mamma. Vet att mamma
ska till tingsratten, men jag vill ocksa komma dit, och sdga till doma-
ren att jag vill bo hos min mamma. Ar radd for pappa nar han dricker;
han blir arg och slass. Kan jag fa prata med domaren?? Hur ska annars
han veta vad jag vill, och hur jag kdnner det?”

"Jag har varit i en hemsk byggnad som kallas familjerdtten och dar
frdgade en jobbig tant en massa fragor. Sen var mamma och pappaii
domstolen. Jag hade sagt att jag ville bo hos mamma (vilket var sant).
Men pappa vann. Han fick ensam vardnad. Nu har det gatt ett tag

och mamma sdger att vi maste ga till domstol igen. Men jag vill inte!
Jag vagarinte!”

"Jag orkar inte ha det sa har och det verkar aldrig ta slut. Hur kan
man fa en ny fFamilj?”

"Nu har jag berattat vad jag tycker, och jag tror att hon forstod.
Det verkadeii allafall s3.”
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»prata, lyssna och forklara.”




7. BARNETS PERSPEKTIV

Barnets rad
till fForaldrar
och andra vuxna
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Nir barnet kontaktar BRIS beskriver det oftast det som inte fungerar och vill

fa stod att hantera sin situation i syfte att forstd och ma bittre. Det finns be-

rittelser om vad som ir till hjilp, vad som fungerar och om vad vuxna kan

gora for att underlitta, men de berittelserna ar fa.
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BARNETS

RAD

Vuxna som pd olika sitt har kontakt med BRIs soker i sin tur ofta svar
pa frigor som handlar om vad barnet vill ha for stod frin vuxna. Vad ska jag
gora? Hur vill barnet att man ska agera? ir fragor vi far fran bade foraldrar och
frin andra vuxna som méter barn.

For att fa barnets rost om vilka rad det vill ge till skilda forildrar och vad
andra vuxna som kinner barnet ska tinka p3 efter skilsmassan, stillde vi fra-
gorna pd BRIS diskussionsforum. I det hir kapitlet har vi sammanstillt ett

urval av de rid som gavs.

Tank er For innan ni skiljer er!

"Jag tycker att fForaldrar ska vara forsiktiga nar dom bestamt sig for
att skiljas. Jag tycker man ska férsoka l6sa sina problem genom att ga
och prata med nagon, innan man gor det. Tank er For innan ni bestam-
mer er for att skiljas. Alla brakar, tdnk pa det!”

"Ge inte upp! Forsok att l6sa era problem pa ett annat satt, t ex
genom att ga och prata med nagon, ett relationsrad eller vad som
helst. Skilsmassa ar varre for barn an vad vuxna verkar tro.”

"Om ni ska skilja er sa gor det sa tidigt som maojligt sa att barnet inte
marker om ni brakar och skriker pa varandra.”

"Valj det som blir bast for barnet! Om en foralder blir misshandlad
psykiskt eller fysiskt ska man ta barnet ur detta, men om ni kan leva
ihop, sa forsok hitta gloden igen.”
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Forklara for barnet!

BARNETS

RAD

"Om en skilsmassa verkligen var nédvandig, se till att prata med
barnet! Forklara ingdende sa att barnet forstar varfor ni skiljer er,
och vad som kommer att handa efterat.”

"De vuxna som skiljer sig borde stotta barnet forst. Var 6ppna och
arliga och beréatta for barnet om saker! Gor saker och ting tydliga for
barnet.”

"Beratta att barnen far bo hos bada foraldrarna lika mycket, ifall de
vill. Jag tycker det &r fel att féraldrarna ska bestdmma var man ska
bo, och hur lange man ska vara hos den ena.”

"Foraldrar som skiljer sig maste prata mer. Lev inte i det tysta och tro
att vi kommer att prata, for dven vart sjalvfortroende &r svajigt i bor-
jan. En skilsmassa ar sjukt jobbigt fFor barnet.”

"Hallinget hemligt. Om det inte &r allvarligt, sa har barnen all ratt
att fa veta varfor ni skiljer er. Det ju deras liv ocksa.”

"Diskutera, prata, kramas. Ljug inte, gém inte nagot. Barn har miljon-
tals fragor i huvudet om hur livet kommer se ut framéver. Vart ska
man bo? Hur blir det med husdjuret? Alla kldder? Varannan vecka,
ellerinte? Se till att barnet far alla fragor besvarade!”

"Fa barnet att forsta att det inte ar hennes/hans fel. Det blir latt sa
annars.”
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Tank pa att barnet inte valt skilsmassan!

BA:ESTS "Barnet ar i mitten av ndgot som ibland kan ga latt, och ibland inte.”
"Om ditt barn vill bo bara hos mamman eller bara pappan sa borde ni
[3ta den gora det. Ni maste l3ta ert barn vara lyckligt. Aven om ni &r
olyckliga.”

"Tainte ut ilskan pa era barn. Man maste halla ihop dnnu mer nar man
gar tva olika vagar, och inte sjunka for lagt.”

"Radet till Foraldrar ar att ni maste tanka pa att det ar er tva som det
inte funkar mellan, och inte mellan barnet och er.”

"Tank pa att foraldrarna inte &r de enda som ar ledsna och férvirrade
i detta lage.”

"Stotta barnen forst, se till att det vet att det inte ar barnets fel, och
att ni alltid kommer att dlska det (om ni nu menar det).”

Uppfor er!

BARNETS

LD "Jag har varit skilsmassobarn i 9 ar. Det finns bade bra och daliga

saker med det. Men for det mesta hittar jag bara daligt. Jag har sett
pa nar mina foraldrar har brakat sa att det slutade med att en avdom
tryckte upp den andra mot vdggen. Gor inte sa!”

"Vivet att det finns anledningar till att ni skiljer er; men prata inte
skit om varandra.”

"Snacka aldrig skit om varandra. Aldrig! Det sarar en sa mycket.”

"Om ni bérjar braka sa blanda inte in barnet i det. Jag fick sa mycket
skuldkanslor fast det inte ens var mitt fel.”

"Man behdver ju inte vara bastisar.”

"Brdaka om ni vill, men snacka inte skit om varandra! Forsok att skéta
tider, pengar och sant med varandra.”

"Hota inte med att ta den andra foralderns vardnad.”

66 "LYSSNA PA MIG”



Ha kontakt med varandra!

"Ni maste kunna prata och traffas nar det ar nodvandigt, for barnets
skull. Tyvarr kommer barnen tycka att det ar foraldrarnas fel att livet
blivit skit. Tyvarr ar det s, men som foralder far man gora det sa bra
som mojligt fér barnet.”

"Latinte allt du har att sdga till den andra beh6va ga genom ditt barn!
Det ar en av de jobbigaste sakerna att behdva sta ut med. Speciellt
nar det handlar om pengar.”

"Forsok vara vanner. Att vara ett barn mellan tva brakande foraldrar
ar otroligt jobbigt.”

"Sluta frdga om vad den andra féraldern gor osv. Vi barn orkar inte.
Vibarn aringa budbarare; vill ni ha nagot sagt, sdg det sjalv!”

"Forsok att halla sams anda, ni behodver inte vara bastisar; men det ar
bastsa.”

"Forsok att ha liknande regler sa ni slipper tjura pa varandra.”

BARNETS RAD TILL FORALDRAR OCH ANDRA VUXNA
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Visa inte alla kanslor for barnet!

BARNETS

"Det ar jdttebra att prata med barnet om kanslor men prata inte med

el barnet om vissa saker; t ex hur du vill bli kar igen.”

"Det ar okej att grata eller ma daligt, men visa det inte infor barnet!
Barnet blir annu ledsnare av att se foradldrarna grata. Men ibland kan
det vara skont att foraldrarna visar kanslor, sa att man forstar dem.”

"Prata med nagon utomstdende som kan ge dig tips fran en annan
synvinkel.”

Var inte for snabb med en ny partner!

BARNETS

RAD "Skaffainte en ny partner snabbt, eller ha fér manga partners under

en kort period, introducera ingen ny for snabbt.”

"Tank pa att fraga ditt barn om det vill traffa personen, och respekte-
ra onskan.”

Lat barnet vara med och bestamma!

BARNETS
RAD

"Lat barnet vara med och bestdmma var det ska bo och hur ldnge det
ska vara hos den ena foraldern, men lagg inte For mycket ansvar pa
barnet.”

"Tank pa att barnet kan fa lite daligt samvete av att valja. Det vill
kanske inte géra nagon av fordldrarna ledsen och ensam.”

"I borjan da allt ar kaos behéver barnet kanske lite hjalp att bestdm-
ma. Oftast vill man da bo ungefar lika mycket hos bada.”
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Gor det sa praktiskt och enkelt

som mojligt For barnet! BARNETS

RAD

"Jag tycker att man borde sdga till sitt barn att det ar upp till det att
bestdmma vart det vill bo, till viss del. For nar allt ar kaos i livet vill
man ju bestamma nagot.”

"Om barnet bor hos bada, ha bestdmda dagar att byta pa. Det ar
jobbigt att vélja sjalv; valja mellan nagra du élskar, och vill vara med
exakt lika mycket.”

"Se till att gora det sa enkelt som majligt For barnet att flytta; om det
t ex ska bo hos er varannan vecka. Om féraldrarna vill att barnet ska
ha delad bosattning sa maste de ocksa anstranga sig.”

"Gor det sa smidigt som mojligt; bo néra varandra och nara skolan.
Man kanner sig inte vdlkommen och faringen ro om man far sovaien
gastsang och ha kldderna i en resvadska. Da kdnns det som att man ar
pa resande fot hela tiden.”

"Forsok att skota tider, pengar och sant med varandra; dven om ni
bara vill klubba ner varandra nar ni ses. Det blir oftast bara fel om
barnet ska vara nan brevduva. Ni behover inte traffas och prata, ni
behdver inte ens prata i telefon; skicka ett mail, ett SMS, ett Face-
book-meddelande, vad som helst!”

"Ge inte barnet for mycket ansvar, och behandla det med mycket
karlek. Det behévs ndr man gar igenom nagot sadant som att en
familj splittras.”

Kampa for barnets skull!

"Jag tycker efter erfarenhet att om det &r sa att en av féréldrarna BARNELS

far ensam vardnad, sa tycker jag att den andra foéraldern ska forsoka
fa gemensam vardnad; visa att den kdmpar for barnet.”

RAD

"Ge inte bara upp, kdnn inte att ni inte har ndgonting att kdmpa fér,
for det tolkar man som att man ar oalskad. Vill inte pappa kdmpa
for mig?”
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Var lyhord och varsam mot barnet!

BARNETS "Fraga alltid vad barnet vill. Prata under skilsmassan. Bara smasaker

kan gora det l3ttare. Det ar tufft att vara skilsmassobarn dven om vi
kommer klara det.”

RAD

"Kolla hur ert barn mar, hur det har det, och hjalp barnet da det be-
hovs. Manga barn vagar t ex inte beradtta att de inte trivs hos den ena
foraldern. Man kan ju dndra sig ocksa.”

"Ge barnet utrymme. Var inte for p3, var inte for stel, var inte f6r
hard, sag forlat. Det ar en knepig balansgang.”

"Var dar. Var ndrvarande. Var en del av barnets liv. Det som jag sorjer
ar inte familjen jag har forlorat, utan pappan och mamman som jag en
gang hade.”

"Ta varje chans att gora saker; hitta pa, gor utflykter, sd man kdanner
sig dlskad hos bada; och nar det har gatt en period och vi verkar ha
kommit 6ver det, sluta inte med detta. Fortsatt, tills vi sdger ifran i
sadana fall.”

"Andra vuxna som kanner barnet: tank pa att stotta barnet. Ge det
omsorg, men prata inte sa mycket om foéraldrarnas skilsmdassa; da kan
de ledsamma tankarna komma upp i huvudet igen, utan 3t det ga ett
tag.”

"Ge det tid. Inte alkohol!”

Vuxna borde Fatta att det tar lang tid
att komma over det har!

BARNETS

RAD

"Lat barnet prata med nagon professionell, om det behéver det.”

"Man ska alltid gora det som ar bast for barnet; det ar alltid det vikti-
gaste, och man bor alltid vara sdker pa att barnet mar 101% bra.”

"Fraga ofta hur barnet kdnner sig. Om ni ser att barnet inte riktigt
mar bra; se inte genom fingrarna, for oftast ar det enklare att 6ppna
sig om nagon verkligen fragar efter det.”
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Fakta om skilsmassa

Teori och forskning




8

BRIS dokumentation

Dokumentationen av BRIS kontakter med barn ir ett av de viktigaste verk-
tyg som BRIS har, 1 den del av organisationens uppdrag som handlar om att
belysa och forbittra barns och ungdomars situation.

BRIS har ett dokumentationssystem som gor det maojligt att ta fram sta-
tistik och att analysera materialet. Kontakterna med BRIS dr anonyma och
det 4r siledes inte personliga data som matas in. Den information som sparas
om kontakterna har att géra med bakgrundsfakta och ev. boendesituation
samt BRIS bedomning om vad kontakten handlade om. BRis dokumenterar
alla de olika omriden som varje kontakt med BRIS beror, vilket medfor att
antalet dokumenterade omriden 1 materialet ir betydligt storre 4n antalet
kontakter. BRIS anger ett enda dokumenterat omrade som det huvudsak-
liga omridet for kontakten, medan resterande anges som 6vriga omraden.

Dad samma barn kan kontakta BRis flera ginger, och da alla som kon-
taktar BRIS 4r anonyma, har BRIS ingen statistik 6ver hur manga barn som
kontaktat organisationen, utan bara statistik 6ver hur minga kontakter som
har férekommit.

Det ar alltid berittelsen och behovet hos den som kontaktar BRIS som ir
det viktigaste. I enlighet med BRIS principer och samtalsmetod frigar BRIS
inget om barnets eller den vuxnes person eller levnadstorhallanden 1 doku-
menterande syfte. Om den som soker kontakt sjilv tillhandahiller infor-
mation om exempelvis boende, kon eller dlder for det barn som kontakten

avser, s dokumenteras dock detta. Nir det giller mejl, chatt och diskus-
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sionsforum anger den som soker kontakt sjilv kon och dlder for att kunna
logga in.Dessa uppgifter dokumenteras, och nir det giller 2012 ars kontak-
ter som pd nigot sitt berdrde omradet skilda forildrar var barnets genom-
snittsalder cirka 14 ar.

Dokumentationen frin stddverksamheten gor det mojligt for BRIS att
beritta hur barn och unga som valt att kontakta BRIS upplever sin situation.
Statistik och analyser som baseras pa BrIS dokumentation talar dock bara om
just dessa kontakter och representerar inte befolkningen 1 stort. Dokumenta-
tionen av BRIS stodjande kontakter dr dock unik till sitt omfing. BRIS har en
mycket stor mingd av berittelser om barns upplevelser av sin situation och
av de forindringar barnen 6nskar. Till exempel var det totala antalet kon-
takter som pa nigot sitt berdrde dmnet skilda torildrar 5 351 stycken under
2012. BRIS dokumentation ar ocksa unik for att den, till skillnad frin exem-
pelvis enkitundersdkningar, bestdr av barnens egna berittelser, formedlade

med barnens egna ord.

Analys ur olika perspektiv

Utformningen av stodverksamheten och dokumentationsverksamheten
gor det mojligt att studera forekomsten av kontakter med BRIS om dmnet
Skilda fordldrar utifrin tva olika perspektiv; barnets boendesituation samt
imnesomradet for kontakten. Genom att utnyttja mojligheten att studera
imnet Skilda fordldrar ur bada dessa perspektiv s fordjupas inblicken 1
barnens tankar kring dmnet. Genom tillvigagingssittet minskar dessutom
risken att ndgon aspekt forbises.

I manga kontakter framkommer barnets boendesituation och detta gor
det mojligt att studera kontakter om barn som har skilda forildrar som en
grupp av kontakter dir det framkommit att barnet bor antingen med en en-
samstdende mamma, en ensamstdende pappa, 1 styvfamilj, eller att det har
vixelvis boende. Genom att studera kontakter dir det framkommit att bar-
net har skilda foraldrar blir det pa sa sitt mojligt att finga upp kontakter som
berdr imnesomradet skilsmissa, dven om det inte 4r just skilsmissan som har
varit amne for den aktuella kontakten.

Att BRIS dokumenterar alla olika dmnesomriden som varje kontakt
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handlar om ger, nar det giller imnesomradet Skilda forildrar, mojlighet att
studera det som en separat kategori. Kategoriseringen medfor ocksd moj-
ligheten att studera omradet Skilda forildrar iven da barnets boendesituation

inte har framkommit.

Barnets perspektiv-bakgrund

Metoden som valts for bearbetning av materialet som presenteras i kap. 2—6
ir sd kallad induktiv tematisk analys. Det 4r en metod som BRIS ofta anvin-
der nir det giller kvalitativa fordjupningar och den innebir att man arbetar
utan att bestimma frigestallningar och hypoteser pa forhand. Metoden be-
skrivs bland annat av Pia Langemar i1 hennes bok ”Kvalitativ forskningsme-
tod 1 psykologi”.? Tillvigagingssittet gor det mojligt att forhalla sig Sppen
till materialet, med syfte att minska risken for att bli styrd av forutfattade
meningar om imnet.

Den 6vergripande frigan Vad berittar barn for BRIS om skilsmdssa? var ut-
gingspunkt for analysarbetet. Svaret s6ktes 1 barns mejltexter som hade valts
ut ur BRIS databas. (Mer om detta nedan.) Texterna listes igenom en forsta
gang, och de texter som pa nigot sitt bedomdes kunna bidra till svaret pa
frigan sorterades ut. Efter detta delades de utsorterade texterna in under ett
flertal 6vergripande och forhallandevis generella rubriker, som gjorde det
mojligt att skapa en grov struktur 1 materialet.

Nir materialet hade genomgitt den forsta struktureringen blev det moj-
ligt att urskilja 6vergripande monster 1 barnens berittelser. Sa hir lingt sd
var det den Overgripande frigan om vad barn berittar f6r BRIS om skilsmissa
som utgjorde grunden for hur texterna sorterades. For att komma djupare 1
analysen krivdes ytterligare genomlisningar av texterna och materialet sor-
terades da in i mer detaljerat definierade kategorier. I det hir laget hade ett
antal underliggande frigestillningar kompletterat den 6vergripande frigan.
Genomlisningar och kategoriseringar fortsatte till dess att ingen ny infor-

mation lingre kom fram och inga nya svar hittades.

74 "LYSSNA PA MIG”



Barnets rad till Foraldrar och andra vuxna
- bakgrund

Till Bris-mejlen skriver barn och unga ofta om situationer och hindel-
ser som de upplever som bekymmersamma och svira. De 6nskar sedan fa
stdd av BRIS for att kunna hantera det de skriver om. Det finns dirfor inte
sd mycket textmaterial 1 BRIS dokumentation som innehéller barns beskriv-
ningar av hur de Onskar att deras livssituation skulle se ut. For att dnda fi
tillgdng till barnets tankar om hur det skulle vilja ha det nir det giller skils-
missor, lades en tillfillig kategori till 1 BR1S diskussionsforum. Dir ombads
barnet att svara pa toljande tva fragor: Vilka rad vill du ge till forildrar som dr
skilda eller ska skilja sig? och Vad ska andra vuxna som kdnner barnet tinka pd
efter skilsmdssan?

Alla inloggade barn och unga hade da mgjlighet att antingen starta en
egen trad genom att posta ett huvudinligg, eller att svara 1 nigon annans
trdd, genom att svara pi dennes huvudinligg.

Inliggen som publicerades 1 kategorin har sedan lasts och kategoriserats
i olika teman, se kapitel 7 dir det finns ett urval av barnens rad till foraldrar
och andra vuxna.

Den tillfilliga kategorin om skilda forildrar var aktiverad under 8 dagar,
mellan den 17 och 25 september 2012. Totalt gjordes under denna period 70
stycken foruminligg 1 kategorin. Alla dessa lastes igenom, och sorterades in
under olika teman. Kategorin behdlls aktiv tills det ansags att materialet var

mittat, genom att inga nya typer av inligg lingre postades.

Urvalet till rapporten

Alla mejl och foruminligg som har utgjort underlag for denna rapport har
samlats in via BR1s webbplats. Aven om upptagningsomridet varit geogra-
fiskt obegrinsat genom att materialet samlats in genom Internet, sd har det
varit bundet till Sverige genom att BRIS stodverksamhet genomfors pa svens-
ka. Urvalsbasen har ocksa varit begriansad genom att den har utgjorts av barn
och ungdomar som sjilva valt att registrera sig pa BRIS.se, och som har valt

att skicka mejl till BR1s, eller att géra inligg 1 BRIS forum.
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De mejl som har inkommit frin barn till BRi1S-mejlen under perioden
I juni 2008 till och med 28 juni 2011 utgjorde urvalsbasen. Startdatum for
detta tidsspann valdes utifrdn att BRIS under viren 2008 fick ett nytt doku-
mentationssystem som gjorde det littare att utifrin utvalda kriterier filtrera
fram mejltexter. Slutdatum avgjordes av att det vid den tidpunkten var dags
for BRIS att pdbdrja ldsningen, kodningen och analysen av materialet.

I det forsta urvalet av mejl sorterades de texter ut som handlade om dm-
nesomradet Skilda fordldrar. Nar dessa mejltexter lastes igenom var det vissa
ovriga amnesomraden som visade sig vara frekvent forekommande 1 kontak-
terna. Dessa 6vriga omraden var familjekonflikter, boende, radsla/oro, skola
samt myndighetskontakter. For att komma djupare i analysen listes dirfor
dven de mejl som huvudsakligen handlade om Skilda férildrar och dessutom
handlade om nigot av dessa imnesomriden.

I ungefir hilften av BRIS kontakter framkommer barnets boendesitua-
tion under samtalet. For att underséka om de mejlkontakter dir det fram-
kommit att barnet hade skilda forildrar pa nagot sitt kunde bidra till att svara
pa den inledande fragan Vad berittar barn for BRIS om skilsmdssa?, ldstes dven
dessa kontakter igenom. Genomlisningen av kontakter som sorterats ut ut-
ifrdn barnets boendesituation gav en mojlighet att sikerstilla att s3 mycket
av barnens rdster som maojligt, som har med skilsmissa att gora, kunde in-

kluderas 1 denna rapport.
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Familjelagstiftning,
skilsmassor och
vardnadstvister

Familjelivet efter skilsmissa paverkas av flera faktorer och inte minst av hur
familjelagstiftningen ar utformad. Tidigare ansigs mamman vara den sjalv-
klara virdnadshavaren, men sedan slutet av 1970-talet har svensk familjepo-
licy kidnnetecknats av forhallningssittet att barnet har ritt till bada sina for-
dldrar 1 sitt vardagliga liv. Allt utifrin principen om barnets bista.*

Ar 1983 genomfSrdes en lagindring som innebar att gifta par som skildes
automatiskt fick gemensam virdnad om barnet. Trots lagindringen bodde
under ittiotalet dvervigande delen barn efter skilsmissa endast med mam-
man. Under 1990-talet borjade fler barn bo vixelvis hos forildrarna och for-
dldrarna delade ocksa ofta pa den faktiska virden om barnet.

En central f6rindring 1 lagstiftningen ar 1998 gav domstolarna majlig-
het att besluta om gemensam virdnad dven om en av foraldrarna motsatte
sig det. Utgingspunkten sedan dess ir att fordldrarna har gemensam vard-
nad efter en separation, sivida de inte kommer &verens om enskild virdnad.
Lagindringen fick stor kritik bland annat for att den mojliggjorde att en for-
ilder som misshandlat den andra forildern kunde fa ritt till gemensam vard-
nad. Ar 2006 infordes ytterligare lagindringar. Sedan dess ir det inte lingre
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sjalvklart med gemensam virdnad nir forildrar 4r oense om vardnad, boen-
de och umginge.’ Det dr dock vanligast att fordldrar har gemensam vird-
nad om sitt barn.

Det dr fortfarande vanligast att barnet bor bara hos mamman efter skils-
massan, men andelen barn som efter foraldrarnas skilsmissa har viaxelvis bo-
ende Okar. Idag bor nira trettio procent av alla barn med skilda forildrar hos
sina forildrar vixelvis.® Bland yngre barn ir det dnnu vanligare, i dldern 6-9
ar bor nira hilften av barnen vixelvis.

Skilsmassor och vardnadstvister

Varje 4r dr ca 50 000 barn med om att deras forildrar skiljer sig. Det inne-
bar att ca tre procent av alla barn 1 Sverige med sammanboende foraldrar ar
med om forildrars separation. Antalet skilsmissor har legat torhallandevis
konstant under 2000-talet, men har nu minskat nigot. Tvister om vardnad,
boende och umginge har diremot 6kat kraftigt.”

Det finns olika idéer om vad det kan bero pa. En forklaring kan vara den
reform som sedan 2006 har gjort att fler foraldrar 4n tidigare ser en mojlighet
att f3 enskild virdnad om barnet, om de vinder sig till domstol. Ett av syf-
tena med reformen var att minska antalet virdnadstvister som da hade okat
oroande mycket. Men istillet for att minska har antalet vardnadstvister alltsa
fortsatt 6ka. Den 6kningen ir bade allvarlig och oroande, bland annat efter-
som en vardnadstvist innebir extra utsatthet och risk for ohilsa hos barnet.
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Skilsmassor och vardnadstvister
i Sverige idag

DET FINNS UNGEFAR 2 miljoner barn i Sverige och under ett ar ar

ca 50 000 avdem med om en skilsméssa.
UNGEFAR VART FJARDE barn har féraldrar som inte lever ihop.

DET AR VANLIGAST att féraldrar har gemensam vardnad om sina barn
efter en skilsmdssa.

TVISTER OM VARDNAD, boende och umgange har 6kat kraftigt under
hela 2000-talet.

DRYGT 7 000 BARN ar varje ar foremal for en vardnadstvist.
AR 2012 INKOM 5 357 nya mal om vardnad till tingsratten.

MELLAN 2008 OCH 2012 steg antalet inkomna tvistemal gallande vardnad
med drygt 46 procent.

Kdlla: SCB, Socialstyrelsen och Domstolsverket.
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Forskning och
teoretisk koppling
till studiens resultat

Barnets reaktioner

Forildrars skilsmissa innebir en pafrestning och kris for barnet som ar
med om den och barnet kan reagera bade kinslomissigt, tankemassigt och
kroppsligt pa forindringen. Familjelivet och vardagslivet forindras pa fle-
ra sitt; boendet och barnets vardagliga kontakt med forildrarna forandras,
vilket innebir att dven forildra-barnrelationen forindras och att den om-
definieras. For de allra flesta barn 4r det en 6vergdende kris, framfor allt om
barnet fir stod.

Stod, eller “hjilp” som barnet sjilvt ofta siger, ar dock ndgot manga barn
som kontaktar BRIS beskriver att de saknar. Barnet vill {3 svar p3 alla fragor
som vickts och stdd 1 att hantera tankar och kinslor. Det ber om hjilp att
ma bittre och vill ha rid om hur det ska gora.

Barnet beskriver ocksa att alldeles vanliga och ganska konfliktfria skils-
missor vicker minga tankar, kinslor och frigor. Starka kinslor som &r svira

att hantera och som kan paverka barnet under ling tid, ibland under flera ar.
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Faktorer som inverkar

Hur det enskilda barnet reagerar pa kort och pa ling sikt, och hur det for-
miar att hantera skilsmissan och forhilla sig till den nya situation som uppstir
paverkas av flera faktorer. Den egna personligheten och livet innan skilsmis-
san paverkar, men det sitt som forildrarna bemoter barnets reaktioner och
omsorgsmiljon efterdt dr ofta avgorande.

Vuxna kan minga ginger soka stod utanfor familjen, men barnet har
inte samma mojlighet utan ir ofta pa ett annat sitt utelimnat till familjen.
Forildrars reaktioner och sitt att hantera krisen kan dirfor vara avgérande
for barnets reaktioner och barnets formaga och sitt att hantera krisen. Det
finns forskning som tyder pa att de barn som klarar krisen bist 1 stunden
ar barn vars forildrar brakat lite och som givit en forklaring till skilsmissan
som barnet forstir.® Barnets kinsla av sammanhang och kontroll ir viktig
for att hantera tillvaron.

De egna resurser hos barnet som mildrar eller minskar negativ paver-
kan av skilsmissa handlar om kombinationen individuella sirbarhetsfak-
torer (sjalvkinsla, temperament, intelligens, “locus of control™, humor,
copingstrategier, social kompetens) och det sociala stodet.

Barnets anknytning dr en annan viktig faktor. Anknytningsforskningen
har haft stor betydelse for att forklara kirnan till barnets utveckling av en
grundliggande kinsla av trygghet och tillit.” Det dr samspelet mellan barn
och virdnadsgivare som 1 forsta hand avgor anknytningens kvalitet. Barn
med anknytning priglad av trygghet, d.v.s. ett barn med forutsigbara, till-
gingliga och lyhorda forildrar, och ett barn som har formaga att ge respons
har ldttare att hantera bade krisen som skilsmissan ger upphov till, och den

nya situationen.

Foraldrarna och barnet i otakt

Efter skilsmissan har fordldrarna ofta fullt upp med sin egen kris. Resulta-
tet 1 var studie visar att forildrarna ofta har svirt att ge det stod som barnet
behdver. Den stress som forildrarna sjilva upplever kan leda till depression,

ensamhet, brist pa kontroll och ilska hos dem. Det kan innebira att forild-
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rarnas formiga att stodja barnet kinslomissigt och att tillgodose barnets
behov 1 samband med den kris som skilsmissan ger upphov till reduceras.

I en svidr situation gor foraldrarna ofta sitt yttersta fOr att inte oroa barnet
utover det som situationen/hindelsen i sig medfor. Forildern vill skydda
barnet. Barnet har 1 sin tur behov av lugna och trygga forildrar och gor allt
vad det kan f0r att inte oroa dem. Det uppfattar att forildrarna har nog med
sitt. Barnet kan ha en kinsla av att om det haller tyst om sina egna kinslor
sd kan detta ge foraldrarna storre mojlighet att visa omsorg. P3 s sitt kan
bdde forildrarnas och barnets eget agerande bidra till att barnet kinner sig
limnat och ensamt.

Forildrarna tycks ocksd ofta underskatta barnets upplevelse och maende
over tid. Det ar vanligt att barnet beskriver torildrar som innan och precis 1
samband med skilsmissan pratar med barnet, som vill avlasta dem fran skuld
och som bekriftar barnets kinslor. Men kort tid efter skilsmissan beskriver
barnet att ingen ser det, och att det kinner sig &vergivet.

Barnet beskriver ocksa forildrar som har fullt upp med sokandet efter en
ny egen identitet. Ofta har fordlderns eller forildrarnas beslut om skilsmis-
sa fattats efter en lingre betinketid, men for barnet kommer méinga ganger
beslutet ovintat, och beskedet chockartat. Nir barnet val stir infor faktum
har forildrarna kommit sd mycket lingre 1 sin bearbetningsprocess. En eller
bdda forildrarna kanske redan ir pa vig vidare eller ir fullt upptagna med att
1osa situationen. Foraldrar och barn ar helt enkelt 1 otakt, och den situatio-

nen kan finnas kvar en lingre tid.

Barnets behov

Forhillandet till fordldrar och familj dr av avgorande betydelse for barnets
hilsa och vilmadende oavsett hur familjekonstellationen ser ut. Att foraldrar
inte riktigt ricker till under en kortare och begrinsad tid behover dock inte
paverka barnets maende langsiktigt, utan for de flesta dr krisen efter en skils-
missa Overgdende. Barn vars foraldrar brikat lite och som gett en forklaring
till skilsmissan som barnet forstir kan hantera krisen bittre.

Att skilsmissan och konflikterna efterit 4r ofdrklarade tar flera barn 1

kontakterna med BRIS upp som svirt. Det beskrivs t ex som: ”Det dr ju en
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del av mitt liv, det bara pagdr. Jag har ingen kontroll” (exempel frin BRIS mejlen).
Skilsmissan och konflikterna dr nigot som barnet inte alls kan paverka eller
ha kontroll &ver, men maste forhilla sig till. Barnet beskriver en osikerhet
over vad det ska friga om, och har svart att beritta om hur det mar. Barnet
far sallan nagon fraga om hur det mir, och om det 4nda skulle bli tillfragat,
sa vill det inte tynga sina foraldrar med att beritta hur det kinner det.

Barnets kontakt med BRIS visar att det onskar mer kommunikation med
forildrarna om forindringen och att det vill f6rstd vad som hiander; forstd
situationen som sddan, forstd vad som hinder med barnet sjilvt och med
forildrarna — och varfor.

Inom det salutogena synsittet anvinds begreppet kinsla av sammanhang,
KASAM, som beskriver hur manniskan kan uppritta och utveckla god hil-
sa. Om man uppfattar tillvaron som begriplig, hanterbar och meningsfull
sa 6kar chanserna till ett bra liv och tilliten till den egna férmagan att skapa
goda relationer.” For att uppna kinsla av sammanhang 1 tillvaron behéver vi
kunna forsta situationen, tro att vi kan hitta 16sningar och tycka det ir me-
ningsfullt att forsoka. Behovet av att kunna paverka sitt eget liv ar allmin-
minskligt. Att kinna att man kan paverka sin situation och vara delaktig i de
forindringar som till exempel en skilsmissa innebir ger en 6kad forstielse,

vilket barnen 1 vart material uttrycker att de vill ha och behéover.

Foraldrars konflikter den storsta riskfaktorn

Tidigare betraktades skilsmissor 1 allmidnhet som nigot som per automatik
kunde stora barnets utveckling. Vuxna som upplevt skilsmissa 1 barndomen
ansdgs 16pa storre risk att utveckla kinslomissiga problem sasom svirigheter
att lita pd andra, nirhetsproblematik och lig sjalvkinsla. Senare tids forskning
och lingtidsuppfoljningar som gjorts visar dock att erfarenhet av forildrars
skilsmissa 1 barndomen (fore 18 ars dlder) f6r en majoritet av barn inte ut-
gor en bestimmande faktor for mental eller fysisk ohilsa som ung vuxen.™

Forskare inom omrdidet skilsmissa och barn ir ense om att den storsta
riskfaktorn inom kontexten skilsmissa dr separationer som priglas av osam-
ja, konflikter, forlust av kontakt med en torilder samt dilig kommunikation

mellan foraldrarna.” I kontakterna med BRIS ar det ocksa foraldrars konflik-
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ter som barnet tar upp som det allra sviraste. For manga barn kan separa-
tionen innebira en littnad om den innebir ett slut pd forildrarnas konflik-
ter, men for barnet som kontaktar BRIS fortsitter ofta konflikterna. Ibland
blir de virre.

Forildrakonflikter som pagar over tid, konflikter som direkt involverar
barnet, konflikter som upplevs hotfulla, och konflikter dir barnet hamnar
mitt emellan har storst negativ paverkan pa barns utveckling och vilbefin-
nande. Nir barnet som kontaktar BRIS beskriver sin situation finns ofta en
eller flera av dessa faktorer beskrivna.

Konfliktens art och hur den slutar (vad den resulterar 1) paverkar barnets
upplevelse och reaktion dver tid. Om skilsmissan medfor att barnet tappar
kontakten med en foralder, eller om konflikterna fortsatter mellan foraldrar-
na sa kan det innebira lingvarig psykisk pafrestning. Krisen som skilsmissan
gett upphov till gir inte &ver, utan det kan beskrivas som att barnet befinner

sig 1 en varaktig eller stabil kris.

Ett potentiellt trauma

Ibland ir inte skilsmissan 1 sig den storsta pafrestningen for barnet, utan den
miljé och kontext som omgirdar den. I studien finns ocksa mejl frin barn
som beskriver symptom som kan definieras som symptom pa trauma. Dessa
ir ofta tydligt kopplade till den livssituation som barnet befinner sig i. Det
handlar framfor allt om utdragna konflikter mellan forildrarna, men kan
ocksd rora sig om annan utsatthet 1 familjen t ex missbruk, psykisk ohilsa
eller vald. Vad som blir traumatiskt for ett visst barn behover inte bli det for
ett annat, darfor pratar man om potentiellt traumatiserande hindelser. Gra-
den av medfodd sarbarhet, formagan att bearbeta och integrera stress som
uppkommer samt stodet barnet fir fran frimst forildrar, men ocksd frin om-
givningen har betydelse for vad som blir traumatiserande.

Nir den negativa kinslonivan blir en bestindig del av barnets uppvaxt-
villkor och dirigenom en styrande faktor for barnets utveckling sa kan det
definieras som ett potentiellt trauma.

En enskild hindelse kan beskrivas som potentiellt traumatiserande, men

ett trauma kan ocksd byggas upp over tid. Nir flera pifrestande svira hin-
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delser upprepar sig och bildar en kedja av upplevelser som barnet inte kan
hantera kan det leda till att barnet kinner sig hjalplost och sirbart.

Ett exempel dr barnet som berittar f6r BRIS om langvariga konflikter dir
barnet hamnar mitt i. Barnet beskriver bade fysiska och psykiska symptom
som ar direkt kopplade till konflikterna. Det beskriver ocksi foraldrar som
pa grund av konflikterna ir otillgingliga och oférutsdgbara i sin relation till
barnet; foraldrar vars kris dr varaktig och foraldrar som befinner sig i ett nast
intill permanent tillstind av konflikt. En del av dessa barn beskriver att de
standigt kidnner ridsla och oro. De beskriver ocksa kinslor som ir sd starka

och har funnits under si langt tid att de blivit om&jliga att hantera och sti ut.

Utsatthet och vardnadstvister

For barn som lever i socialt och kinslomissigt utsatta miljoer kan beslutet
om skilsmissa upplevas som en littnad och skilsmiassan kan gora att utsatt-
heten mildras eller upphdr. Men den kan ocksd gora att barnets utsatthet
okar och att det kinner sig 4n mer dvergivet. Det handlar om barn som har
en forilder med missbruk, psykisk sjukdom, som ir vildsam eller utsitter
barnet for psykisk eller fysisk misshandel och som barnet efter skilsmissan
tvingas leva ensamt med. Det giller ocksad de barn vars forilder triffar en ny
partner med en egen problematik.

Till de utsatta hor ocksd barnet vars forildrar strider om vardnaden. Nig-
ra av barnen berittar enbart om konflikterna som aldrig tar slut, och om stri-
der 1 ritten ddr barnet uppfattar att ingen av forildrarna bryr sig om barnet.
Men ofta berittar barnet som befinner sig 1 virdnadstvist ocksd om en vardag
fylld av bade fysisk och psykisk misshandel och &vergrepp.

Som vi beskrev 1 kapitel 9 har tvister om virdnad, boende och umginge
fortsatt att 6ka under 2000-talet. En vardnadstvist kinnetecknas ofta av att
den pigir under en ling tid vilket 1 sig leder till en emotionell osikerhet
och en ihillande stress hos barnet. Under en virdnadstvist utsitts barnet
for manga pafrestningar, bide kinslomassiga, praktiska och sociala, det blir
ofta indraget i konflikten och hamnar mitt emellan de stridande forildrar-

na. For BRiS beskriver barnet en upplevd ensamhet och total vergivenhet
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och det tvingas ligga all sin kraft pa att forsdka overleva istillet for att vixa
och utvecklas.
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DEL 3.

BRIS reflektioner




1"

BRIS reflektioner

De problem barnet beskriver 1 samband med skilsmissa, och de frigor som
det vill ha svar pa handlar ofta om vilsenhet 1 relationen till forildrar, syskon
och nya familjemedlemmar. Det handlar ocksa om situationer, kinslor och
tankar som det inte forstir, och som det inte vet hur det ska hantera. Minga
har dock en ganska klar uppfattning om vad de vill och behéver.

Om ingen frigar barnet om dess kinslor och vilja si drar det sig for att
ta upp sina problem, och dven om frigor stills, si kan barnet inda ha svirt
att uttrycka vad det vill. Ibland beror detta pa att barnet kan kinna ett stort
ansvar for de konsekvenser som dess stillningstagande kan fa. D3 kan det
vara sikrare att hilla tyst. Andra vigar beritta hur de vill ha det for nigon av
foraldrarna eller andra vuxna. Om foraldrarna tvistar 1 domstol, si berattar
barnet kanske om siddant for en utredare pa socialgjinstens familjeritt, men
upplever dnda ofta att dess vilja och dsikter inte tas pa allvar. Manga uppfattar
att de blir ifragasatta och kinner att de inte blir trodda, eller att deras dsikter
viger litt och kan forklaras bort.

For en del barn har beslut 1 olika frigor redan fattats da de vinder sig till
BRIS. Beslut som barnet inte forstir, eller som det inte kan forlika sig med.
I kontakten med BRIS vill barnet veta vad det ska gora for att kunna paver-
ka sin situation.

BRIS studie visar att barnet under och efter en skilsmissa vill ha och har
behov av bittre stod for att md bra hir och nu. Barnet vinder sig till BRrIS

framforallt dirfor att det kiinner att ingen 1 dess omgivning lyssnar, eller tar

88 "LYSSNA PA MIG”



det pd allvar. Att inte kinna sig lyssnad pa och delaktig i sin situation giller
bide barnet efter en “vanlig” skilsmissa och en skilsmissa med stora konflik-

ter, det giller ocksd barnet som befinner sig 1 en vardnadsstrid.

Bristeristodet till barn

Att skilsmissor idag 4r sd vanligt férekommande kan bidra till att vuxna, bade
forildrar och andra, inte ger barnet tillracklig uppmirksamhet och stod over
tid. Dessutom tycks den vuxna oftare 4n barnet uppfatta skilsmissan som
nodvindig, och nigot som pa sikt gor att livet blir bittre. Vetskapen om att
skilsmissan sannolikt inte kommer att paverka barnets miende som vuxen
ir positiv och kan vara avlastande for bade foraldrar och barn, men den kan
ocksd gora att det enskilda barnets upplevelse hir och nu tas pa mindre all-
var och att barnet inte fir det stod det behover.

Enligt barnkonventionen har alla barn samma rittigheter och barnets
basta ska alltid komma i frimsta rummet. Barnet har ritt att komma till
tals, ritt att fi paverka sin situation och ritt att fa stod oavsett behov. Efter
en skilsmissa innebir det att barnet har ritt till st6d for att hantera sin for-
dndrade situation och alla kinslor som skilsmissan vicker. Barnet 1 utsatta
miljéer har ritt till skydd och hjilp. Barnet har ritt att ma bra hir och nu.
Sverige har ratificerat barnkonventionen och har dirmed férbundit sig att
genomfora barnets rittigheter till det yttersta av sina tillgingliga resurser.™
Det innebir att Sverige ocksa har en skyldighet att tillgodose lampligt bi-
stand till fordldrar och virdnadshavare.” Nir fordldrar under en kortare el-
ler lingre period inte kan vara ett tillrickligt stdd for barnet utifrin sin egen
kris och barnets rattigheter krinks eller riskerar att krinkas har barnet ritt

till stod frin andra vuxna.
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Bristande stod for det egna foraldraskapet

Nir konfliktnivin efter en skilsmissa dr hog och forildern ar 1 kris minskar
forilderns formaga till barnperspektiv. Det stod som erbjuds forildrar 1 kon-
flikt idag har ofta samarbete och att man som torildrar ska komma Gverens,
som fokus och mail. Men stod frin samhillet i det egna forildraskapet — oav-
sett den andra forilderns instillning — erbjuds mycket sillan trots att sidant

stod skulle kunna bidra till att en forilder kan vara ett battre stod for sitt barn.

Samhallets ansvar

Det finns stora brister i stodet till barn och familjer i skilsmissa. Barnet vet
inte vart det ska vinda sig och det stod som finns 4r oftast enbart riktat till
forildrarna, men dven det stod som ges till forildrar ir otillrickligt.

I Sverige har ansvaret f6r manga av de frigor som ror barn delegerats till
kommunerna. Kommunerna i sin tur beslutar vilka resurser som socialtjins-
ten har att tillgd, och delvis ocksi vad som ska goras. Kommunerna erbjuder
verksamhet med stod 1 socialgjanstlagen, men eftersom socialtjanstlagen en-
bart ir en ramlag ser utbudet 1 kommunerna mycket olika ut. P4 s3 sitt kan
bostadsorten bli avgdrande for vilket stod barnet far.

I en kommun ir det inte bara socialtjinsten som ska ge stod till barnet 1
en kris. Aven skolpersonal och elevhilsan har en viktig roll att fylla for barn
efter skilsmissa. Barnets kris behover bemotas av vuxna som har fokus pa
barnet; som forstar barnets reaktioner och utifrin barnets vilja och behov
kan ge stod. Skolan ir den arena som ndr flest barn och som ocksd foljer
barnet over tid. I skollagen regleras att det pa varje skola ska finnas en fun-
gerande elevhilsa med skolskoterska, skollikare, psykolog och kurator, men
tillgAngen kan variera kraftigt, eftersom det inte preciseras i vilken omfatt-
ning som detta stod ska finnas.

En del av barnen i materialet visar symptom pa trauma. Barn med trau-
ma riskerar att hindras 1 sin utveckling och har behov av kvalificerad barn-
psykiatrisk behandling for att utvecklas och ma bra. Barnpsykiatrin méste bli
mycket bittre pd att uppmarksamma och erbjuda hjilp till dessa barn, och
ocksa pa att hitta former for att ge behandling.
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Stodgrupper for barn efter skilsmassa

BRIS har ling erfarenhet av stddgrupper for barn till skilda forildrar och vet
att minga barn kinner sig hjilpta av dessa grupper. I grupperna fir barnet
mota andra barn 1 samma situation; tillsammans fir de hyjalp att ge uttryck for
kinslor och tankar, fir kunskap om sina rittigheter och hjilp att hitta stra-
tegier for att hantera sin situation. Fler och fler kommuner erbjuder sidant
stod, men lingt ifrdn alla barn som Onskar har denna mojlighet. Erbjudan-
det behover utdkas, och innehillet och effekterna 1 dessa grupper behover

ocksa utvarderas.

Barnets rost maste synliggoras

Underlaget 1 rapporten visar att barnet vars forildrar brister 1 omsorgen,
och barnet som befinner sig i en virdnadsstrid dr extra utsatta och riskerar
ohilsa 6ver tid.

Forutom kvalificerat stod har barnet ocksa ritt till delaktighet 1 utred-
ningen om vardnaden dir det sjilv dr i centrum, men barnet uppfattar att
varken forildrar eller professionella liter dem vara med och paverka. Barnets
berittelse till BR1s bekriftar istillet de studier om barnets rost 1 virdnadsut-
redningar som presenterats under senare ar. Trots en 6kad betoning pa barns
deltagande kommer barnet inte till tals och kan inte paverka sin situation 1
den grad det vill, kan och har ritt till.

Utgingspunkten ar att samtal ska foras med alla barn i en virdnadsutred-
ning, men att det samtidigt skall bedomas om det dr lampligt att tala med
barnet. Karin Rébick vid Goteborgs universitet skriver 1 sin avhandling att
barnets rost maste synliggdras 1 en virdnadstvist bade for att virna om bar-

 Detta borde vara en sjilv-

nets rittigheter, och for att frimja barnets skydd.
klarhet, eftersom det endast dr barnet som kan beskriva hur det upplever sin
situation och sin utsatthet. Vuxna miste se till att skydda barnet sd att det kan
vara delaktig 1 frigor som beror det, och pa sa sitt se till att barnets utsatt-
het aldrig fir hindra dem fran att komma till tals. For att synliggora barnets
berittelse 1 virdnadstvister borde ocksd barnet behandlas som en part och fa

tillgang till ett eget juridiskt ombud.
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En forutsittning for att bade socialtjanst och domstol ska kunna gora be-
domning utifrin ett barnperspektiv ar ocksa att de har kunskap om barn och
barnsamtal — vilket inte alltid ar fallet idag."” Socialstyrelsen skriver 1 sin li-
gesrapport fOor 2012 att endast hilften av landets kommuner har riktlinjer for
hur barnets dsikter under piagiende utredning ska inhimtas och dokumen-
teras, vilket ocksd innefattar virdnadsutredningar. Trots att virdnadstvisten
i grunden handlar om barnets situation ir utgingspunkten fortfarande for-
dldrarnas. Detsamma giller nir familjeritt eller familjerddgivning ger stod
till fordldrar med fokus pd deras samarbete kring barnet.

EN:s Barnrittskommitté har kritiserat Sverige for de stora kommunala
skillnaderna nir det giller barnets rittigheter och har ocksd uppmairksam-
mat att barnet inte fullt ut fir komma till tals 1 tvister om vardnad, boende
och umginge.

Under senare ar har barnet 1 virdnadskonflikt allt mer uppmirksam-
mats bdde 1 media, inom forskning och frin regeringens sida, men arbetet
gar langsamt. Trots att det pagar en hel del forskning om dessa barns vill-
kor finns det fortfarande ett stort behov av metodutveckling och ytterligare
forskning med starkare fokus pa barnet. Ett exempel pa viktiga arbeten som
gors ir Stiftelsen Allmidnna Barnhusets projekt tillsammans med Socialsty-
relsen, FoU i Vist/GR, Region Orebro och sex andra kommuner med syf-
te att starka barnets rittighet 1 virdnads- och umgingeskonflikter. Ett annat
exempel 4r Ridda Barnens projekt “Ett fredat rum”, som ir ett samarbete
med socialtjinsten dir personal frin Ridda Barnen méter barnet och soci-
alganstens familjerdtt moter fordldrarna. Men fler insatser behovs.

Vuxnas ansvar att lyssna

I barnets berittelser till BRIS och barnets rad till forildrar och andra vuxna
framkommer tydligt komplexiteten av skilsmissans konsekvenser for bar-
net. Barnet beskriver att vuxna mdste ge barnet tid och utrymme att vara
med och bestimma. Det betyder inte att barnet vill ta ansvar for allt, men
att vuxna behover prata och lyssna mer pa barnet, och ta hinsyn till dess vilja

och onskemal. Det giller savil forildrar som professionella.
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Det kan lita som sjilvklarheter men studiens resultat visar pa det mot-
satta.

Utan vuxna med vilja och formaéga att lyssna pa barnet och utan sam-
hillstfunktioner med kunskap och rutiner for att lyssna till barnet si kommer
verksamheter som har till uppgift att forbittra barnets livsvillkor aldrig att
utvecklas till det battre. Har hoppas BRIS att rapportens roster kan bidra till
bittre stod efter skilsmissa bide for barnet 1 “vanliga skilsmissor”, for barnet
1 skilsmassor med manga konflikter, och for barnet 1 vardnadsstrid.

For att barnet efter en skilsmissa ska fa det stod som det behover och har
rite till krivs att vuxna som beméter barnet vigar och vill lyssna pad barnet!
Det dr vuxnas ansvar att ta initiativ till samtal och ge stod till varje barn som
behover det.
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BILAGA 1

BRIS statistik

Antal kontakter - Amnesomrade
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Detta diagram visar hur minga kontakter som har handlat om imnesomra-
det Skilda forildrar, mellan 2008 och 2012. Hir kan man se att dessa kontak-
ter har 6kat med cirka 25 procent sedan 2008.
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Antal kontakter—Boende
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Detta diagram visar hur minga kontakter som har handlat om barn vars bo-
ende har dokumenterats vara Skilda forildrar. Ingen hinsyn har hir tagits till
vilket amnesomride kontakterna har handlat om, utan har finns inkluderat
dven kontakter som har berort just imnesomradet Skilda forildrar.

Antal kontakter som pa nagot satt berért Skilda foraldrar

6000 A
Omrade
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Detta diagram visar antalet kontakter som pa ndgot sitt har berort dmnet

Skilda forildrar.
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Antal kontakter dar barnet har skilda foraldrar,

Boende och dar omradet inte angivits vara Skilda férdldrar

2012 2011
Ensamstdende far 617 543
Ensamstdende mor 1463 1576
StyvFamilj 641 570
Vaxelvis boende 808 829
Summa 3529 3518
Amnesomrade 2012 2011
Skilda foraldrar 1822 1758
Totalt 2012 2011
Boende 3529 3518
Omrade 1822 1758
Summa 5351 5276
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Ytterligare omraden vid kontakter om Skilda féraldrar 2012

ANDEL
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Familje- Boende Radsla/oro Skolan Myndighets-
konflikter kontakter

De flesta av Bris kontakter med barn handlar om flera olika dmnen. Detta
diagram visar de imnesomriden det under 2012 var vanligast att kontakter
om Skilda forildrar ocksd handlade om.

I diagrammet kan man se att av de 1 822 kontakter som under 2012
handlade om dmnesomradet Skilda forildrar, handlade s4 procent av dessa
dven om Familjekonflikter. 45 procent av kontakterna handlade om Boende,
och sd vidare.
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Amnesomraden 2012 — Boendesituation
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Familje- Skilda- Réadsla/oro Skolan Boende
konflikter foraldrar

2012 handlade 3 818 av kontakterna om barn med skilda forildrar. Detta di-
agram visar de fem vanligaste dmnesomradena for dessa kontakter.

De morkrosa staplarna visar hur stor andel av kontakterna om barn med
skilda forildrar som handlade om aktuellt gmnesomrade. Exempelvis kan
man se att 41 procent av kontakterna om barn med skilda forildrar handla-
de om Familjekonflikter.

De Jjusrosa staplarna visar hur stor andel av 2012 irs totala antal barn-
kontakter som handlade om aktuellt omrade, oavsett vilket boende barnet
har. Exempelvis kan man se att 18 procent av barnkontakterna, totalt sett,
handlade om Familjekonflikter.

Diagrammet visar saledes att det var betydligt mer vanligt att BRIS kon-
takter under 2012 handlade om Familjekonflikter och om Skilda forildrar om
det framkommit att det aktuella barnet har skilda foraldrar, an om man stu-
derar alla BrIs kontakter oavsett boende. Diagrammet visar ocksa att det ar
betydligt vanligare att en kontakt handlar om Boende 1 kontakter med barn
med skilda foraldrar, in vid alla kontakter oavsett boende.
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Urval for mejl om @mnesomradet Skilda foraldrar

Antal
Antal mejlunder urvalsperioden som huvudsakligen handlade om Skil-
da foraldrar, och som slumpmassigt valdes ut fér genomlésning 342
Antal mejl som huvudsakligen handlade om Skilda foraldrar, och som
ocksa handlade om familjekonflikter 461
Antal mejl som huvudsakligen handlade om Skilda foréldrar, och som
ocksa handlade om boende 104
Antal mejl som huvudsakligen handlade om Skilda féréldrar, och som
ocksa handlade om rédsla/oro 52
Antal mejl som huvudsakligen handlade om Skilda foraldrar, och som
ocksa handlade om skola 230
Antal mejl som huvudsakligen handlade om Skilda foraldrar, och som
ocksa handlade om myndighetskontakter 136
Totalt antal genomlasta mejl utifran &mnesomrade 1325

Urval for mejl utifran barnets boendesituation

Antal
Mejl dér det framkommit att barnet bor med ensamstdende mamma 882
Mejl dar det framkommit att barnet bor med ensamstdende pappa 237
Mejl d&r det framkommit att barnet bor vaxelvis hos bada foéraldrarna 660
Mejl dar det framkommit att barnet bor i styvfamilj 490
Totalt antal genomlasta mejl utifrdn barnets boendesituation 2269

Urval For fForuminldgg

Antal genomlésta foruminldagg 70
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BILAGA 2

Begrepp och steg
i anslutning till en skilsmassa

Att kunna forklara de olika stegen 1 en skilsmissa kan bidra till att vi kan ge
barnet bittre forutsittningar att forstd och hantera sin nya situation.

Begreppen som tas upp 1 bilagan ir sidana som man 1 sin yrkesroll ofta
kommer 1 kontakt med — indirekt eller direkt — nir man arbetar med barn.
Aven begrepp kopplade till virdnadskonflikt tas upp.

VARDNADSHAVARE Den eller de som har det rittsliga ansvaret for barnet.
Virdnadshavaren har mandat att fatta beslut 1 frigor som ror barnet och ska
se till att barnets behov av omvérdnad, trygghet och god fostran blir tillgo-
dosedda. Att ha virdnaden juridiskt sett ir inte samma sak som att ha den
dagliga virdnaden, eller omvirdnaden av barnet.

GEMENSAM VARDNAD Férildrar som ir gifta med varandra 4r bida vérd-
nadshavare; de har gemensam virdnad om sina barn. Om forildrar skiljer sig
fortsitter den gemensamma virdnaden, men den kan upplosas om en av dem
eller bada begir det hos tingsritten. Gemensam virdnad behéver inte betyda
att barnet bor vixelvis eller lika mycket hos bada forildrarna. Det 4r forild-
rarna som fattar beslut om sitt barns boende. Om forildrarna har gemensam
vardnad fattar de ett gemensamt beslut. Ogifta forildrar kan anmila att de
vill ha gemensam virdnad, 1 samband med att faderskapet faststills. Om det

inte gors fir mamman automatiskt enskild virdnad om barnet.

ENSKILD VARDNAD Den som har enskild virdnad om ett barn har man-
dat att ensam fatta beslut om frigor som ror barnet. En forilder med enskild

vardnad har t ex ritt att sjilv fatta beslut om barnets boende.
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UMGANGE Vare sig en av forildrarna ir ensam virdnadshavare, eller for-
dldrarna har gemensam virdnad, s har barnet ritt att umgds med bada sina
forildrar. Det ar forildrarnas gemensamma ansvar att se till att barnets be-
hov av umginge sa lingt som mojligt blir tillgodosett. Det 4r barnets behov
av kontakt som ska vara styrande for 6verenskommelsen om umginget. En
foralder har inte nigon absolut ritt till umginge med sitt barn.

ANSOKAN OM SKILSMASSA/AKTENSKAPSSKILLNAD Nir en forilder
eller bdda forildrarna har bestimt sig for skilsmissa skickar de in en ansdkan
till tingsritten. Har forildrarna egna eller gemensamma barn under 16 ir,
foljer en betinketid pa minst sex manader och hogst ett ar. Syftet ar att skyd-
da barnen for ogenomtinkta beslut. Nir betinketiden ar slut maste forald-
rarna meddela tingsritten att de vill fullfolja sin ansokan. Direfter drojer det

ytterligare nigra veckor innan skilsmissan formellt ir genomford.

STODGRUPPER EFTER SKILSMASSA En del kommuner erbjuder stod-
grupper for barn i samband med skilsmissa/separation. I en stodgrupp far
barnet mojlighet att mota och dela erfarenheter med andra barn som har
skilda forildrar. Grupperna leds av professionella ledare dar syftet 4r att peda-
gogiskt via kognitiva metoder och emotionellt stod 1 grupp bistd med verk-
samma forhallningssitt. Pa vissa hall erbjuds torildrar deltagande 1 grupper
for skilda forildrar och parallella stodgrupper for barn och forildrar blir allt

vanligare.

FAMILJERADGIVNING 1 alla kommuner finns méjlighet att mot en avgift
fa samtalsstod pa familjeradgivning. Dit kan forildrar som 6nskar stod 1 sin

relation g3 tillsammans eller enskilt, med eller utan barn.

SAMARBETSSAMTAL For torildrar som inte kommer 6verens om hur de
ska 16sa frigor om virdnaden om barnet, om barnets boende, eller om hur
umginget med foraldrarna ska se ut sd erbjuder kommuner si kallade sam-
arbetssamtal.

Funktionen med samarbetssamtal syftar till att eventuella tvister ska kun-
na [8sas utanfor domstol. Det ir ett lagstadgat krav f6r kommunerna att sorja

for att forildrar kan erbjudas samtal under sakkunnig ledning 1 syfte att ge-
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mensamt hitta former for hur umginget, virdnaden och boendet med bar-
net ska I6sas. Det ar kring foraldraskapet som samtalet ska fokuseras — inte
pd att forma forildrarna att fortsitta leva tillsammans.

Samarbetssamtal forutsitter att bada forildrarna medverkar. Om forild-
rarna lyckas enas 1 samband med sddana samtal sd erbjuds de ocksd majlig-
heten att skriva juridiskt bindande avtal. Samarbetssamtal ar kostnadsfria.

STAMNINGSANSOKAN Ett sista alternativ om forildrar inte kan komma
Overens ar att den ena eller bada forildrarna vinder sig till tingsritten med
en stimningsansokan for att fi en rittslig 16sning 1 frigan om vardnad. For

niarmare 15 % av de foraldrar som separerar eller skiljer sig leder skilsmissan
till virdnadskonflikt.

SNABBUPPLYSNING Domstolen ska besluta om virdnad i enlighet med
vad som dr bist for barnet. D3 stimningsansdkan inkommit uppdrar tingsrat-
ten socialnamnden att lamna en snabbupplysning som underlag for ett beslut
om hur virdnaden, boendet eller umginget ska regleras under den tid som
malet handliggs (ett s k interimistiskt beslut).

SAMFORSTANDSLOSNING I samband med en forberedande forhandling
undersoks mojligheterna av att hitta en samforstindslosning mellan forild-
rarna. Tingsritten kan begira av forildrarna att de fOrst ska forsoka 19sa tvis-
ten genom samarbetssamtal. Tingsritten kan ocksd uppdra at socialnimnden
att anordna samarbetssamtal, eller it en extern medlare att forsoka bidra till
att forildrarna nar en samforstindslosning. Om en sidan 16sning nds, och
domaren ser att den ligger 1 barnets intresse, sa brukar ritten doma i enlighet
med den. Misslyckas daremot forsdken, s gir malet vidare till en huvudfor-
handling. I och med det forlorar forildrarna mojligheten att sjilva paverka

hur barnets virdnad ska utformas.

VARDNADSUTREDNING Tingsritten uppdrar it socialnimnden att gora
en virdnadsutredning som ett underlag f6r domstolens beslut. I den ut-
redningen ska socialnimnden inhidmta information frin forildrarna,
och om det inte 4r olimpligt dven inhimta information frin barn i fa-

miljen, och frin personer som har en professionell relation till familjen.
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Processen for ett mal som gér till huvudforhandling tar mellan ett och tva ar

frin det att stimningsansokan har limnats in.

OVERKLAGAN En forilder som inte ir néjd med tingsrittens dom kan
overklaga den till hovritten —som ir nista instans i rittssystemets handligg-
ning av virdnads-, boende- och umgingeskonflikter.
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" Jag har tva jattebra familjer,
det drinte det som ar jobbigt.”

"Attinte vara kar langre arval
ingen anledning till att skiljas?”

"Brorsan valde pappas sida,
s& da viljer jag mammas.”




BARNENS RATT | SAMHALLET

BARNENS RATT | SAMHALLET &r en partipolitiskt och religiést obunden

ideell medlemsorganisation som bistar barn och unga som farilla.

BRIS verkar som en lank mellan barn, vuxna och samhalle. Till BRIS kan
barn och ungdomar upp till 18 ar anonymt och kostnadsfritt vanda sig
ndr de behover stod fran en vuxen. Genom BRIS Vuxentelefon —om barn
far ocksa vuxna nagon att prata med kring fragor och problem rérande
barn och unga. BRIS anvander sin samlade kunskap om barns och ung-
domars situation for att informera, paverka och skapa opinion i barn-

rattsliga fragor.

Telefon for diguppttill 18ar 116111

BRIS-mejlen och BRIS-chatten www.bris.se

BRIS Vuxentelefon—om barn 077-150 50 50
Medlemskap och gava PlusGiro 90 15 04-1

Gilla BRIS pa Facebook www.facebook.com/BRIS




