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Barnen pa bilderna har ingen koppling till
innehalletirapporten.

| rapporten finns exempel och citat fran barn
som kontaktat Bris via chatt eller mejl. Efter-
som barn alltid &r anonyma nar de hor av sig
till Bris ar exempel omgjorda, sa attingen ska
kénnaigen nagon. Ibland skriver viihop flera
exempel som blir en blandning av méanga
barns berattelser.

Rapporten innehaller ocksa exempel fran
Bris telefon fér vuxna - om barn. Nar vuxna
kontaktar Bris skriver kuratorn en avidenti-
fierad beskrivning avvad samtalet har hand-
lat om i syfte att synliggdra viktiga fragor
somvuxna soker stéd i gallande barnidess
nérhet.

Alla som soker stod fran Bris kan vara helt
trygga med att de &r anonyma nar de vander
sig till Bris. Men vi vill ocksa att barn som hér
av sig till Bris ska veta att deras tankar och
funderingar ar viktiga och vardefulla for alla
som jobbar med och fattar beslut om barn. |
och med att vi pa Bris kan beratta vidare om
det som barn och vuxna berattat fér oss
bidrar vialla - du som barn, som vuxen, och
vi som barnrattsorganisation - till att det blir
battre for alla barni Sverige.




Forord

En trygg idrott &r en bra idrott. Det tror jag de allra
flesta skriver under pa, bade bland de som sjélva &r
aktiva i en idrottsforening och bland de som inte dr
det. For manga barn ér ocksa idrotten en trygg miljo
som erbjuder mojlighet till utveckling, gemenskap
och fysisk aktivitet. Idrotten &r en positiv kraft i
samhillet for savil enskilda individer som for sam-
hillet i stort. Men det finns samtidigt en annan sida.

Forskning visar att overgrepp sker inom idrotten och

Det ér tragiskt ndr barn beskriver hur vuxna som de
sett upp till och litat pa, istéllet for att stotta dem i sin
sport, utnyttjat dem. Barn som blivit utsatta beskriver

att inte bli trodda. Det behovs en attitydforandring dar
barnets bésta alltid sétts 1 frimsta rummet. Jag skulle
vilja se en idrott som visar ledarskap, dér det inte rader
nagon som helst tveksamhet i savél ord som handling,
att tryggheten kommer forst och exempelvis inte elit-
satsningen eller idrottsanldggningen.

Just nu ror det pa sig inom idrotten kring dessa
fragor. Det &r positivt och det &r viktigt att den
rorelse som finns for en tryggare idrott fortsitter, att
idrotten tydliggor stdllningstaganden, att trygg-
hetsarbetet ges prioritet, tid och resurser. Idrotten
behover bland annat tydliggora vilka etiska regler
som géller i foreningen med ett tydligt barnréttsper-
spektiv och kommunicera dem sa att alla kinner till

¢ dem. Att skapa en trygg idrott handlar inte om att

: hélla en kurs eller att lyfta in ett utbildningspass vid
: sdsongsstarten. Det &r bra. Men i grunden handlar
: det om att trygghetsarbetet behdver finnas med i allt
: som féreningen gor. En idrott fri frin 6vergrepp ér
: en idrott som prioriterar det forebyggande arbetet

* och som samtidigt inte blundar utan agerar utifran en :
: tydlig plan om dvergrepp sker.

: Vigen mot en tryggare idrott handlar dock inte
barns och idrottsledares samtal till Bris visar samma sak. :
¢ ring dr det Sveriges regerings ansvar att sakerstilla
: att barnrittsperspektivet genomsyrar idrotten. Det

: handlar bland annat om fragor rérande uppfoljning
skuld och skam och att de inte vagar beritta — av ridsla :
: fortsatta resurser till forskning och kartlaggning.

bara om idrotten sjélv. I relation till sin finansie-

och mdjlighet att aterkréva bidrag samt att bidra med

¢ Jag stiller mig positiv till den rérelse som just nu

: finns inom idrotten. Vi behover en idrottsmiljé som i
hogre utstrackning sétter barnets réttigheter i frimsta
¢ rummet, dér barn far komma till tals och ges méjlig-
¢ het att utvecklas. Det kommer ge barn en dnnu mer
: attraktiv idrott och skapa forutsittningar for ett langt,
¢ aktivt och framgangsrikt idrottande.

Jag hoppas att denna rapport ska bidra med kunskap
i och verktyg for en trygg idrott fri fran 6vergrepp.

Magnus Jigerskog
1 Generalsekreterare Bris

99

: Det behdvs en

¢ attitydforindring dir

. barnets bista alltid sitts
i frimsta rummet. Jag

. skulle vilja se en idrott

. som visar ledarskap,

: dir tryggheten kommer
forst.

Magnus Jéagerskog
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Sexuella 6vergrepp inom idrotten

Sammanfattning

Rapportens overgripande slutsats ar att idrotten behover starka sitt arbete
for att implementera ett barnrattsperspektiv. For de allra flesta barn utgor
idrotten nagot positivt. Samtidigt finns det klara brister i saval idrottens fore-
byggande arbete mot dvergrepp som i dess agerande nar dvergrepp skett.
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. Idrotten har ett stort socialt, kulturellt, hdlsomassigt
: och ekonomiskt inflytande och engagerar miljontals
: barn vérlden 6ver. Den &r Sveriges storsta folkrorel-
: se och omkring 80-90 procent av befolkningen har
: négon géng varit medlem i en idrottsforening. Idrot-
* ten har ett stort samhaélleligt virde dar ménniskor

: hittar gemenskap med andra, fir rora pa sig och en

: mojlighet att bli sedda och fa utvecklas. Samtidigt

© blir ocksé barn och unga utsatta for dvergrepp inom
¢ idrotten.

: Syftet med den hir rapporten ir att, med barnritten
: som grund, belysa det vi vet utifran forskning och

© barns vittnesbord till Bris om sexuella dvergrepp inom
¢ idrotten och baserat pa den kunskapen ge vigledning

. for idrottsforeningars arbete for en trygg idrott, se

: rekommendationer sid 28. Rapporten ger dven rekom-
: mendationer, sid 27, till Sveriges regering om vad den
: bor gora for att sikra en trygg idrott for varje barn.

: GVERGREPP INOM IDROTTEN
: Forskningen visar tydligt att barn utsitts for sexuella :
¢ dvergrepp inom idrotten. Barns och vuxnas (idrotts-
: ledares m.fl.) samtal till Bris visar samma sak. Fore-

: komsten av rapporterade sexuella overgrepp mot

* barn i idrotten varierar mellan 2 och 14 procent och
: dvergreppen tycks inte minska dver tid. Férovarna
. har varit trdnare, andra ledare, idrottsaktiva eller

: ndgon annan inom idrotten.

: Sexuella overgrepp forekommer i alla typer av

: idrotter, vilket gor det till ett generellt problem. Det

: forekommer dven pd alla idrottsnivder samtidigt som
¢ en hogre forekomst rapporterats fran idrottsaktiva pa
: elitniva. Forskning visar att sexuella 6vergrepp sker
: pa en mingd olika platser alltifrin i omklidnings-

¢ rummet, nér en ledare skjutsar hem en idrottsaktiv
. eller vid sociala aktiviteter. Generellt sett ar forovare
oftare mén dn kvinnor inom, liksom utanfor, idrotten
¢ och bland utsatta barn ar konsfordelningen ganska

¢ jamn mellan flickor och pojkar.

© Barn som blivit utsatta for sexuella overgrepp beskri-
: ver for Bris en langvarig inverkan pé sitt maende dér
* barnet ofta drabbas av sjalvforakt, skuld- och skam-

kénslor. De funderar pa vad de sjdlva hade kunnat

: gbra annorlunda och drar paralleller till fall de last
: om i media dir exempelvis klddsel har diskuterats.



Allt Bris arbete utgar fran FN:s konvention om barnets rattigheter, barn-
konventionen, och syftar till att starka barnets rattigheter. Bris ger stod direkt
ochindirekt till barn, mobiliserar samhéllet for barnets rattigheter och goér barns

réster horda for att astadkomma forandring. Fér mer info se Bris.se

Skuldbeldggandet och sjalvforaktet kan ta sig uttryck i
sjdlvdestruktivitet eller andra former av psykisk ohélsa.
Vetenskaplig konsensus gor dven géllande att sexuella
overgrepp kan orsaka stor skada pa barn.

BRISTANDE BARNRATTSPERSPEKTIV

Ar 2009 fattade regeringen beslut om att all idrotts-
verksamhet som far statligt stod ska bedrivas ur ett
barnréttsperspektiv. Det innebér bland annat att verk-
samheten bedrivs pa ett sddant sétt att ingen diskri-
mineras (artikel 2 i barnkonventionen) och att barnets
bista alltid ska komma i frimsta rummet (artikel 3).

: relation mellan trinaren och den aktive upp déir

. grénser flyttas och normaliseras Gver tid, s kallad

¢ grooming. Ofta har barnets fordldrar ocksa en nira
relation till trdnaren, eller atminstone kdnnedom

: om vem trdnaren ér. I allminhet ska fordldrar kunna
utgd fran att idrotten ar en trygg och sdker miljo

: for ett barn att vistas inom men de génger det inte

* visar sig vara det har barn tyvérr erfarit att foraldrar
: tagit trinarens eller foreningens parti. Aven oron

: for att fordldrarna inte ska ta en pa allvar, eller tro

© pé en, paverkar barnets instillning till att beritta om
i dvergrepp.

Det handlar ockséa om att barn har rétt att utvecklas (ar-

tikel 6) och att alla barn har rétt att fa yttra sig i fragor
som ror dem (artikel 12).

I barns samtal till Bris lyfter manga positiva erfaren-
heter fran idrotten men dér aterfinns dven diskrimi-
nering, att bli oréttvist behandlad, konflikter med
jamnariga, atstorningar eller idrottsskador samt véld,
overgrepp och krankningar. Vad géller overgrepp

inom idrotten framkommer det, utifrdn forskning samt :

barns och vuxnas samtal till Bris, hur idrotten brister i

sitt barnréttsperspektiv. Dels handlar det om forekom-

sten av overgrepp i sig och det faktum att dessa har
kunnat uppkomma. Men det handlar &ven om brister
i foreningars agerande ndr dvergrepp har skett. I en
analys av idrottsledares kontakter med Bris framkom-

mer en osidkerhet och ambivalens hos idrottsledare for

hur de ska agera vid dvergrepp samt att planer saknas
och/eller inte ger tillrackligt stod. Detta innebdr en
okad risk for att barn inte far det skydd de behdver
och har rétt till. Idrottens formella virdegrund och
ambition att vara hélsosam, sta for hoga ideal, moral,
fair-play, att vara en trygg, demokratiskt och gliadje-
fylld milj6 med barns bista i fokus kan bidra till
underrapportering, osynliggdrande samt gora det
extra kansligt nér 6vergrepp uppdagas inom idrotten.
I forskningen framfors kritik angdende sexuella Gver-
grepp mot barn i idrotten som ett dsidosatt, negligerat,
fornekat problem som idrottskulturen mdjliggdr och
som idrotten misslyckas med att forebygga.

IDROTTENS KONTEXT PAVERKAR
Idrotten &r en kontext med sérskilda karaktdrsdrag

. Framtridande i Bris kontakter med barn som utsatts
: for 6vergrepp ar behovet av skydd och stdd fran

© vuxna. Men for att fa den hjalpen behdver nagon fa
: veta vad som hint. Ménga beréttar inte forrédn flera

: &r senare och nagra beréttar aldrig.

© SLUTSATSER

Rapportens slutsatser &r:

+ Att ytterligare steg behover tas for att implemen-
tera ett barnrittsperspektiv inom idrotten.

Att sexuella vergrepp forekommer och ér ett
generellt problem inom idrotten.

Att policys behover tydliggoras ytterligare for att

stirka skyddet mot sexuella vergrepp inom idrotten. :

: « Att det finns ett glapp mellan policys och verklig-
het. Idrotten har inte lyckats omsétta/implemente-

ra policys i tydliga och handfasta rutiner, for savél

det forebyggande arbetet mot dvergrepp som for
agerande om Odvergrepp skett.

» Att det finns en 6kande medvetenhet om, och vilja
till, ett forstérkt barnréttsperspektiv inom idrotten. :

Att idrottens organisering stiller sdrskilda krav
pa uppforandekod samt trygghetssystem.

29

Jag borde siiga nej.
Men jag vet inte varfor
det ir sa svart. Jag vill
kanske inte géra honom
besviken.

'80-90%

av befolkningen i Sverige har nagon gang varit medlem i en idrottsférening.

och relationer som kan utnyttjas for att bega sexuella :

overgrepp mot barn. I de fallen byggs ofta en néra
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Sexuella 6vergrepp inom idrotten

Barnets ratt till en trygg idrott

Barn har ratt att utdva idrottsaktiviteter fria fran vald och évergrepp. Samtidigt
visar barns vittnesbord till Bris och forskning hur idrottsrorelsen inte lyckas leva
upp till detta. | detta avsnitt redogérs for de konventioner och lagar som utgoér
ramverk och stadfaster barnets ratt till en trygg idrott. Vidare redogérs for de

for idrotten framtagna styrdokument och riktlinjer.

29

Jag har pratat med min
mamma om att jag vill
sluta den sport jag gar i.
Triinaren och saker
som hénder gor mig

dngestiylld. Men mamma : barnpornografi (2007). Barnkonventionen och dess

vigrar lata mig sluta
for att vi har betalat
for mina lektioner. Hon
séger att jag kommer
att dngra mig om jag
slutar men hon forstar
verkligen ingenting.

1990

Sverige ratificerade
barnkonventionen.
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: Som ett av de forsta ldnderna i vérlden ratificerade

¢ Sverige ar 1990 barnkonventionen. Sverige blev

: da folkrittsligt bunden att respektera, skydda och

: uppfylla barnets rattigheter. Nagra ar senare skrev

© Sverige dven under de tilliggsprotokoll till barnkon-
: ventionen som behandlar barn i véipnade konflikter

: (2003) och handel med barn, barnprostitution och

. tillaggsprotokoll stadfdster varje barns réttigheter. De
: tre internationella overenskommelserna kompletterar

. dr viktigare dn en annan och dér det finns fyra sa
. kallade grundliggande principer i ljuset av vilka alla
. Ovriga artiklar ska tolkas. Det handlar om rétten till
© skydd fran diskriminering, att barnets bésta ska kom-

 ritten till deltagande och inflytande samt ritten till liv
. och utveckling.'

. Som konventionsstat maste Sverige se till att alla

. internationella och regionala manniskoréttskonven-
: tioner som Sverige ratificerat sdsom barnkonventio-
: nen och dess tillaggsprotokoll efterlevs i praktiken.
¢ Sverige maste dessutom folja EU-rdtten. Det gor
© staten bl.a. genom att inkorporera, transformera,

: harmonisera lagstiftningen med internationella och
: regionala konventioner och genomfora EU ritten i

. den svenska lagstiftningen. Idrottsrorelsen maste i

: sin tur respektera svenska lagar som ska tilldmpas i
: Sverensstimmelse med Sveriges ataganden.

RATTEN ATT UTOVA IDROTTSAKTIVITETER

: Attutova idrottsaktiviteter r en rittighet som fram-

. gar av artikel 31 i barnkonventionen dir det stadfésts
. att ”Konventionsstaterna erkénner barnets ritt till

vila och fritid, till lek och rekreation anpassad till
barnets dlder samt rétt att fritt delta i det kulturella
och konstnirliga livet.” FN:s barnrdttskommitté

¢ konventionen ska tolkas. I deras allmdnna kommentar
: # 17 klargors hur denna artikel ska tolkas.” Ordet

' Det handlar om rattigheternaiartikel 2, 3,12 och 6 i FN:s barnkonvention.

. “rekreation” dr ett samlingsbegrepp som anvénds for
. att beskriva ett mycket brett urval aktiviteter, bland
annat deltagande i musik, konst, konsthantverk,

: engagemang i lokalsambhéllet, foreningar, idrott, spel
© osv. Utdver att barnkonventionen klargdr barnets ritt
till idrott, anvisar den dven vad som avses med en

. idrott som lever upp till barnets rittigheter. Vad géller
: lek och rekreation méste barnets alder beaktas vid be-
: stimmandet av hur mycket tid som ges, hur tillgéng-

© liga utrymmen och miljoer ar, former for stimulans

: varandra och ska ses som en helhet dér ingen réttighet :
: : eller patvingade spel och idrotter eller obligatoriskt

. deltagande i en ungdomsorganisation, rekreation.” Att
. koncentrera ett barns hela fritid till schemalagda eller
© tivlingsbetonade aktiviteter kan ocksé vara skadligt

: ma i framsta rummet vid beslut som handlar om barn, :
© viilbefinnande.*

och méngfald. Till exempel utgdr inte obligatoriska

for barnets fysiska, emotionella, kognitiva och sociala

Enligt artikel 15 i barnkonventionen har barn rétt att
: vilja vilka sociala, kulturella, idrottsliga och andra

: organiserade sammanhang de ska vara medlemmar i.
: For att barn ska lira sig att samarbeta, vara toleranta,
: dela med sig och att vara uppfinningsrika beh6ver de
: umgas med kamrater, liksom med ménniskor med oli-
ka formagor, fran olika samhéllsklasser och kulturer,
. och av olika aldrar. Vidare, enligt artikel 28 och 29 i
: barnkonventionen behdver barn, for att kunna uppna
. sin fulla potential, mojlighet bade till kulturell och

¢ konstnirlig utveckling och till att delta i idrott.

: ATT LEVA UPP TILL BARNKONVENTIONEN

: = 1 PRAKTIKEN

. Att i praktiken leva upp till barnkonventionen handlar
© om att verksamhet utformas utifrn ett barnrittsper-

: spektiv. Det handlar om att vid beslutsfattande och

: genomforande av en verksamhet utgé fran barnets

. rittigheter, dvs. de rittigheter som finns i barnkon-

: ventionen och dess tilliggsprotokoll och vigledas av
granskar 16pande hur stater lever upp till barnkonven- :
: tionen och ger allmidnna rekommendationer kring hur :
. diskrimineras (artikel 2) samt att barnets bésta alltid
: ska komma i frimsta rummet (artikel 3). Det innebér

de grundldggande principer som anges déri. Det gél-
ler att bedriva verksamhet pa ett sadant sétt att ingen

2 FN:s barnrattskommitténs allmanna kommentar om ratten till vila, fritid, lek och rekreation, CRC/C/GC/17.

® CRC/C/GC/17, §14.
4 CRC/C/GC/17,§ 42.



Jag varensam tjej sd min
triinare brukade Komma
in till mig efter och ”prata”
som han kallade det men

han borjade ta pa mig och
lite andra saker.
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Sexuella 6vergrepp inom idrotten

29

Jag vill inte att han ska
rika illa ut. Det ir inda
mitt fel ocksi. Hade jag
sagt nej och inte sagt att
jag ville sa skulle det inte
ha hiint. Dessutom éir han
inte bara dalig. Han har
tagit hand om mig mycket
och linge.
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: ocksd att barn har ritt till liv och utveckling (artikel

¢ 6) som ska respekteras i alla ssmmanhang samt att

© alla barn har ritt att f yttra sig i frigor som rér dem

: (artikel 12). Det medfor ocksé krav pé bl.a. kunskap

: hos beslutsfattare, noggranna konsekvensanalyser

: och regelbunden uppfdljning samt tydlighet kring

: vem som ir ansvarsbirare och vilka klagomdjligheter
¢ som finns i fall en réttighet kréinks.

: Enligt ett riksdagsbeslut fran 2009, innebér ett barn-
: réttsperspektiv inom idrotten att styrelseledamoter
: och idrottsledare pé olika nivder bor sitta barnet i fo- :
¢ kus och analysera vilka konsekvenser ett beslut eller
: en atgird far for ett barn eller en grupp av barn. Det
¢ behdvs dirfor kunskap hos ansvariga inom idrotten

: pa olika nivaer om barnkonventionens innehall och

: forstaelse for dess tillimpning s att barnrittsper-

. spektivet kan omsiittas i verksamheten.’

: For att bedriva en verksamhet som ar forenlig med

- artikel 31 dvs. barnets ratt till rekreation maste verk-
: samheten, enligt FN:s barnrittskommitté, uppfylla

: vissa forutséttningar, bl.a.:

: + Frihet fran stress.

i« Frihet fran socialt utanforskap, fordomar och

diskriminering.

¢« En séker milj, fii fran social skada och véld.
¢+ En miljé som ér tillrackligt fri fran avfall, férore-

ningar, trafik och andra fysiska faror for att barnen
ska kunna rora sig fritt och tryggt i sina ndrmaste
omgivningar.

' &

.« Tillgang till vila i lamplig omfattning for barnens

alder och utveckling.

e Tillgang till fritid som &r helt fri frén andra krav.
. Erkinnande fran forildrar, lirare och samhillet

som helhet av virdet och legitimiteten hos réttig-
heterna som foreskrivs i artikel 31.

: Vald, sexuellt utnyttjande och mobbning tillhér

: sadant som forhindrar och omdjliggor barns moj-
: ligheter att njuta av lek, rekreation och deltagande i
¢ kulturellt och konstnarligt liv.

ISI\TTEN TILL SKYDD MOT SEXUELLA
: OVERGREPP INOM IDROTTEN

: Vad menas med begreppet "sexuella 6vergrepp”?
: Det finns ingen ordagrann, universell definition av

¢ sexuella dvergrepp som anvinds i forskningen,

¢ idrotten eller samhillet i stort. Flera snarlika och

: verlappande begrepp anviinds. T.ex. sexuella

: trakasserier, krankningar, véld, ofredande, exploa-
tering och utnyttjande. Generellt brukar sexuella

¢ 6vergrepp definieras som ovilkomna och olagliga

¢ sexuella handlingar (dvs. alla sexuella handlingar

: som inbegriper barn).” Till viss del sammanfaller

: alltsa definitioner av sexuella 6vergrepp inom forsk-
: ningen med sexualbrottslagstiftningen. T.ex. enligt

: brottsbalken 6 kap. 6 § utgdr sexuella vergrepp ett

: sdrskilt brott, trots att begreppet i vardagligt tal bru-

: kar inkludera dven andra sexualbrott sdsom véldtikt,
: sexuellt tvang, sexuellt utnyttjande eller exploatering
: av personer i beroendestillning.

: En del variationer mellan begrepp och definitioner be-
: ror ocksé pa vilket sprak som anvénds. I Sverige har

: sexuella dvergrepp kommit att bli ett vanligt samman-
¢ fattande begrepp. I forskningen dir engelska ar regel

: anvénds oftast begreppet sexuellt utnyttjande (sexual
abuse) nir barn &r involverade, vilket kan definieras

i som “to trick, force or coerce a person into any sexual
¢ activity the person does not want or is not sufficiently
: mature to consent to”.* Samtidigt Sversitts termen

: “abuse” till ”6vergrepp” i den svenska officiella titeln
. av EU-direktivet 2011/93 ”Om bekiimpande av sexu-
. ella 6vergrepp mot barn, sexuell exploatering av barn
* och barnpornografi”.’ Sexuellt utnyttjande betonar ett
: ojamlikt makt- och beroendeférhallande i en relation

: som nyttjas och utnyttjas for sexuella syften. Det

: 4r ddrmed ett begrepp som kan vara anvéndbart for

© att forsta sexuella 6vergrepp i trédnar/aktivrelationen
.+ liksom 1 barn/vuxenrelationer mer allmént.

Allmént formulerade begrepp kan daremot bidra
¢ till en underskattning av sexuella overgrepp. T.ex.

5 Riksdagens Kulturutskotts rapport “Statens idrottspolitiska mal - en uppfoljning med inriktning pa barn och ungdomar”, 2016/17:12, 5.82.

¢ CRC/C/GC/17,§ 32.
7 Brackenridge & Rhind, 2010.
8 Chronietal., 2012,s.9.

? Europaparlamentets och radets direktiv2011/93/EU om Bekdampandet av sexuella évergrepp mot barn, sexuell exploatering av barn och

barnpornografi.



Barnkonventionen artikel 19 och artikel 34

Barnkonventionen Artikel 19
Konventionsstaterna skall vidta
alla lampliga lagstiftnings-, admin-
istrativa och sociala atgarder samt
atgarder i utbildningssyfte for att
skydda barnet mot alla former av
fysiskt eller psykiskt vald, skada
eller dvergrepp, vanvard eller for-
sumlig behandling, misshandel
eller utnyttjande, innefattande
sexuella évergrepp, medan barnet
ariféraldrarnas eller den ena for-
alderns, vardnadshavares eller
annan persons vard.

nér ens egna upplevelser inte stimmer dverens med
allmédnna forestédllningar eller nir sexuella beteenden
normaliserats i specifika relationer, i idrotten och/
eller i samhéllet i stort.'’ Skillnader mellan allmén-
giltiga definitioner och subjektiva upplevelser kan
gora det svart att avgora och sitta grinser. Aven

om det gar att forsta vad ett sexuellt Overgrepp per
definition innebdr, sidger det ingenting om hur det
kénns eller upplevs.!"! Det finns dédrfor behov av en
gemensam definition av begreppet. Det har disku-
terats internationellt av experter som ar 2016 kom
fram till gemensamma definitioner som sammanfat-
tas i ”Luxembourg terminology guidelines™.'? Enligt
riktlinjerna kan sexuella vergrepp eller utnyttjande
(’sexual abuse”) vara med eller utan fysisk kontakt.
En viktig aspekt dr att auktoritet, makt och mani-
pulation féar barn att agera mot sin vilja. I dagslaget
saknas en svensk version av dessa riktlinjer.

BARNETS RATT TILL SKYDD FRAN

SEXUELLA OVERGREPP

Sverige har atagit sig att skydda barn fran sexuella
Overgrepp genom att ratificera barnkonventionen
1990 och det fakultativa protokollet om handel med
barn, barnpornografi och barnprostitution 2007.
Sverige har dven étagit sig att implementera FN:s
hallbarhetsmal (Agenda 2030) som inkluderar spe-
cifika mal kring barns réttigheter. Sverige har vidare
ratificerat Europaradets konvention om skydd for
barn mot sexuell exploatering och sexuella dvergrepp
(Lanzarotekonventionen) dr 2013. Som medlems-
stat i EU maste Sverige dven leva upp till kraven
enligt EU-rétten bl.a. Europaparlamentets och radets

©Alexander et al., 2011; Parent et al., 2016.
"Bra, 2007; Johansson, 2012.

Sadana skyddsatgéarder bor, pa det
satt som kan vara lampligt, inne-
fatta effektiva férfaranden fér
saval upprattandet av sociala pro-
gram som syftar till att ge barnet
och dem som har hand om barnet
ndédvandigt stdéd, som for andra
former av férebyggande och iden-
tifiering, rapportering, remitte-
ring, undersdkning, behandling
och uppfdljning av fall av ovan
beskrivna satt att behandla barn
illa samt, om sa ar lampligt, forfa-
randen for rattsligt ingripande.

Barnkonventionen Artikel 34
Konventionsstaterna atar sig att skydda
barnet mot alla former av sexuellt
utnyttjande och sexuella 6vergrepp.
For detta andamal ska konventions-
staterna sarskilt vidta alla lampliga
nationella, bilaterala och multilaterala
atgarder for att forhindra;

(a) att ett barn férmas eller tvingas att
delta i en olaglig sexuell handling.
(b) att barn utnyttjas for prostitution eller
annan olaglig sexuell verksamhet.

(c) att barn utnyttjas i pornografiska
forestallningar och i pornografiskt
material.

: direktiv (EU) 2011/93 om bekédmpande av sexuella
: dvergrepp mot barn, sexuell exploatering av barn och

: barnpornografi.

© FN:s barnrittskommitté

Barnkonventionen skyddar barn mot sexuella dver-

boenden)”.

¢ grepp i artiklarna 19 och 34. FN:s barnréttskommitté
. inkluderar idrotts-, kultur- och rekreationsfaciliteter
: bland de omvérdnadsmiljéer dér barn méiste kunna

: vara trygga enligt barnkonventionens artikel 19 § 1.1
- Det forvintas av konventionsstaterna att ansla

¢ tillrickliga budgetmedel for att genomfora lagstift-

: ning och alla andra atgirder som har antagits for att
: fa slut pa vald mot barn.'* Det handlar bland annat

: om att inrétta “policyer, program, gransknings- och

¢ tillsynssystem som behdvs for att skydda barnet

© fran alla former av vald”. Detta inbegriper bl.a. att

: genom processer som uppmuntrar egenansvar och

: hallbarhet dér barn deltar utarbeta och implementera
. barnskyddspolicyer, “yrkesetiska koder, protokoll,

¢ samforstandsavtal och omvardnadsstandarder for

. alla barnomvardnadstjénster och miljoer (exempel-

: vis forskolor, skolor, sjukhus, idrottsforeningar och

99 15

: AGENDA 2030

: Sverige har genom att ansluta sig till Agenda 2030,

: atagit sig att skydda barn frdn alla former av vald
(mal 16.2) inklusive sexuellt utnyttjande (mal 5.2)

: och att visa pd resultat inom omréddet &r 2021. Enligt
¢ FN-resolution A/RES/71/160 &r idrotten en viktig

: mojliggorande faktor for hallbar utveckling.'s Sve-

: rige har deltagit i en global interimistisk rddgivande

2Interagency working group on Sexual Exploitation of Children, Terminology Guidelines for the protection of children from sexual exploitation

and sexual abuse, 2016.

tillsammans med familjehem, skolor och andra utbildningsinrattningar, barnomsorg under sméabarnsaren, fritidshem, fritids, samtreligiésa

inrattningar (FN:s barnrattskommitténs allmanna kommentar 13, § 34).

“FN:s barnrattskommitténs allmanna kommentar # 13 § 41(e).
SFN:s barnrattskommitténs allmanna kommentar # 13 § 42 (i).

® A/RES/71/160 om "Sport as a means to promote education, health, development and peace” punkt 1.
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Min trinare och jag
har en vildigt speciell
relation da jag ser upp
vildigt mycket till
honom. Han har stottat
mig otroligt mycket.
Grejen ir att han
liksom ror vid mig nér
han ger mig en kram.
Vi har absolut inte
nigon intim relation.
Han ér supersniill och
absolut ingen pedofil
men det kénns éinda fel
att han gor sa.
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¢ arbetsgrupp (IAG) med syfte att skapa ett globalt

. partnerskap for att stoppa vald mot barn med

: utgangspunkt i utvecklingsmal 16.2 som handlar

: om att eliminera dvergrepp, utnyttjande, méannisko-
¢ handel och alla former av vald eller tortyr mot barn.
Tio nationer, sa kallade vigvisarlinder (pathfinders), :
¢ déribland Sverige, har idag en framtrddande roll i det :
. globala partnerskapet. Dessa ska pavisa framgéngs-
: rika losningar for att eliminera vald mot barn i olika
: miljder, fran familjen till samhillet i stort. De ska

: inspirera, och vid behov stddja andra linder som vill
¢ Oka sina insatser for att stoppa véldet mot barn. Att

¢ skydda barn mot sexuella 6vergrepp ér bland de tre

: frAgor som Sverige har prioriterat i partnerskapet.

: Vad géller internationella riktlinjer kopplade till just

¢ idrotten, har en internationell arbetsgrupp, samordnad
¢ av Unicef UK, arbetat fram riktlinjer kring skydd av

: barn inom idrotten ("International safe-guards for

: children in sports”). Riktlinjerna slapptes pa ”Beyond
¢ Sport Summit” i Johannesburg i oktober 2014 men

¢ togs fram redan 2012 av en grupp av organisationer

: som samarbetade kring ”Beyond Sport Summit” i

: London. Dérefter har de provats i tva ar under pilot-

© projekt i olika lander. Riktlinjerna dr en grund till ett

¢ holistiskt perspektiv pa skydd av barn inom idrotten
 som kan inspirera den svenska idrottsrorelsen.

: EUROPARADET & EU

: D4 Sverige dr medlem i Europaradet har dven Euro-

: paradets strategi for barns réttigheter (2016-2021) be-
. tydelse. Det anges under rubriken 3.4. kring vald mot
: barn, att "The Enlarged Partial Agreement on Sport of
: the Council of Europe (EPAS) will continue to promo- :
: te a healthy and safe sports environment for children,
¢ including through the project Pro Safe Sports (PSS)

: and a toolkit providing guidance and training to sport
: administrators and coaches on physical, psychological
: and social well-being in sports. It will also monitor

. and promote the implementation of the Recommenda-
: tion on the protection of child and young athletes from :
: dangers associated with migration”.!”

: Projektet Pro Safe Sport lanserades den 24-25 april
: 2017 och kommer implementeras mellan april och

: december 2017. Projektet visar pd Europaradets

. sarskilda satsning i fragan kring sexuella dvergrepp
och trakasserier mot barn inom idrotten och kan ge
¢ vigledning till regeringen och idrottsrérelsen.

: Den Europeiska konventionen angaende skydd for

:de ménskliga rattigheterna och de grundldggande
friheterna (Europakonventionen, EKMR, 1950)

7 Council of Europe strategy for the rights of the child (2016-2021), § 51.

¢ géller som svensk lag sedan 1995." Artikel 3 i

. Europakonventionen innehaller ett generellt och

: undantagslost forbud mot tortyr och ominsklig eller
: fornedrande behandling eller bestraffning. Artikel 8
: 1 Europakonventionen slar fast en ritt for var och en

till respekt for sitt privat- och familjeliv, sitt hem och
sin korrespondens. Forutom att artiklarna givetvis

¢ ska skydda medborgarna fran direkta dvergrepp och

: ingrepp fran statens sida aldgger de ocksa staten att

. vidta atgarder for att sdkerstélla att enskilda far det

¢ skydd som artiklarna ska ge. Europadomstolen for

: ménskliga rittigheter har i domar i fall kring sexuella
. overgrepp hénvisat till artikel 3 och 8 EKMR. De

: flesta handlade om att staten brustit i att vidta atgér-

: der for att skydda barn mot &vergrepp. Enligt artikel

¢ 3 har domstolen tittat pé fall ddr staten har brustit i

¢ skyldigheten att gora effektiva utredningar i fall av

: sexuella vergrepp mot barn. Fall gillande artikel 8

: hade mer att gora med rittigheten till fysisk integritet
: och respekten for familjeliv.®

: Ar2013 ratificerade Sverige Europaradets konven-

: tion om skydd for barn mot sexuell exploatering och

: sexuella dvergrepp (Lanzarotekonventionen). Den

: giller for Sverige sedan oktober 2013. I regeringens

: proposition 2012/13:111 foreslogs dndringar i reglerna
¢ 1 brottsbalken om svensk domsritt och atalspreskrip-

: tion. Forslagen innebar dels att kravet pa dubbel straff-
¢ barhet avskaffas for utnyttjande av barn for sexuell
posering och kop av sexuell handling av barn, dels att
¢ preskriptionstiden forlangdes for utnyttjande av barn

¢ for sexuell posering genom att den borjar 16pa forst

. den dag barnet fyller eller skulle ha fyllt 18 ar som ett

tillagg till regeln i 35 kap. 4 § andra stycket BrB.*

: Som medlemsstat i EU, dr Sverige skyldig att

: genomfora EU-rétten. EU-rétten dr en integrerad del
© i Sveriges nationella rittsordning. Direktiv 2011/93
: om bekdmpande av sexuella dvergrepp mot barn,

: sexuell exploatering av barn och barnpornografi, har

lett till ytterligare tva reformer. For att genomfora di-

: rektivet antogs ar 2013 en ny lag om registerkontroll
: av personer som ska arbeta med barn.?' Lagen inne-
. bér att det finns en skyldighet fér den som erbjuds en
: anstillning, ett uppdrag eller en praktiktjénstgéring

: inom vissa verksamheter att pa begiran visa upp ett
. utdrag ur belastningsregistret, om arbetet innebér

¢ direkt och regelbunden kontakt med barn. Det kan

¢ handla om bade personer som i sin yrkesutovning

¢ kommer i kontakt med barn och personer som ar

: ledare i olika ideella barnverksamheter t.ex. idrotts-
: ledare. Vidare har preskriptionstiden for kop av

. sexuell handling av barn och for sexuellt ofredande

'® Lagen (1994:1219) om den europeiska konventionen angaende skydd fér de manskliga rattigheterna och de grundlaggande friheterna.
¥ Europeiska unionens byra for grundlaggande rattigheter (FRA) och Europaradet, Handbok om europeisk ratt rérande barnets rattigheter, 2015, s.127.

20 Prop. 2012/13:111, s.1.

2 Lagen 2013:852 om registerkontroll av personer som ska arbeta med barn.
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Mamma ér involverad
i min sport men fattar
inte att det som héinder,
att min tréinare star och
kollar nér vi byter om,
dr ett stort problem for
mig. Hon haller mer pa
trinaren.
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som begatts mot ett barn forldngts pa sa sitt att den
: borjar 16pa forst den dag malséganden fyller eller
. skulle ha fyllt 18 ar.?

. SVENSK LAGSTIFTNING

: Den svenska sexualbrottslagstiftningen har utveck-

¢ lats mycket under 2000-talet? bl.a. p.g.a. det arbete

: som bedrivits inom ramen for samarbetet i Europa-

: réddet och EU. Nedan redogors for ett urval av regler
: som 4r relevanta kring sexuella vergrepp mot barn
: inom idrotten.

: Vika sexualbrott &r tackta av brottsbalken
. (BrB) 6e kapitel?

© Valdtikt mot barn (BrB 6:4) ir nir nagon har samlag :
: eller genomfor en annan krinkande sexuell handling
: som gar att jamfora med samlag med barn under 15
ar, dven om nagot vald eller hot inte har anvénts.

¢ Ar den som blir utsatt mellan 15 och 18 ar och barn
: till, eller star i ett liknande forhallande till, girnings-
: mannen ska det ocksa raknas som valdtakt mot barn.
: Det kan till exempel réra sig om sexuella vergrepp
som begas av forédldrar, mor- och farfordldrar eller

¢ barnets familjehemsforildrar.

: Den som genomf6r andra sexuella handlingar med

© ett barn &n vad som beskrivs gillande véldtikt mot
: barn kan domas for sexuellt Gvergrepp mot barn

* (BrB 6:6), sexuellt utnyttjande av barn eller for sex-
¢ uellt ofredande (BrB 6:10). Till sexuellt ofredande

. riknas dven blottning och liknande handlingar.

. Att fraimja eller utnyttja att ett barn under 15 &r utfor
: eller medverkar i sexuell posering betraktas som ut-

. nyttjande av barn for sexuell posering (BrB 6:8) och
¢ kan leda till straff. Det gidller 4ven den som begar

: en sddan girning mot ett barn som fyllt 15 men inte

: 18 ar, t.ex. om poseringen skett mot erséttning eller

: under tvang.

Att producera, titta pa, inneha och sprida dokumen-
: terade §vergrepp mot barn under 18 &r, barnporno-
. grafi, dr ocksa straffbelagt. Det regleras dock inte

: med 6vriga sexualbrott utan ses som ett brott mot

¢ allmin ordning (BrB 16:10a).

. Det ér olagligt att kontakta barn i sexuellt syfte, sd
: kallad grooming. Brottet kan beskrivas som forbere-
¢ delse till sexuella dvergrepp mot barn. For att ndgon
: ska kunna domas for detta brott maste det bevisas att
: personen stimt mote med barnet och att syftet med
: motet dr just att bega ett sexualbrott. Det krévs ocksé :

22Prop. 2012/13:194, s.1.

© att man vidtagit ndgon atgéird, exempelvis limnat en
: fardbeskrivning, kopt en tégbiljett eller liknande.*

. Preskriptionsregler

¢ Preskriptionstiden &r, enligt 35 kap. 1 § och 4 § for-
: sta stycket brottsbalken, bestdmd till ett visst antal ar
¢ beroende pa det straff som hogst kan folja pa brottet.
: Preskriptionstiden I6per enligt huvudregeln viss tid

: fran den dag dé brottet begicks. Diaremot, nér det

. giller sexualbrott mot barn ir utgangspunkten for

: preskriptionstidens berdkning den dag malsdganden
¢ fyller eller skulle ha fyllt 18 ar. Syftet med bestdm-

: melsen 4r att stirka skyddet for barn och ungdomar

: som blivit sexuellt utnyttjade.”

: Lagen om registerkontroll av personer

: som ska arbeta med barn

¢ Enstor del av den barnverksamhet som forekommer
¢ 1 Sverige bedrivs inom ramen for ideella féreningar,
: t.ex. scoutrdrelser och idrottsforeningar. Enligt lagen
1 2013:852 om registerkontroll av personer som ska
. arbeta med barn, har arbetsgivare en mojlighet att

¢ kontrollera utdrag fran belastningsregistret for de an-
¢ stéllda samt for de som har uppdrag eller praktik om
. arbetet innefattar direkta och regelbundna kontakter
: med barn.?® Lagen giller d4ven ledare inom idrotts-

: foreningar och andra barnverksamheter som anlitas

: i stor utstrickning som uppdragstagare. Risken for

¢ sexuella dvergrepp dr enligt regeringens bedomning
: lika stor oavsett om nagon arbetar med barn som

¢ anstélld eller som uppdragstagare. Detta géller dven
: forildrar i de fall da de arbetar som ledare.?” Lagen

: tillampar minimikraven i EU-direktiv 2011/93

: artikel 10. Syftet med lagen &r att undvika risk for

: terfall i brott genom att forhindra att en person

* som har domts till sexualbrott far mgjlighet att vara
. yrkesverksam inom ett arbete som inbegriper direkta
: och regelbundna kontakter med barn. Enligt lagen
¢ giller dock méjligheten endast vid nyanstillning

¢ eller i borjan av ett uppdrag, dvs. inte senare under

. anstéllningen eller om personen byter jobb inom

: samma arbetsplats eller organisation, ett forfarande

¢ som kritiserats av bade Bris och ECPAT.? Det finns
© idag inget forbud for en arbetsgivare eller uppdrags-
: givare att anstélla en person som féorekommer i
belastningsregistret. Det &r upp till arbetsgivaren att
: bestdmma, enligt arbetsgivarens fria anstéllnings-

¢ ratt.? I fall da det handlar om en idrottsforening blir
: det foreningens ansvar att bestimma om anstillning,
: dven om det giller en person som tidigare har begatt
: ett sexualbrott mot barn.

?’Radda barnen “"Detta borde alla veta om sexuella 6vergrepp mot barn”, 2016.

24Hela detta stycke ar baserat p4d Rddda Barnens rapport “Detta borde allaveta om sexuella 6vergrepp mot barn”, 2016, s.8-9 samt brottsbalken
(1962:700). En 6versyn av straffbestammelsen om kontakt med barn i sexuellt syfte gjordes ar 2015 (Ds 2015:49) med forslag att skarpa straff for
kontakt med barnisexuellt syfte (s.k. grooming). Propositionen férvantas under 2017.

% Detta géller, enligt 35 kap. 4 § andra stycket brottsbalken, och Ds 2012:45, 5.116.

2 Prop. 2012/13:194, 5.31.
7 Prop. 2012/13:194, 5.28-29.
% Prop. 2012/13:194,5.23-33.
2 Prop. 2012/13:194, 5.33.



Anmalningsskyldighet

Enligt 14 kap. 1 § andra stycket socialtjdnstlagen
(2001:453) ar myndigheter vars verksamhet berdr barn
och ungdom samt andra myndigheter inom hélso- och
sjukvarden, annan réttspsykiatrisk undersdknings-
verksambhet, socialtjdnsten och kriminalvarden
skyldiga att genast anméla till socialndmnden om

de i sin verksamhet far kinnedom om nagot som
kan innebira att socialndmnden behdver ingripa till
skydd for ett barn. Skyldigheten géller &ven den som
ar anstdlld hos sddana myndigheter och den som é&r
verksam inom yrkesmissigt bedriven enskild verk-
samhet. Av 10 kap. 28 § OSL, foljer bl.a. att de upp-
gifter som ska anges vid en anmélan enligt 14 kap.

1 § socialtjanstlagen ska lamnas vidare utan hinder
av sekretess. Anmalningsplikten bryter dirmed den
tystnadsplikt som annars skulle ha géllt.

Anmiélningsplikten géller inte volontérer eller
anstdllda i en idrottsforening (ideell verksamhet
som berdr barn och ungdom omfattas inte av denna
bestimmelse).>” Sddana personer omfattas istéllet av
den allmédnna rekommendationen i 14 kap. 1 ¢ § SoL
att var och en som far kdnnedom om eller misstanker
att ett barn far illa bér anmila detta till socialndmn-
den.’! Skyldigheten att anméla och rekommendatio-
nen att anmila géller vid misstanke eller kinnedom
om att ett barn far illa. I regel gérs anmaélan till
socialtjansten i den kommun eller stadsdel dér barnet
ar bosatt. Det dr socialtjanstens sak att utreda och
avgora allvaret i barnets situation.

Vid sidan av nimnda lagar, har regeringen tagit
initiativ for att motverka manniskohandel, liksom
exploatering och sexuella §vergrepp mot alla barn.
Det illustreras i Handlingsplanen 20162018 till
skydd fo6r barn mot ménniskohandel, exploatering
och sexuella 6vergrepp.* Bland annat vill regering-
en frimja initiativ for att forebygga och effektivt
skydda barn som utsétts for sexuella 6vergrepp,
liksom lagfora gdrningsméinnen och ge barn som
utsétts for dessa brott det stod och skydd de behover.
Trots att regeringen vill satsa pa att 6ka kunskapen
om sexualbrott bland professionella och barn, saknas
referenser till idrottsrorelsen i handlingsplanen, detta
trots statens finansiella stdd till rérelsen.

Barnrittsutredningen, Barnkonventionen blir lag
SOU 2016:19 innehaller forslag som gynnar alla
barn dvs. dven de som dr idrottsaktiva utan att
sédrskilt nimna idrottsrorelsen. Bland annat pekar
utredningen pé vikten av principen om barnets bésta

3°Prop. 1996/97:124 s.106 f.
31 Socialstyrelsen, “anmala oro foér barn”, 2014, s.16.

¢ och barns deltagande i alla beslut som ror dem samt
. vikten av ett kunskapslyft bland de som arbetar for

¢ och med barn samt av en adekvat budgetering for att
: barns rittigheter ska kunna tillimpas i praktiken.

Vad giller statsbidrag till barnidrott, verkar det

. finnas ett glapp mellan att man villkorar finansiellt
: stod frén staten med ett krav pa att det ska finnas

: ett barnrattsperspektiv, samtidigt som det saknas en
¢ systematisk uppf6ljning av tillimpningen av barn-

: réttsperspektiv i idrottsverksamhet.

: Statens idrottspolitik och barns rattigheter

: Statsbidraget till idrotten ar 2017 ligger pa 6ver 2

¢ miljarder kronor.* Det statliga anslaget till idrot-

: ten utgdr frén vad riksdagen faststillt i den érliga

¢ budgeten men anviandningen av medlen regleras

: bl.a. i forordningen (1999:1177) om statsbidrag till
: idrottsverksamhet (Idrottsstodsforordningen). Dess-
utom fordelar SISU statsbidrag till idrottens studie-,
. bildnings- och utbildningsverksamhet, vilket baseras :
: pa forordningen (2015:218) om statsbidrag till folk-

: bildningen. Vidare ger kommunerna och landstingen

: pa olika sétt stod till idrottsforeningar och regionala
organisationer. Det dr dock svart att fa en samlad

: bild av dessa bidrag enligt riksdagens kulturutskotts

¢ uppfoljnings- och utvirderingsgrupp.

¢ positiva upplevelser av idrott som underhallning”.
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Det ér vanligt att

* tridnaren man har i min
: sport ror en mycket,
t.ex. indrar ens hallning
: och tar i en mycket,

. men som hjilp... Den

: hir trinaren har dock
varit lite mer intim,

. men eftersom jag har

: varit s van med att
dom maste hilla i en sa
. tinkte jag inte pa det sa
: mycket. Jag tinkte att

: det han gjorde var en
olyckshiéindelse.

: Staten har dverlatit ansvaret att férdela statens
bidrag till idrotten till idrottsrérelsen, genom Riks-

: idrottsforbundet (RF) och Studieférbundet SISU

¢ Idrottsutbildarna. Lagstodet for detta finns dels i

: lagen (1995:361) om 6verlimnande av forvaltnings-
. uppgifter till Sveriges Riksidrottsforbund (RF), dels
¢ ilagen (1976:1046) om 6verlimnande av forvalt-

: ningsuppgifter inom Utbildningsdepartementets

: verksamhetsomrade.

: Den statliga idrottspolitiken innebdr att staten anger
: de mél och syften som man har med sin bidrags-

: givning. Idrotten ligger sjélv fast mélen for sin

¢ verksamhet, men ska fordela de statliga bidragen

: i enlighet med vad riksdagen har beslutat och vad

: regeringen bestimmer.

: Riksdagen har beslutat om malen for den statliga

¢ idrottspolitiken.** Mal och syfte med statsbidraget ar

© att ge mojligheter “for flickor och pojkar, kvinnor och :
: mén att motionera och idrotta for att frimja en god

: folkhilsa, att stodja en fri och sjdlvstindig idrottsro-

: relse samt att ge flickor och pojkar, kvinnor och mén

99 35

2 Regeringens skrivelse 2015/16:192, Handlingsplan 2016-2018 till skydd fér barn mot manniskohandel, exploatering och sexuella 6vergrepp

(Skr. 2015/16:192).
33 Riksdagens Kulturutskottets rapport 2016/17:12, s.121.

34Proposition 2008/09:126 om Statens stod till idrotten, bet. 2008/09:KrU8, rskr. 2008/09:243. Se dven budgetpropositionen for 2017: PROP.

2016/17:1Utgiftsomrade 17, s.175 och Férordning 1999:1177 4 § punkt 2.

% Riksdagens Kulturutskotts rapport 2016/17:12, s.12.

Bris rapport 2017:2 1



Sexuella 6vergrepp inom idrotten

29

Det svira med att
beritta vad min triinare
gor ir att pappa tycker
det ir sa bra att jag har
en egen trinare som
lagger sa mycket tid. En
san dr sa svar att hitta.
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: Enligt riksdagens beslut 2009 ska stdd till barn och

: ungdomar ”1dmnas till verksamhet som bedrivs ur

© ett barnrittsperspektiv”.®® Ett barnrittsperspektiv

: inom idrotten innebdr att styrelseledaméter och

: idrottsledare pa olika nivéer bor sétta barnet i fokus

¢ och analysera vilka konsekvenser ett beslut eller en

¢ atgérd far for ett barn eller en grupp av barn.’” RF

. kompletterade samma r idéprogrammet “’Idrotten

: vill” med ett tilldgg om barnrittsperspektivet, och

: det finns riktlinjer bade for ”breddidrott for ungdom’
¢ och for elitinriktad idrott for ungdom™ dar det

¢ framgar bl.a. att verksamheten ska bedrivas utifran

© ett barnrittsperspektiv, folja barnkonventionen, se

. till att genusperspektivet respekteras och att barn far
: méjlighet att bidra till utformning och ledning av tri- :
¢ nings- och tavlingsverksamhet. RF har dven paborjat :
¢ ett arbete med att dndra filosofin inom idrotten fran

. tavlingsinriktning, tidig elitsatsning och specialise-

¢ ring till barn och barnrittsperspektiv med mindre fo-
: kus pa prestation.® Savil specialidrottsforbund (SF)
: som ménga foreningar har egna idéprogram med

: samma andemening som RF:s program “’Idrotten

¢ vill” dér man tar fasta pa barnrittsperspektivet. Det

¢ finns ocksa exempel pa férbund som hanterar fragan
: ingdende. Men kunskapen om “Idrotten vill” eller

: motsvarande program varierar i féreningarna.”

: I Idrottsstddférordningen ndmns barnréttsperspek-
¢ tivet samt barnens ritt till inflytande. Den ndmner

¢ dock inte sexuella dvergrepp eller vilka konsekvenser
: en bristande hantering av skyddet av barns réttighe-

: ter inom idrotten kan fa.

4 § punkt 2 Idrottsstodsforordningen: Stats-

: bidraget ska stodja verksamhet som bedrivs ur ett

¢ barnrittsperspektiv, bland annat genom att 6ka barns
¢ och ungdomars inflytande Gver och ansvar for sitt

: idrottande”.

. 5 § punkt 2 Idrottsstodsforordningen: forutsitt-
¢ ningar for statsbidrag: utveckla kvaliteten i idrotts- :
¢ rorelsens barn- och ungdomsverksamhet utifrén ett

: barnréttsperspektiv och i idrottsverksamhet i vrigt sa
© att verksamheten frimjar en god etik, 5kat deltagan-

¢ de, ideellt engagemang, jamstilldhet och integration”,

: Vad giller krav pa redovisning till regeringen,

: anges i 9 § Idrottsstodsforordningen att ”Sveriges

: Riksidrottsforbund ska i sin drsredovisning ldmna

: en samlad redovisning av vilka som har fétt bidrag,

* med vilka belopp och for vilka &ndamal. Riksidrotts-
¢ forbundet ska dessutom till regeringen senast den 15
 maj varje ar lamna en sammanfattande redogdrelse

¢ for vad bidragen har anvints till och en bedémning

% Riksdagens Kulturutskotts rapport 2016/17:12, s.7-8.
" Riksdagens Kulturutskotts rapport 2016/17:12, 5.82.
38 RF, Idrotten vill, 2015.

% Riksdagens Kulturutskotts rapport 2016/17:12 s.9.

5.

Internationella Olympiska Kommittén

Internationella Olympiska Kommittén (I0C)
publicerade 2007 ett konsensusuttalande mot
sexuella évergrepp i idrotten som avslutas med
foljande rekommendationer:

Develop policies and procedures for the
prevention of sexual harassment and abuse;
Monitor the implementation of these
policies and procedures;

Evaluate the impact of these policies

in identifying and reducing sexual
harassment and abuse;

Develop an education and training
program on sexual harassment and

abuse in their sport(s);

Promote and exemplify equitable,
respectful and ethical leadership;

Foster strong partnerships with parents/
carers in the prevention of sexual harass-
ment and abuse;

Promote and support scientific research
on these issues.

: av statsbidragets effekter i forhallande till syftet med
: bidraget.”

. I Regleringsbrevet avseende anslag 13:1 ”Stdd till
: idrotten” némns inte barns rattigheter och det finns
¢ ingen klausul om rapportering.*’

. RF:S OCH SISUS STYRDOKUMENT

¢ I RF och SISU Idrottsutbildarnas tvédriga verksam-
¢ hetsinriktning med ekonomiska planer 2016-2017,

: uttrycks en vilja att bryta diskrimineringen mellan

: barn fran olika socioekonomisk bakgrund, “’stirka

. arbetet med mangfald i foreningar och dirmed bidra
: till integrationen i samhallet” och att barn- och

ungdomsidrotten bedrivs utifrdn ett barnrittsper-

: spektiv” dock utan att specificera vad detta innebir.
: Barnrittsperspektivet ndmns dven i Idrotten vill och
© i dokumentet ”Skapa trygga idrottsmiljéer” samt i

¢ policyn mot sexuella 6vergrepp inom idrotten.

¢ Varken Idrotten vill (2015)*' eller RF:s stadgar

¢ 2015* nédmner specifika rattigheter for barn eller

. skyddsbehovet mot sexuella dvergrepp. Dokumentet
: ”Skapa trygga idrottsmiljoer “och RF:s policy mot

. sexuella 6vergrepp inom idrotten innehéller diremot
¢ referenser och viigledning kring kréinkningar av

¢ barns réttigheter. Vidare har Riksidrottsméotet (RIM)
: imaj 2017 beslutat om en rad atgdrder som kan

40 Regleringsbrev for budgetaret 2017 avseende anslag 13:1, Ekonomistyrningsverket.

“ RF, Idrotten vill, 2015.
42 RF:s stadgar, i lydelse efter RF- stdmman 2015.



stodja ett starkare skydd for barnets réttigheter inom
idrotten. Bland annat har RIM beslutat att ta fram

en etisk kod med forslag om att inféra en grund for
bestraffning vid brott mot den i syfte att forsdkra
idrottsrorelsens virdegrund. RIM beslutade d&ven om
att inrdtta en idrottens ombudsman och att utreda
hur en visselblasarfunktion ska kunna utformas och
inforas.®

RF:s interna regler

Preskription: I 14 kap.10 § i RF:s stadgar anges
foljande om preskription “Pafoljd for forseelse far
inte aldggas nagon, om inte forseelsen anmilts for
bestraffning senast inom tva manader fran det forse-
elsen begicks eller blev kénd. Paf6ljd far inte i nagot
fall adomas nér fyra ar forflutit fran dagen for forse-
elsen.”. Ddremot star det i RF:s policy mot sexuella
dvergrepp inom idrotten att personer uppmuntras att

“*Riksidrottsmotet i Karlstad 19-21maj 2017.
“RF:s policy mot sexuella 6vergrepp inom idrotten, s.3.

: agera skyndsamt” nér det finns uppgifter om, eller
: om nagon misstinker, att ett sexuellt vergrepp har
. forekommit.*

. Bland de forseelser som faller in under regeln finns

. det inget angdende krankning av barns réttigheter el-
© ler sexuella dvergrepp. Diremot sa stér det i 14 kap.
: 2 § punkt 13 att “den som upptritt pa sddant sitt att

: idrottens anseende ddrav skadats eller uppenbarligen
. kunnat skadas dérav”. Man kan tolka det som att det- :
. ta inkluderar sexuella dvergrepp mot barn, men detta
© ar inte tydligt. Det skulle behovas fortydligas var

. RF stér i fragan om barnets rittigheter och sexuella
Overgrepp dven i stadgarna.

Anmélningspreskriptionsregeln om tvd ménader och
: péafdljdspreskriptionen om fyra ar dr inte anpassade

till fall som handlar om kriankningar av barns

29

. Allt kiinns si konstigt.
Det kinns inte rittvist

: att nigon jag gillar och

. som kan gora mig bittre
samtidigt gor saker som
. jag hatar. Det gor si

: ont liksom.
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Aven fast det var flera
ar sen sa mar jag
fortfarande sjukt daligt
over det men jag har
faktiskt aldrig tinkt pa
det som ett dvergrepp,
utan nigot som héinde
for 4 ar sen som jag bara
vill fortringa.
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rittigheter, inte minst sexuella dvergrepp. Detta kan
: jaimforas med att for sexualbrott mot barn dr pre-

¢ skriptionstiderna enligt brottsbalken betydligt ldngre
¢ och den bérjar 16pa forst fran dagen barnet fyller 18.

. Registerkontroll: Enligt RF:s policy mot sexuella

: Gvergrepp mot barn (s.4) kan foreningen begira att

: personer som har regelbunden och direkt kontakt

: med barn och ungdomar ska visa upp ett begrénsat

: utdrag ur belastningsregistret. Syftet ar att minska

: risken for att barn och ungdomar utsitts fr sexuella
¢ dvergrepp”.* RF foljer lagen dé begiran om utdrag
* ur belastningsregistret inte dr ett krav. Men med

: tanken p4 syftet att minska risken fér sexuella ver-
: grepp, borde det vara ett krav inom idrottsrorelsen

© att gora en sadan begiran regelbundet (dvs. inte bara
: iborjan av ett uppdrag).

RF:s kontroll- och sanktionsméjligheter
: 18§ idrottsstodsforordningen finns det krav pd
: redovisning till RF:

: ”En organisation eller annan som har tagit emot
: bidrag enligt denna férordning ska limna

Sveriges Riksidrottsférbund de redovisnings-
handlingar, verksamhetsberittelser och andra
uppgifter som Riksidrottsforbundet bestim-
mer, och

Centrum for idrottsforskning vid Gymnastik-
och idrottshogskolan de uppgifter som centru-
met behover for att genomfora en regelbunden
och langsiktig uppfoljning av statens stod till
idrotten.”

¢ Vad giller sanktionsmdjligheter, dr mottagaren av ett
statsbidrag enligt 11 § ndmnda forordning aterbetal- :
: ningsskyldig bl.a. om “bidraget inte anvinds for det dn- :
¢ damal det har beviljats for”. Enligt 12 § far RF besluta,
: om en bidragsmottagare ir iterbetalningsskyldig enligt
¢ 11§, att helt eller delvis kréva tillbaka bidraget.

: IRF:s stadgar, 14 kapitel, 3-9 § anges att "Pafoljder
¢ for forseelser enligt detta kapitel r tillrdttavisning,

¢ boter och avstidngning.” Nér det géller de forseel-

: ser som bestraffning kan utdomas for dominerar

: handlingar som ar kopplade till tivlingsverksamhet
: (8 av 16 forseelser varav 2 ocksé kan avse trining).*
: Dessa sanktioner har ingen tydlig koppling till bris-
* ten pa barnrittsperspektiv eller skydd for barn mot

: sexuella 6vergrepp. Detta trots att Kulturutskottet

¢ (KrU) uppfoljnings- och utvirderingsgrupp konsta-
© terat att nir det giller barns rittigheter inom idrott
finns det studier som visar att organisationer och

. idrottsledare inte alltid foljer barnkonventionens

: principer.

. I RF:s policy mot sexuella dvergrepp inom idrotten

: star det att “en styrelse har ritt att omedelbart beldg-
: ga en misstankt forovare med timeout och en démd

: fordvare med permanent suspendering fran barn och
: ungdomsverksamhet”. Uteslutning av forovare for

: sexuella Gvergrepp r “beroende pa hur idrottsforen-
: ingens stadgar lyder”.*” Denna skrivning 6ppnar for
¢ olika tolkningsmdjligheter och kan tolkas som att

: sexuella §vergrepp inte &r tillrickligt allvarliga for

: att motivera en uteslutning.

: KrU:s rapport sdger ocksd att det finns exempel pa

. att SF i motioner till RIM 2017 uppmérksammat att

¢ idrottsrorelsen inte dr befriad fran héindelser i strid

: med idrottens gemensamma vardegrund. Bidrags-

: fusk, sexuella Svergrepp och kriankningar av barns

: rittigheter dr ndgra exempel pa sddana héndelser som
: har uppdagats. En del utgor brott enligt brottsbalken
¢ eller mot RF:s stadgar och kan ddrmed hanteras med
: stod av dessa, men i andra fall handlar det framst om
© ett oacceptabelt beteende i friga om virderingar som
¢ idag inte dr tydligt reglerat.*

4 Finns dven referens till sammaregel i RF:s dokument “Skapa trygga idrottsmiljéer”, s.19-21.

4 Riksdagens Kulturutskotts rapport 2016/17:12 s.105.
4 RF:s policy mot sexuella 6vergrepp inom idrotten, s.3.
4 Riksdagens Kulturutskotts rapport 2016/17:12 5.129.
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Jag mar inte bra alls, jag kinner mig sa Konstig.

Sa annorlunda och écklig. Jag kan knappt titta pa

mig sjilv utan att mé illa och det kiinns som att det
,:r;::._firar mitt fel, men jag vet ju att det inte dr sant, rent
~ logiskt, men jag kinner mig si otroligt blast.

e
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Sexuella overgrepp
inom idrotten

Sexuella 6vergrepp mot barn forekommer i manga olika sammanhang
over hela varlden, aven inom idrotten. Idrotten har speciella forutsatt-
ningar saval organisatoriskt som socialt. | féljande kapitel redogérs for
forskning samt barns samtal till Bris om sexuella 6vergrepp.

16 Bris rapport 2017:2

. Sexuella Gvergrepp mot barn ér ett generellt och
: globalt problem som inte férefaller minska 6ver
: tid.* Samtidigt &r idrotten en unik kontext med
. sirskilda karaktirsdrag och relationer som kan
: utnyttjas for att bega sexuella Gvergrepp mot barn.
. Vetenskaplig konsensus gor gillande att sexuella
: overgrepp kan orsaka stor skada och strider mot
: barns rittigheter, minskliga rittigheter samt mot
: idrottens allménna riktlinjer.>! Det hdr bidrar till att

50

“ Finns Bolen, 2003; Stoltenborgh et al., 2011.

50 Owton, 2016; Toftegaard Nielsen, 2004.

110C, 2007; U.N., 2007; UNICEF, 2010.

2 Brackenridge, 2001; Kerr et al., 2014; Riksidrottsférbundet, 2009.

: sexuella Gvergrepp dr nagonting kinsligt och tabube-
. lagt. Idrottens formella virdegrund och ambition att
vara hélsosam, sta for hoga ideal, moral, fair-play,

© att vara en trygg, demokratiskt och gléddjefylld miljo
: med barns bésta i fokus kan bidra till underrappor-

. tering, osynliggdrande samt gora det extra kénsligt

. ndr overgrepp uppdagas inom idrotten.** I forsk-

© ningen framfors kritik angdende sexuella 6vergrepp

: mot barn i idrotten som ett asidosatt, negligerat,



fornekat problem som idrottskulturen mojliggdr och
som idrotten misslyckas med att forebygga.>® Fa av
idrottens aktorer och organisationer uttalar sexuella
overgrepp som ett generellt problem inom idrotten
— dn mindre ett problem som &r deras ansvar.>* Flera
forskare berdttar om hur deras studier om sexuella
overgrepp i idrotten har motarbetats, ifragasatts och i
vissa fall renderat i hot.> Kunskap genom forskning
och utbildning liksom preventiva och reaktiva rutiner
i idrotten saknas i mangt och mycket.’ Sadana brister
kan bidra till att 6ka risken for sexuella dvergrepp och
dess skadeverkningar.’” Till exempel dr det vanligt att
det funnits misstankar bland personer i omgivningen
dir sexuella Gvergrepp skett, men som av nagon
anledning inte har agerat pa dessa misstankar.’®

Sexuella overgrepp mot barn i idrotten borjade
uppmirksammas i mitten av 1990-talet i Storbri-
tannien, Kanada och Australien.” I delar av Europa
(bla. i England, Holland, Danmark och Norge) och
Nordamerika har uppmirksamheten av sexuella
overgrepp inom idrotten sedan 6kat under 2000-ta-
let. Den hér utvecklingen omfattar och kopplar ihop
uppmérksamhet av kdnda idrottsprofiler med reak-
tioner som lett till forskningsinitiativ samt skéarp-
ning av regler, riktlinjer och policys mot sexuella
overgrepp inom idrotten.®® De hédr uppmérksammade
fallen brukar inbegripa kanda elitidrottare och/eller
trinare och upprepade sexuella vergrepp. Manga
ganger har 6vergreppen skett nir de idrottsaktiva var
barn, men uppdagas forst flera ar senare nér de blivit
dldre och avslutat idrottskarridren.®' I Sverige hénde
detta 2011 i samband med Patrik Sjobergs vittnesmal
och uppmiérksammade sjélvbiografi. Detta skapade
starka reaktioner, samtidigt som det synliggjorde att
det saknas kunskap och rutiner for att forebygga och
hantera sexuella dvergrepp i svensk idrott.

Sammanfattningsvis bildar studier om sexuella over-
grepp mot barn och unga idrottsaktiva ett vixande
forskningsomrade, om &n ett relativt nytt och dirmed
begransat sadant. Hittills har framforallt grundlag-
gande, deskriptiva studier av férekomst och utsattas

a

Fasting, 2015; Mountjoy et al., 2016.
Hartill, 2014.
Se exempeliBrackenridge, 2001; Fasting, 2015; Lang & Hartill, 2016.

a9 9o o
a2 ¢ 8¢

Mountjoy et al., 2016; Pépin-Gagné & Parent, 2016.

Hartill, 2014; Pépin-Gagné & Parent, 2016.

Brackenridge & Rhind, 2014.

Fasting, 2014.

Chronietal., 2012; Kirby, S. et al., 2000; Lang & Hartill, 2015.
Fasting & Sand, 2015; Hartill, 2014.

% Brackenridge & Fasting, 2002; Lang & Hartill, 2015.

%4 Parentetal., 2016.

% Johansson & Lundqvist, 2017.

%6 T.ex.Kirbyetal., 2000; Toftegaard Nielsen, 2001.
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Brackenridge & Rhind, 2014; Chroni et al., 2012; Fasting, 2014; Kerr et al.,

: erfarenheter av sexuella dvergrepp genomforts, dir
: ovanstdende foregangslander gatt i braschen.®” Sve-
: rige ligger inte i framkant p4 dessa omraden. Snarare :
: en bra bit efter ménga andra ldnder, bade p4 idrotts-
¢ och forskningsomradet.® Merparten av den referera-
¢ de litteraturen hir baseras alltsa inte pa svensk idrott, :
: men forekomsten av sexuella 6vergrepp mellan l4n-
: der har hittills varit snarlik.* Johansson och Lund-

¢ qvist®® redogdr for prevalens av sexuella dvergrepp i
. svensk foreningsidrott, dér resultaten 6verlag liknar
. motsvarande studier fran andra linder.% Det finns

: dédrmed skél att ldra sig av den tidigare forskningen
: frén andra linder, savil som att detta belyser behovet
¢ av evidensbaserad kunskap om idrotten i Sverige
. specifikt.

: FOREKOMST AV SEXUELLA OVERGREPP

: MOT BARN | IDROTTEN

¢ Genom forskning kan konstateras att barn utsitts

¢ for sexuella dvergrepp i idrotten,®” sd dven i svensk
: idrott.®® Hittills ger forskningen dock inte skal att

¢ tro att forekomsten av sexuella Gvergrepp i idrotten
. skiljer sig generellt fran andra sociala samman-

¢ hang.” Den prevalens av sexuella dvergrepp som

¢ rapporterats bland barn och ungdomar i och utanfor
: idrotten #r liknande. P4 sa sitt ér inte idrotten en

¢ sirskild riskfylld miljo for barn, men det r en

: riskmiljo sétillvida att sexuella 6vergrepp mot barn
¢ forekommer dr. Det dr svart att gora jamforelser
: mellan studier for att undersoka faktiska skillnader
: da den forekomst som rapporteras liksom studiernas
: tillvigagingssitt och urval varierar stort.” Sexuella
: Overgrepp dr dverlag ett iamne som dr komplicerat

¢ och kiinsligt att studera, exempelvis kan det vara

¢ svart att rekrytera deltagare och darmed fa tillforlit-
: liga resultat.”

: Sexuella overgrepp i idrotten sker oavsett sociala
faktorer som alder, kon, nationalitet, socioekono-
: misk klass, sexualitet samt fysiska och psykiska for-
: mégor.” Vidare kan sexuella dvergrepp forekomma
¢ iallaidrotter, typer av idrotter (t.ex. individuell och
¢ lagidrott, grad av kroppskontakt eller typ av klddsel)

2014.

¢ T.ex.Alexander et al., 2011; Toftegaard-Stockel, 2010; Parent et al., 2016; Vertommen et al., 2016.

% Johansson & Lundqvist, 2017.
% Mountjoy et al., 2016; Vertommen et al., 2016.

© T.ex. rapporteras en 6vergripande frekvens av sexuella 6vergreppiidrotten pa 2-50% (Fasting et al., 2014), 4-58% bland gymnasieungdomar i
Sverige (Priebe 2009) samt 4-22% och 1-10% i en internationell respektive svensk metastudie om sexuella 6vergrepp mot barn (Stoltenborgh

etal., 2011, Svedin & Priebe 2004).

7' Svarsfrekvensenienkatstudier som mater forekomst av sexuella 6vergrepp iidrotten ligger i genomsnitt pa 33,5% (Parent et al., 2016).

2 Mountjoy et al., 2016.

29

Jag vill egentligen att

. han bara ska sluta med
. det som ir jobbigt. Jag
: vill inte att han ska

. straffas.
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2-14%

ar den sammanlagda forekomsten av rapporterade sexuella 6vergrepp mot barn
inom idrotten. Férdévarna har varit trdnare, andra ledare, idrottsaktiva eller nagon

annaninom idrotten.

18 Bris rapport 2017:2

i och pé alla idrottsnivaer, men hogre forekomst har
: rapporterats av idrottsaktiva pa elitniva &n lagre :
: tavlings- och motionsniva.” I en del idrotter befinner
: sig barn pa 12-13 ar i seniorvirldseliten, vilket dr :
* en miljo som tenderar att prioritera prestation fore

. vélbefinnande oavsett de idrottsaktivas dlder.”* Sam-
: manfattningsvis varierar forekomsten av rapportera-
: de sexuella Gvergrepp mot barn i idrotten mellan 2

: och 14 procent.” Forovarna har varit trinare, andra

. ledare, idrottsaktiva eller ndgon annan inom idrotten,
: oftare dr fordvaren en jimnarig/idrottsaktiv person

: 4n en édldre vuxen/tranare (merparten av befintliga

: studier omfattar dock enbart sexuella Svergrepp i

: trénar-aktivrelationen).”

. Sexuella dvergrepp kan ske i triningslokaler och

: omklddningsrum, i samband med trinings-, tivlings-
: resor och sociala aktiviteter, nir utdvaren far skjuts

: hem av trinare och i tranares hem.” Ett tydligt sam-
¢ band mellan alkoholpaverkan bland forovare och/

: eller utsatta och sexuella dvergrepp har ocksé note-

¢ rats.”® Generellt sett dr forovare oftare mén &n kvin-

: nor inom liksom utanfor idrotten (till det hér dven

: att en majoritet av trédnare dr mén). Bland utsatta

* barn har kdnsfordelningen visat sig vara ganska jamt
¢ fordelad mellan utsatta flickor och pojkar i idrotten.”
: Pojkar som utsitts for sexuella Gvergrepp ér dock en
: mer forbisedd grupp 4n utsatta flickor, men senare

¢ studier visar alltsa att konsfordelningen bland barn
 dr mer jamn 4n vad som tidigare antogs.*® T Johans-

: son och Lundqvists* studie om sexuella §vergrepp

: 1 trdnar-aktivrelationer i svensk foreningsidrott

: rapporteras en forekomst pa 5,5 procent. Drygt

¢ hilften av 6vergreppen som rapporterades hade skett
* nér de idrottsaktiva var under 18 ar. I samtliga fall

: var fordvarna manliga trinare. Resultaten visar inga
: signifikanta skillnader mellan rapporterade sexuella
: dvergrepp och de idrottsaktivas kon, alder, idrotts-

: nivé eller om de varit aktiva i individuell idrott eller
¢ lagidrott.

Fastingetal., 2004; 2010; Leahy et al., 2002; Vertommen et al., 2016.
UNICEF, 2010.
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Baker & Byon, 2014; Parent et al., 2016.

Johansson & Lundqvist, 2017.

Finkelhor, 1984.

Brackenridge, 2001; Fasting & Brackenridge, 2009; Finkelhor, 1994.
Johansson, 2016.

Hartill, 2009.

86 Toftegaard Nielsen 2001; 2004.
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: Forutom att beskriva hur forekomsten av sexuella

: dvergrepp inom idrotten ser ut dr forskare ocksa
intresserade av hur och varfor det sker. I en vileta-

: blerad teoretisk modell®> omfattas fyra grundldggan-
: de forutsittningar som gemensamt behdver uppfyllas
. for att sexuella §vergrepp mot barn ska kunna ske:

motivationen hos den potentiella
fordvaren att begé sexuella dvergrepp,

dvervinna invértes/interna hamningar hos
den potentiella férovaren,

Overvinna utvértes/externa hinder och

overvinna det tilltankta offrets motstand.

Mer specifika riskfaktorer for sexuella 6vergrepp,

¢ savil i som utanfor idrotten, dr svéra att peka ut och
: avgrinsa. Det kan till och med vara missvisande att
¢ forenkla och kategorisera komplexa fenomen dir

: manga faktorer samverkar och férgvare och utsatta
© 4r heterogena snarare 4n homogena grupper.® Aven
: tydliga statistiska samband kan samtidigt medfora

¢ Okad utsatthet samt underrapportering av fall som

¢ avviker frdn det (stereo)typiska och frvintade.

: Eftersom en majoritet av forvare dr mén, till exem-
: pel, kan det alltsa vara extra kénsligt nir forévaren

¢ dr en kvinna* liksom nér pojkar och man utsatts for
. sexuella dvergrepp.® Det kan vara svarare att sétta
grinser och identifiera sexuella Gvergrepp nér upp-

. levelser inte stimmer 6verens med ens forforstaelse
¢ och forvintningar.

: TRANAR-AKTIVRELATIONENS INVERKAN

. PABARNET

¢ Tridnare omfattar alla personer som coachar och

¢ leder idrottsaktiviteter. Med idrottsaktiva avses alla
: som deltar i foreningsidrotten som utdvare, varav

. den hér rapporten inriktas pa de aktiva som &dr under

18 ar. Sexuella dvergrepp mot barn i trinar-aktivre-

lationer innebér per definition ett svek av en ledare,
: forebild, auktoritet, trygghet, vuxen, ansvarig och

: professionell part. Detta i kombination med det
kdnsloméssiga band som tranare och idrottsaktiva

. ofta delar gor att konsekvenserna av sexuella Gver-
* grepp i trdnar-aktivrelationen kan orsaka ytterligare
: skada, oavsett vilken form av dvergrepp det ror sig
N 0m.86
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Relationen mellan trénare och aktiv kan se ut pa
manga olika sitt. Det kan vara allt fran en kortva-
rig, ytlig och formell relation till en langvarig, nira
relation dér trdnaren samtidigt 4r en god vén, en for-
dldragestalt, en kérlekspartner eller dr en helt unik,
viktig person i den idrottsaktivas liv. Tranar-aktiv-
relationens karaktér och interaktion kan variera
beroende pa idrottsniva, hur olika idrotter organise-
ras och vilken typ av coachning som erfordras, pa
idrottsaktivas och trinares &lder och konstillhorighet
osv, men ocksa beroende pé informella, individuella
och sociala omsténdigheter. Det finns ingen typisk
tranar-aktivrelation. Om nagot préglas den hér
relationen av griansloshet genom att vara unik och
utformas fran relation till relation med fa formella
riktlinjer. Det skapar utrymme for en frihet och dy-
namik som kan vara funktionell, men som ocksa kan
utnyttjas och missbrukas. Forskningen gor géllande
att det finns ett betydande grinsland, eller en grazon,
av beteenden och situationer i trdnar-aktivrelationer
dir objektiva, allméngiltiga grianser som tydligt
sarskiljer ratt fran fel i tranar-aktivrelationer knappt
existerar — eller dar det blir tydligt forst i efterhand.®’
Det ér inte bara for idrottsaktiva det dérfor ar svart
att avgora var granser gar, dven bland tranare finns
en sadan osdkerhet och stort utrymme for tolkning.*

1 Bris kontakter kan vi se att det inte &r ovanligt att
barn utvecklar kirlekskénslor, eller kdnslor barnet
tolkar som karlek, for vuxna de ser upp till, beundrar
eller har en néra relation till. Det kan ofta handla om
larare men ocksa ledare. I méanga fall dr det smairt-
samt for barnet nir kidnslorna inte dr besvarade, men
i de fall kénslorna besvaras, eller den vuxne utnyttjar
barnets kénslor, blir &ven de situationerna svara eller
sméartsamma for barnet.

Grinsdragning i relationer mellan idrottsaktiva och
tranare, liksom att upprétta och implementera regler
inom idrotten som markerar sddana granser, kompli-
ceras ytterligare av att fa beteenden och faktorer som
det ror sig om dr destruktiva i sig. Till storre delen
ror det sig om sadant som har en positiv och gynn-
sam effekt pa hélsa och idrottsprestation, men som i
undantagsfall missbrukas, utnyttjas och dirmed kan
orsaka skada. Ett exempel dr den kroppskontakt och
fysiska ndrhet som hér idrotten till. Kroppskontakt
kan vara en del av sjélva idrottsutovandet, som en
pedagogisk resurs eller en nédvéndig sidkerhetsat-

87 Johansson, 2017; Toftegaard Nielsen, 2001.

8 Bringeretal., 2002.

8 Hassall etal., 2002; Johansson, 2017; Ohman & Quennerstedt, 2017.
%0 Brackenridge, 2001; Johansson & Larsson, 2016.

7 Johansson & Larsson, 2016; Larsson, 2001.

¢ giird for assistans och teknik. Det kan ocksé vara

: ett uttryck for omtanke, gladje, trost och uppmunt-

: ran i trinares och idrottsaktivas umgénge, si som

: kramar och klappar. Huruvida sadan kroppskontakt

¢ ar lamplig, positiv och funktionell beror alltsa i stor
: utstriickning pa hur den upplevs och avses.® Dirtill

: hor i vilken utstrackning idrottsaktiva upplever att

: de kan och vill uttrycka grinser och siiga ifrdn om

: négonting kidnns obehagligt, konstigt eller krénkan-
- de. Men sa ar ofta inte fallet da trdnare antas veta

: vad som #r bést for de idrottsaktiva och férvintas

: vara den som bestdmmer, i synnerhet om trénaren &r
: vuxen och idrottaren barn.”

Svarigheter att identifiera och markera grianser i

: trinar-aktivrelationen hiinger ocksé ihop med att

: trdnare genom sin ledarroll har bestimmanderitt
och ansvar, bade i form av rittigheter och skyl-

¢ digheter gentemot idrotten och idrottsaktiva.”

: Trénares position, roll, status, hdgre alder, kunskap
. och erfarenhet bidrar till en maktposition i férhl-

: lande till idrottsaktiva. Idealiskt sett anvdnds makt

: som ett positivt, méjliggorande av inflytande dar
Omsesidigt beroende, idrottsaktivas vilbefinnande

: och barnréttsperspektiv vdarnas. Men makt kan ocksa
. missbrukas genom dominans och kontroll med

: uttryck som sexuellt utnyttjande, vilket &r &n mer

: patagligt nér det ror sig om en vuxen trinare och en
: ung idrottsaktiv. Tranares inflytande, kontroll och

* makt forstérks av att trinare ses som nyckeln till

: idrottsprestation och framgéng, vilket i méngt och

: mycket dr podngen med tivlingsidrott.”> Tranaren

© har sociala och materiella resurser och befogenheter
¢ som potentiellt kan hjélpa eller stjélpa en idrottskar-
* ridr — atminstone finns forestéllningar om att det ar

: pa det siittet. Idrottsaktiva kan uppleva att de star i

: tacksamhetsskuld till sin trdnare och som att deras

: framgangar 4r trénarens fortjanst. Det bidrar till att

: idrottsaktiva hamnar i en situation dar de &r beredda
: att gora stora uppoffringar for att fortsétta prestera,

. bland annat pa bekostnad av sitt vélbefinnande och

¢ psykiska sjalvforsvar.” Tranares inflytande och be-

: stimmanderitt i kombination med otydliga grénser
: kan ocksd utnyttjas vid sa kallad grooming, vilket

. nésta avsnitt handlar om.

: GROOMING
¢ ”Grooming” dr ett begrepp som ér etablerat inom
: forskningen och &r viktigt for forstielsen av sexu-

92 Brackenridge, 2001; Johansson & Larsson, 2016; Stirling & Kerr, 2009; Vertommen et al., 2016.

% Ibid.
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For ungefir ett ar

. sedan fick jag en ny

: trinare som ir ett par
ar éldre dn mig, Jag

. tycker att hon r en helt
: fantastisk miinniska och
© jag dlskade att ga till

. triningarna nir hon var
. dir. Sakta men sikert

: fick jag kinslor for
henne. Att kiinslorna inte
. var besvarade krossade
. mitt hjirta.
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Sexuella 6vergrepp inom idrotten

29

Allt borjade ganska
lingsamt. Jag vet inte
nér det blev for mycket.
Han har alltid varit
snéll och givit mig typ

liksom. Men sen borjade

det kiinnas annorlunda.
Han blev annorlunda.

20 Bris rapport 2017:2

. ella 6vergrepp som en process (eller en del av en

: process) snarare n en eller flera enskilda hindelser

: i trinar-aktivrelationer.”* Grooming dr ett begrepp

: for den typ av normaliseringsprocesser som foregér,
: mdjliggdr och ddljer sexuella vergrepp. Inlednings-
¢ vis skapas fortroende hos ett potentiellt offer for att

. © ddrefter successivt och systematiskt sudda ut, flytta
massage eller stretchning : fram och normalisera nya granser for att dédrefter

© inleda sexuella overgrepp. Denna process omfattar

. ofta &ven grooming av omgivningen, t.ex. av foréld-
* rar, vénner, andra trdnare och vuxna, for att pa sa sétt
¢ undvika misstanke och upptickt.’

: Grooming ir kontextuellt, vilket innebér att groo-

: ming i tranar-aktivrelationen har idrottsspecifika

. karaktdrsdrag. Inledningsvis, och fortsatt véixelvis,
. innebir det sidant som den idrottsaktiva uppfattar
: som positivt och onskvirt:

¢ * mer traningstid, exklusiv enskild trining,

avancemang;

» Okad uppmérksamhet, stod, intresse, berdm;
¢« mer kontakt och umgénge utanfor idrotten;
¢« positiv sdrbehandling, isolering, favorisering,

fortroenden, anfortro hemligheter;

: « okad kroppsfokus och kroppskontakt i och utanfor

trainingsmoment, diffusa intima och sexuella
beteenden och samtal.

. Successivt introduceras, alterneras och normaliseras
: svértolkade beteenden som diffusa intima hand-

: lingar och inslag som inte ldngre dr odelat positiva.

: Processen fortsdtter med alltmer uppenbara sexuella
: beteenden och negativa inslag, alternerat med mer
eller mindre av de dnskvérda, positiva inslagen:

 Okade krav, negativ sirbehandling, bestraffningar,

ignorans;

: « mer uppenbara sexuella beteenden;
¢ hot och andra strategier for att sdkra barnets tyst-

nad och undvika misstankar.

: Grooming kan likna uppvaktande och omfatta

: romantiska gester och kirleksforklaringar, varpa

. det hander att idrottsaktiva blir fordlskade i tranaren
¢ under denna process och kanske hoppas att de kan

: bli tillsammans. Den typen av forhoppningar och

* kinslor i kombination med tilliten, omtanken och

% Baker & Byron, 2014.
% Brackenridge & Fasting, 2005; Fasting & Sand, 2015.
% Brackenridge & Fasting, 2005; Fasting & Sand, 2015; Johansson, 2016.

. tacksamheten som byggts upp i trinar-aktivrelatio-

: nen samt unga ménniskors oerfarenhet av sexuella

. relationer riskerar att utnyttjas. Dirtill finns en

. allmén ovilja att identifiera personer som man tycker
: om, ser upp till och kanske dlskar som fordvare och

: som kapabla att utnyttja nagon. Manga méanniskor

: kénner dven motstdnd och olust till att betrakta sig

: sjdlv som utnyttjad, som ett offer, da det forknippas
med svaghet, att vara passiv, ansvarslds, att sakna

¢ kontroll och inte klara av att siga nej eller géra mot-
. stand. Allt detta tenderar att leda till skuld-, skam-

: och ansvarskénslor hos unga personer som anklagar
: sig sjdlva snarare dn tranaren/fordvaren, vilket i sin

© tur bidrar till att idrottsaktiva inte beréttar om sidana
¢ upplevelser for nagon.”

: Grooming utgdr alltsd en kumulativ process dér

: sexuella vergrepp genom kontextuell, successiv

: normalisering "mojliggérs” dirfor att stora delar av
: processen utgdrs av positiva, atravérda inslag som

: kan gynna savil vilbefinnande som idrottsprestation.
. Detta leder till ambivalens; en motsittning mellan

¢ Onskvirda och icke-onskvirda inslag som kan bidra
: till att sexuella Svergrepp accepteras, uthirdas

: eller avfardas som ndgonting annat. Kunskap om
grooming och sexuella dvergrepp som process kan

: dérfor bidra till viktiga insikter om samtycke och

¢ gransdragning med kontentan att sexuella dvergrepp
: &r forovarens ansvar samtidigt som utsatta personer
: inte nddvandigtvis upplever det sa. Eftersom groo-

: ming kan bidra till att barn inte uppfattar sexuella

: 6vergrepp nir de pagar, brukar sadana upplevelser

. omvérderas och forstas annorlunda som vuxen.

: Men oavsett hur sexuella $vergrepp uppfattas for

: stunden sa kan den idrottsaktiva till slut finna sig
sjilv fangad i en situation av maktldshet, utsatthet,

: isolering och beroende som kidnns omojlig att ta
sig ur pa grund av den ldnga process som foregatt

: dvergreppen. Ofta finns en rédsla for att hemligheter
¢ och logner ska uppdagas, for att géra ménniskor be-
svikna och ledsna, for att forlora idrotten, karridren,
: drommarna, trinaren, lag- och klubbkamraterna och
. mycket mer som virderas vildigt hdgt.”” Detta kan

i ocksa illustrera varfor risken for sexuella Gvergrepp
: &dr hogre inom elitidrotten; déarfor att idrottskarridren,
. -prestationen och mélen tenderar att sittas i forsta

: rummet mer dn pa ldgre idrottsnivéer.”

97 Brackenridge, 2001; Brackenridge & Fasting, 2005; Fasting & Sand, 2015; Johansson, 2016; Owton & Sparkes, 2015.

% Fastingetal., 2010; Vertommen et al., 2016.



29

Jag kan inte lata bli att hata mig
sjilv for att jag later honom. Alltsa
jag borde val kunna saga nej? Kan
man ens siga nej?
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Sexuella 6vergrepp inom idrotten

29

Jag vill inte forlora
honom som triinare. Jag
tycker om honom. Han
ar superbra och jag ir
ridd att forlora det hela.

22 Bris rapport 2017:2

 BARNETS REAKTIONER, KANSLOR
: OCH AGERANDE

: Sexuella overgrepp ar generellt forknippat med bade
¢ underrapportering och fordrdjd rapportering.” Dvs.

. att fler sexuella vergrepp sker é&n vad som rapporte-
: ras samt att manga viintar mer eller mindre lang tid

: med att berdtta om det for ndgon. Underrapportering
: tenderar att 6ka nér barn utsitts for vergrepp samt

¢ nar det sker i nira relationer.® Med andra ord ar det
. potentiellt hog risk att barn som utsitts for sexuella

: dvergrepp av sin trinare inte berittar om det for

¢ nagon, alternativt vintar linge med att berétta, vilket
¢ forskningen bekriftar.'' Om barn berittar om sina

. upplevelser av 6vergrepp ar det ofta i fortroende for

:en jamnarig kompis snarare dn for en fordlder eller

¢ annan vuxen eller professionell person.

102

. 1 Bris kontakter déir barn har beréttat om dvergrepp,
. dar forovaren varit barnets trinare, berdttar barnen

: om sin ambivalens infor vad som skett, vems fel

¢ det var och soker forklaringar till det som hint.

* Manga barn soker ursdkter och bortforklaringar for
¢ den vuxnes agerande i ett forsok att normalisera

¢ beteendet. I vara kontakter kan vi se att barnet ensam :
© forsoker forsta var grinsen gar och besvara fragan
: om ett dvergrepp har skett? I detta tar barnet ett stort
eget ansvar och lagger skuld pa sig sjdlv. Detta ar

: inte unikt for dvergrepp som sker inom idrottsrérel-

¢ sen utan dr tvdrtom kénslor som barn kdmpar med

: oberoende av vem som utsatt dem for vergrepp.

. I Bris kontakter beskriver barn en langvarig inver-

: kan pa mdende, val och agerande. Mot bakgrund av

: att manga inte beréttar forrdn i vuxen alder kan det

. konstateras att barn under 1ang tid hanterar alla kinslor
¢ sjélva. Barn beskriver for Bris att det svara inte tar

: slut nir barnet kommit till insikt om att ett Gvergrepp

: skett. Da drabbas barnet ofta av sjalvforakt, skuld- och
: skamkanslor. De funderar pa vad de sjdlva hade kunnat
: gora annorlunda och drar paralleller till fall de last

¢ om i media dir exempelvis klddsel har diskuterats.

¢ Skuldbeliggandet och sjilvforaktet kan ta sig uttryck i
¢ sjélvdestruktivitet eller andra former av psykisk ohélsa.

. Framtrddande i Bris kontakter med barn som utsatts
¢ for overgrepp dr behovet av skydd och stod fran vux- :
: na. Men for att f& den hjélpen behdver nigon fa veta
: vad som hént. Vi vet att manga inte berittar forran

: flera ar senare och nigra berittar aldrig.

: Studier inom omradet visar att hemlighallandet
: kan bero p& manipulering, hot och utpressning frdn

9 Paine & Hansen, 2002; Stoltenborgh et al., 2011.
100Brg 2007.

© tranaren eller att den idrottsaktiva vill skydda sin
: trénare trots det som skett.'”

¢ I barns kontakter med Bris framtridder réddsla infor
¢ vilka konsekvenser det kan medfora som en avgo-
¢ rande aspekt i barnets beslut om hen ska beriitta eller
: inte berdtta for nagon. De rddslor barn beskriver

: handlar frimst om att inte bli trodd, att f& skulden
¢ och vilken reaktion som kan komma fran forova-

: ren. Ambivalensen gentemot forovaren paverkar

: ocksé barnets mdjligheter att beritta om dvergrep-
¢ pet. Otydliga grénser i trinar-aktivrelationen och

© grinser som systematiskt bryts ner genom s kallad
: grooming kan ocksa bidra till att sexuella dvergrepp
undervirderas, kamoufleras och normaliseras, varpa
: idrottsaktiva inte berdttar om det fér ndgon.'*

. For Bris berittar barn att foréldrars relation och in-
: stdllning till idrottsrorelsen barnet &r aktiv inom har
© inverkan pé barnets forutsittningar att £ hjilp, stod
¢ och skydd. Ofta har barnets foraldrar ocksd en néra
. relation till trdnaren, eller atminstone kdnnedom om
: vem trinaren &r. Det ér inte en frimling eller ndgon

som barnet initierat kontakt med pé egen hand. I all-

: minhet ska forildrar kunna utga fran att idrotten r

¢ en trygg och sidker milj6 for ett barn att vistas inom

: men de ganger det inte visar sig vara det har barn

: tyvirr erfarit att foraldrar tagit trinarens eller idrotts-
: rorelsens parti. Aven oron for att forildrarna inte

: ska ta en pa allvar, eller tro pa en, paverkar barnets

: instéllning till att beréitta om dvergreppen.

¢ Nir barnets egna fordldrar har ett hogt fortroende for
¢ barnets tridnare och ledare paverkas barnets mojlig-

. het att skapa begriplighet i sina upplevelser. Kanske
: dr ledarna ocksa fordldrar till andra barn i samma

© idrottsklubb, eller sa ar barnets forildrar sjilva enga-
: gerade i klubben.

: Gemensamt for barn som blivit utsatta for vald, ver-
¢ grepp och krinkningar av ndgon i barnets nérhet, som
: de har en relation till och en ambivalens gentemot

: dr att de paverkas av oron for vad som kommer att
: hinda med den vuxne om barnet berittar. I Gvergrepp
: som sker inom familjen kan vi pa Bris se att barn

tydligare villkorar sitt berdttande om dvergrepp med

: en garanti om skydd fran férovaren. I de kontakter

: Bris haft med barn som beréttar om dvergrepp inom
© idrottsrorelsen beskriver barn snarare det omvinda —
: att de inte vill att den vuxne ska straffas eller att det

. ska bli ndgra konsekvenser annat @n att dvergreppen
: naturligtvis upphdr om de ér pagéende.

101 T.ex. Brackenridge, 2001; Fasting & Sand, 2015; Johansson & Lundqvist, 2017; Owton, 2016.

192 Priebe, 2009.
195 Owton & Sparkes, 2015; Toftegaard Nielsen, 2004.

%4 Brackenridge, 2001; Brackenridge & Fasting, 2005; Kirby et al., 2000.



Det ar inte enbart barn som véander sig
till Bris for att f& stod. Aven vuxna och
daribland idrottsledare gor det. Nedan
foljer nagra exempel pé situationer
som vuxna sokt stéd kring utifran han-
delser som skett inom idrottsrorelsen;

En féralder som aven ar trénare séker
stod utifran att han fatt kdannedom
om att lagets foregdende tranare av-
tjanat ett fangelsestraff for sexuella
overgrepp mot barn. Inom kort ska
lagets foraldrar informeras om detta
och uppringaren ar orolig fér om
nagot barn i det egna laget har ut-
satts men ocksa hur barnen kommer
att paverkas nér deras foraldrar far
vetskap.

Idrottsledare och styrelseledamot
kontaktar Bris och sdker stéd kring
sin osékerhet infér om en tranare i
féreningen som narmat sig pojkar
sexuellt ska f& vara kvar och trana

Vuxnas fragor till Bris

sjalv i féreningen 6verhuvudtaget. De
utsatta barnens foraldrar har polisan-
malt handelsen.

Person pa ett idrottsforbund ringer
till Bris. Under en utbildning for
ledare uppgav tva 14-ariga tjejer att
en man i 40-arsaldern har utsatt
dem for sexuella trakasserier. Kvin-
nan undrar hur de ska konfrontera
mannen och om de ska polisanmala
héndelsen.

Ordférande for en idrottsférening
ringer Bris och soker hjalp utifran att
en flicka som trénar inom féreningen
har anfortrott sig for en ledare och
berattat att hennes pappa utsatter
henne fér sexuella évergrepp. Ord-
forande undrar nu hur hon ska agera,
var hon ska anmala och hur de ska
beméta flickan pa tréningen.

Ordférande for idrottsklubb ringer
och beréattar att en av ledarna for

ett ungdomslag skickat privata sms
till 14-arig flicka. Sms:en har varit
uppmuntrande och ledaren har
uppmanat flickan att hitta andra satt
att kunna fortsatta prata utan att bli
upptéckt. Ordféranden undrar hur de
ska hantera situationen och hur de
ska tanka.

Sammanfattningsvis finns ett stort
behov av stdd till vuxna inom idrottsro-
relsen. Det &r uppenbart att det saknas
verktyg samt valkédnda och tydliga rikt-
linjer hur man ska agera vid misstanke
om att ett barn far illa. Utifran Bris kon-
takter med vuxna som séker stéd, i hur
de kan hantera fragor om sexuella 6ver-
grepp inom idrottsrérelsen, kan vi kon-
statera att denna osakerhet och ambi-
valens hos vuxna innebar en 6kad risk
for att barn inte far det skydd de beho-
ver och har ratt till.

Till skillnad fran 6vergrepp som sker inom familjen
kan barn som utsétts for dvergrepp inom idrotten i
teorin skydda sig sjidlv genom att sluta utdva idrotten
och ddrmed forsvinna fran riskmiljon. Detta dr dock
bara ett teoretiskt resonemang — inget som ar latt for
barnet att genomfora pa egen hand eller som barnet
ska forvéntas hantera pa egen hand. Dock ser vi pa
Bris att barn sjdlva for ett liknande resonemang, inte
bara genom att ta pa sig skulden for dvergreppen
utan ocksa genom att forsdka 16sa det utan inbland-
ning fran andra vuxna.

For barn som idrottat ldnge eller vars identitet &r
starkt forknippad med idrotten blir det extra svart
att berétta for ndgon om overgreppen. Det handlar

inte lingre bara om skammen, skulden och alla

¢ ridslor — det handlar ocks om risken att forlora

: en stor del av sig sjélv och sina framtidsdrommar.
: Detta kan leda till en situation dér barnet viljer att :
. inte beritta, att stanna kvar inom idrotten och att

: eventuellt beritta forst nir den aktiva karridren ar
. slut, eller nir hen blivit vuxen och inte lingre star
. i beroendestillning till varken fordldrar eller den

: som utsatt barnet for Svergrepp.

29

. Jag Kkan inte beriitta. Jag
. vill inte att de ska tycka
: att jag dr dalig.

Bris rapport 2017:2 23



Sexuella 6vergrepp inom idrotten

Diskussion och
rekommendationer

Syftet med denna rapport ar att med barnratten som grund belysa det
vi vet utifran forskning och barns vittnesbdérd till Bris om sexuella éver-
grepp. Vi vill ge vagledning for idrottsféreningars arbete for att kunna
skapa en trygg idrott. | detta avsnitt fors en diskussion med efter-
féljande rekommendationer.
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: Idrotten ir en bred rorelse och merparten av alla

: barn dr ndgon gang aktiv i en idrottsforening. Nést
: efter skolan &r idrottsrorelsen den bredaste och

: storsta samlingspunkten for barn. Idrotten fylleren  :
: viktig funktion i samhéllet for att forverkliga flera av :
. de rittigheter som finns i barnkonventionen. Idrotten
: forbittrar folkhélsan genom att frimja en hdlsosam

: livsstil (jfr artikel 24), den hjilper barn att lira sig

: att kanalisera energi och fa verktyg for att hitta

. alternativ till vald och annat avvikande beteende (jfr
. artiklarna 19, 29, 31). Idrott ger vidare mojligheter
| utbyten som kan vara bra for att forverkliga till

: exempel ritten till icke diskriminering genom att

frdmja integration av personer fran olika ursprung,

: kon, religion och ekonomisk bakgrund (artikel 2).

¢ Idrott dr ocksa ett véardefullt verktyg for att barn ska
kunna bearbeta traumatiska eller svara upplevelser
¢ (jfr artiklarna 20, 22, 23, 31 och 39), for att ndmna



ndgra exempel.'” Aven ménga barn som kontaktar
Bris kring idrott ser idrott som nagot positivt som
de uppskattar. Barns fortroende och uppskattning
for idrotten forpliktigar ytterligare da det medfor att
idrottsrorelsen behover forvalta barns fortroende och
visa pd att atgdrder vidtas for att erbjuda en trygg
idrott. Synliggdrandet av sexuella dvergrepp inom
idrotten har inte som avsikt att avskridcka barn fran
att delta 1 idrottsaktiviteter, eller lata tranare ta plats
som viktiga vuxna i deras ndatverk. Det handlar om
att ta barns upplevelser pa allvar och vaga se de sys-
tematiska brister som forskning och barns vittnes-
bord visar pa och vidta dtgérder.

Att bedriva verksamhet vari barn vistas, oavsett
storlek pa verksambhet, innefattar alltid ett mycket
stort ansvar. Verksambheter i vilka barn vistas ska
utformas pa ett sadant sitt att den utgor en trygg
miljo for barnet. Idrottens storlek och dess struktur
med exempelvis paraplyorganisationer stéller extra
hoga krav i termer av att vdl utarbetade policys samt
handlingsplaner, som omsitts i praktiken, finns pa
plats. Det faktum att verksamheten i en icke obetyd-
lig omfattning dven dr statligt finansierad stéller inte
bara krav, det forpliktigar. Att Riksdagen ar 2009
ytterligare klargjort sin férvintan pa idrotten i rela-
tion till dess finansiering kan enkelt sdgas som att:
om idrottsrorelsen vill ha statligt stod, ska barnkon-
ventionen efterlevas savil i dokument som i daglig
verksambhet.

ATT LEVA SOM MAN LAR

En central del i att leva upp till barnkonventionen ar
att verksamhet dér barn vistas &r fri fran 6vergrepp.
I takt med att idrotten nationellt och internationellt
infort policys som markerar idrottens avstand och
fordomande av alla former av 6vergrepp tenderar
ett problematiskt glapp uppsta mellan policy och
praktik. Det vill siga implementeringen av dvergri-
pande policys och regler pa lokal niva i féreningars
och klubbars verksamhet slépar efter eller saknas. I
en rapport fran UNICEF om &vergrepp mot barn i
idrotten framhalls att ’Goda intentioner och skriftlig
policy inte betyder ndgot om de inte omsitts i prakti-
ken” (forfattarens 6verséttning fran UNICEF, 2010,
sid. 21).

Att idrottsledare, sasom exempelvis ordforande i
foreningar kontaktar Bris for stod kring hur man ska
hantera sexuella dvergrepp inom idrotten dr positivt.
Det visar pé att man vill agera och att gora det pa
ratt sdtt. Samtidigt dr det tydligt i kontakter med
aktiva vuxna inom idrottsrorelsen att man inte har
handlingsplaner pa plats, att man inte har kunskap
om dem eller forstar vad de innebédr. Manga av de

¢ frdgor som stillls, exempelvis om hur man bor agera
: 1en viss situation, borde redan vara besvarade i vél
. utarbetade policys och handlingsplaner. Bris samtal
: med personer med fortroendeuppdrag inom idrotts-
. foreningar bekriftar att det finns ett glapp mellan

¢ ord och verklighet. I detta ssmmanhang bér det éven :
: framhallas att det givetvis finns ett stort varde i att

: soka stod/rad fran expertis dven nir det strukturella

: finns pa plats och ”lever” i foreningen. Att inhdmta
en extern bedomning ar virdefullt, att sa ska ske kan
: vara nagot som preciseras i handlingsplaner.

: Hur stort glappet dr mellan ord och verklighet varie-
: rar sannolikt mycket mellan olika idrotter, foren-
ingar eller i enskilda lag/trdningsgrupper. Trots det

: far det anses klarlagt att denna "glapp-problematik”
* existerar i en inte obetydlig omfattning. En stor risk
: niir orden inte dverensstimmer med verkligheten ér
: att orden/policys av aktiva inom idrotten kan komma :
© att uppfattas som meningsldsa, i virsta fall nagot

: som man forstar att man behéver ha for att fa pengar

* men som man i realiteten inte bryr sig sd mycket om. :
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Kan min trinare ha

. blivit Kér i mig? Kan en

: vuxen med barn bli kir

ien tonaring? Alltsa han
. kanske inte ens tinker

. pa vad han gor niir han

ror vid mig pa vissa sitt,
. kanske menar han det

: bara som ett skimt?

: Men det kiinns fel.

: For mig.

: FOREKOMST AV SEXUELLA OVERGREPP

: Genomgangen av forskningen visar tydligt att barn

: utsitts for sexuella 6vergrepp inom idrotten. Barn

: och vuxnas samtal till Bris visar detsamma. Fore-

: komsten av rapporterade sexuella dvergrepp mot

: barn i idrotten varierar mellan 2 och 14 procent.

: Sexuella 6vergrepp tycks inte heller minska 6ver

: tid inom idrotten. Forovarna har varit trinare, andra ~ :
. ledare, idrottsaktiva eller ndgon annan inom idrotten. :
Det ér vanligare att fordvaren r en jamnarig/idrotts- :
. aktiv person &n en dldre vuxen/trinare. Samtidigt bor :
: poingteras att merparten av befintliga studier endast :
: omfattar sexuella 6vergrepp i tranar-aktivrelationen.

: Detta ir ett omride dér det behdvs mer forskning

: men baserat pd befintlig kunskap far det anses klar-

¢ lagt att forvare inom idrotten aterfinns bland flera

¢ olika grupper av foreningsaktiva.

. Sexuella 6vergrepp forekommer i alla typer av

¢ idrotter, vilket innebar att sexuella Gvergrepp far

: anses vara ett generellt problem inom hela idrotten.
. Det forekommer dven pé alla idrottsnivder samti-

: digt som en hogre forekomst har rapporterats fran

© idrottsaktiva p4 elitnivd. Forskning visar att sexuella
: dvergrepp kan ske pd en méngd olika platser i an-

: knytning till idrotten alltifrén i omkladningsrummet
¢ eller nér en ledare skjutsar hem en idrottsaktiv eller
* vid sociala aktiviteter. Overgrepp sker siledes pa

: en méngd olika arenor samt platser med anknytning
: till idrottens verksamhet. Generellt sett dr forovare
oftare mén dn kvinnor inom liksom utanfor idrotten
© (till det hér dven att en majoritet av trinare dr mén).

05 Sport for Development and Peace International, Sport and child and youth development thematic working group, policy paper

on child protectionin sport.
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29

Arligt sa nej, jag
kommer nog aldrig vaga
beritta for nagon. Ar
ridd att det ska bli fel.
Det ir enklast att bara
lita det vara. For han ar
ju snill ocksa.
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Bland utsatta barn har konsférdelningen visat sig
: vara ganska jamnt fordelad mellan utsatta flickor och :
¢ pojkar i idrotten.

: RELATIONEN MELLAN TRANARE OCH AKTIV
Relationen till trdnaren dr central for de allra

¢ flesta idrottsaktiva. Tranaren dr den som kan

* hjilpa en att utvecklas och den som kan bidra till
: att forverkliga framtidsdrommar. I regel utveck-

: las och fordjupas trinar-aktiv relationen i takt

: med att triningsméngden dkar och idrotten far en
¢ storre plats i den idrottsaktives liv. Att relationen
: mellan trdnare och aktiv utvecklas i takt med den
: idrottsliga utvecklingen ir sjélvklart och i grunden
: positivt. Samtidigt kravs tydliga regler och riktlin-
: jer for att forebygga att relationen kan utnyttjas.

: Begreppet grooming ar centralt for att forstd, och
* ddrmed kunna forhindra, sexuella évergrepp. Det
¢ beskriver den typ av normaliseringsprocesser

: som foregar, mojliggdr men dven doljer sexuella

¢ dvergrepp. I processen skapas fortroende hos

: ett potentiellt offer, samt dess omgivning sasom

: exempelvis forédldrar, for att ddrefter stegvis sudda
: ut gamla och normalisera nya gréinser for att sedan
¢ inleda sexuella dvergrepp. Det dr en kumulativ

: process dir sexuella 6vergrepp genom kontextu-
¢ ell, succesiv normalisering "mdjliggors” darfor

: att stora delar av processen utgors av positiva,

: 4travirda inslag som kan gynna sévil vilbefin-

: nande som idrottsprestation.

: Kroppskontakt och fysisk nérhet dr en del av sjélva

: idrottsutévandet, som en pedagogisk resurs eller

: en nddvindig sikerhetsdtgérd for assistans och

: teknik men dven ett uttryck for omtanke, glddje och

: uppmuntran. Inneborden av en trygg idrott 4r siledes
: inte en idrott helt utan kroppskontakt och fysisk
ndrhet mellan ledare och aktiv.

‘len trygg idrott ska det inte vara sd svart som barn
: vittnar om att det 4r att séiga ifrdn om nigonting

: kédnns obehagligt, konstigt eller kriankande. En

: forklaring till att det minga ganger 4r svért ar

: att trinaren ofta antas veta vad som &r bist och

¢ forvdntas vara den som bestdmmer, i synnerhet om
: tréinaren dr vuxen och idrottaren barn. Relationen

: mellan aktiv och trdnare dr inte en jamlik relation

: vilket stiller krav p& bade vuxna och barn. Barn

¢ behover ges redskap for att signalera samt kunskap
: om att exempelvis kroppskontakt pd privata omra-
¢ den aldrig dr okej. Vuxna behdver ta ansvar for sitt
: eget agerande i alla situationer. Det kan exempel-

: vis innebira att vuxna alltid ska kunna motivera

: kroppskontakt for ett barn, att den vuxne sitter

: ord pa berdring och dven ber om lov innan kropps-

kontakt. Detta for att barn inte ska fostras in i en

idrottskultur dér fysisk niarhet och kroppskontakt

© inte dr nigot som gar att prata om eller att de inte

: dger ritten till sin egen kropp i idrottssammanhang.
: Manga idrottsaktiva och trinare har dven kontakt

: utanfor féreningen, exempelvis i sociala medier,

¢ det dr av vikt att foreningar ar inforstidda med det

* och att dven den dimensionen av social interaktion

: berdrs i foreningens uppfdrandekod.

: Sexuella Gvergrepp mot barn i trinar-aktivrelatio-

¢ ner innebir per definition ett svek och ett brott. Ett

¢ svek fran en forebild, auktoritet, trygghet, vuxen,

: ansvarig och professionell part. Detta i kombina-

: tion med det kéinslomissiga band som trénare och

: idrottsaktiva ofta delar gor att konsekvenserna av

: sexuella 6vergrepp i trénar-aktivrelationen kan

. orsaka ytterligare skada, oavsett vilken form av

: dvergrepp det ror sig om. Efter sexuella vergrepp

¢ beskriver barn for Bris att det paverkar hur de mér

: under en lang tid. Nir de kommit till insikt om att

: ett Overgrepp skett drabbas barn ofta av sjilvforakt,
: skuld- och skamkinslor. De funderar pa vad de sjil-
. va hade kunnat gora annorlunda och drar paralleller
: till fall de last om i media ddr exempelvis klédsel

: har diskuterats. Skuldbelidggandet och sjalvforaktet
: kan ta sig uttryck i sjalvdestruktivitet eller andra

: former av psykisk ohdlsa. Gransdragning i rela-
tioner mellan idrottsaktiva och trinare, liksom att

¢ uppritta och implementera regler inom idrotten som
: markerar sadana grinser ér helt nodvandiga for en

¢ trygg idrott for barn.

: Manga trinare bygger upp en fortrolig relation med

. idrottsaktiva dar tranaren lar kdnna hur barnet har

: det, sdvil positiva som negativa sidor, iven pa andra

: arenor. Trénare eller andra vuxna i idrottsforeningar

: vinder sig idag till Bris for rad kring hur man ska

¢ agera vid oro for att ett barn far illa. Det ar av vikt att
¢ ledarstdd och tydliga policys finns pa plats i forening-
© ar for att trinare ska ha kunskap for att kunna agera

: fOr barnets bésta i denna typ av situationer.



SLUTSATSER

Rapportens slutsatser dr:

o Att ytterligare steg behover tas for att implemen-
tera ett barnrattsperspektiv inom idrotten.

* Att sexuella dvergrepp forekommer och ér ett
generellt problem inom idrotten.

 Att policys behdver tydliggoras ytterligare for
att stiarka skyddet mot sexuella vergrepp inom
idrotten.

 Att det finns ett glapp mellan policys och verklig-
het. Idrotten har inte lyckats omsétta/implementera
policys i tydliga och handfasta rutiner, for savil
det forebyggande arbetet mot fvergrepp som for
agerande om Overgrepp skett.

 Att det finns en 6kande medvetenhet om, och vilja
till, ett forstarkt barnréttsperspektiv inom idrotten.

 Att idrottens organisering stiller sérskilda krav
pé uppforandekod samt trygghetssystem.

Rekommendationer till Sveriges regering

o Sakerstall ett barnrattsperspektiv. e Lat idrotten visa vagen. Som vag- o Skapa forutsattningar for ett lattill-

GOr en 6versyn av hur barnrattspers-
pektivet inom idrotten appliceras i
praktiken, med syfte att sékerstélla
att sa sker.

Méjlighet att aterkréva bidrag. Infor
en mojlighet att aterkréava bidrag vid
bristande hantering av skyddet av
barns rattigheter inklusive sexuella
overgrepp.

Kartlagg. Kartlagg omfattningen av
problemet med 6vergrepp mot barn
inom idrottsrérelsen.

0 Stéd till forskning. Sakerstall fort-

satt finansiering av forskning kring
overgrepp och krankningar inom
idrotten samt insatser for att for-
hindra dessa.

visarland inom ramen fér Agenda
2030 Partnerskapet for eliminering
av vald mot barn bor Sverige inklu-
dera 6vergrepp mot barn inom
idrotten i sina prioriterade omra-
den. Initiativ foér att férebygga och
effektivt skydda barn som utsatts
for sexuella 6vergrepp inom idrotten
bér aven refereras till i andra hand-
lingsplaner som ar relaterade till
skydd for barn mot vald, ménnisko-
handel, exploatering och sexuella
overgrepp.

Registerkontroll. Skarp lagen om
registerkontroll 2013 s& att det blir
obligatorisk att hamta utdrag ur
belastningsregistret for arbetsgivare
inklusive ideella foreningar som
bedriver verksamhet dar barn finns.

gangligt stéd, behandling, vagled-
ning och hjalp till upprattelse vid
overgrepp inom idrotten.

o l:lnderlétta gemensamt sprak.

Oversatt Luxembourgriktlinjerna till
svenska i syfte att sakerstélla ett
gemensamt sprak kring sexuella
overgrepp.

o Skrota preskriptionstiden. Se 6ver

lagstiftningen och avskaffa preskrip-
tionstiden for sexualbrott mot barn.
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Rekommendationer till idrottsrorelsen

0 Trygghet forst. En trygg idrott ér en 9 Oka vuxennarvaron. En hég narvaro 0 Anmalningsskyldighet. Aktiva inom

attraktiv idrott. Tydliggér i doku-
ment och handling att en trygg
idrottsmiljé som satter barnets rat-
tigheter i framsta rummet dar barn
far komma till tals och utvecklas,
attraherar och skapar forutsatt-
ningar for ett langt, aktivt och
framgangsrikt idrottande.

Visa ledarskap. Féreningens ledning
behdver visa att det ar tryggheten
som kommer forst (och exempelvis
inte elitsatsningen eller idrottsan-
laggningen).

Infér en uppférandekod. Klargér
vilka etiska regler som géller i for-
eningen med tillhérande handlings-
plan. Kommunicera reglerna sa att
alla, inklusive barn, i féreningen
kanner till dem.

Utbildning och dialog. Integrera kun-
skap om uppférandekoden och bar-
nets rattigheter i féreningens utbild-
ningar och samlingar. Exempelvis hur
ledare ska agera vid misstanke om
att barn far illa, vad som géller vid
kroppskontakt eller hur man séker-
staller barnskydd vid resor.

av sunda, valfungerande vuxna ska-
par trygghet och férebygger 6ver-
grepp, oavsett forévare.

0 Sakerstall att varje barn vet vart

hen kan vénda sig. Sakerstall att
barn vet vart de kan vénda sig utan-
for foreningen, sasom exempelvis
till Bris, samt inom féreningen om
nagot inte kénns bra.

Inkludera barnen i utveckling och
uppféljning av policys och riktlinjer
for en trygg idrott. Samtalet, dar
barn gors delaktiga, bor vara stan-
digt pagaende och ar helt avgo-
rande for att verksamheten kan
anses bedrivas utifran barnets
béasta.

Krav registerutdrag. |drottsrorelsen
bor krava registerutdrag fran per-
soner som kommer i kontakt med
barn genom anstallning eller upp-
drag. Personer som inte inkommer
med registerutdrag eller har belast-
ningar som ar relaterade till dver-
grepp mot barn ska inte tillatas vara
i verksamhet med barn. Registerut-
drag bor dterkommande inhdmtas.

idrottsrérelsen omfattas av den all-
manna rekommendationen i 14 kap.
1c § Sol att var och en som far kan-
nedom om eller misstanker att ett
barn far illa bor anmala detta till
socialtjansten'®. Det behover finnas
tydliga rutiner i varje idrottsfére-
ning fér anmalan till socialtjansten.

Hantering av sexualbrott. Uppratta
polisanmalan vid misstankt sexual-
brott. Satt den misstankta féréva-
ren pa time-out under pagaende
utredning. Idrottsrorelsens pre-
skriptionstider bér harmoniseras
med svensk lag vad géller sexual-
brott mot barn.

196 Socialstyrelsen, “anmala oro for barn”, 2014, s.16.
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Bris och Agenda 2030

: Pd ett toppmoéte i FN i New York i september 2015

: antog virldens stats- och regeringschefer verens-

: kommelsen “Forindra vér virld: Agenda 2030 for

: hallbar utveckling”. Agendan giller fran januari

: 2016 till 2030 och innehller en handlingsplan med
¢ 17 mél och 169 delmél som ska leda vérlden mot

¢ en hallbar framtid. Agendans mal dr universella och
: giller alla linder, dven Sverige.

: Malen ér odelbara och utgar fran tre dimensioner

. av héllbar utveckling: den ekonomiska, sociala och

: miljoméssiga. Under de kommande 15 aren kommer
. Agenda 2030 bidra till handlingar och politik som
: far en avgorande betydelse for ménskligheten. Flera
: av malen och delmalen ror barns rittigheter direkt

: och kompletterar barnkonventionen. De &r darfor

: séirskilt angelégna for Bris.

ZERO

GOODHEALTH : 4
HUNGER :

AND WELL-BEING

(({
A 4

4

DECENT WORK AND
ECONOMIC GROWTH

o

INDUSTRY, INNOVATION 1
ANDINFRASTRUCTURE

15 Iﬁll:ELAND

1 LIFE
BELOW WATER

: Bris bidrar pa olika sitt till maluppfyllelsen av

: Agenda 2030 bade i Sverige och globalt. Vi stodjer

: barn som har det svart pa olika sitt och vars rittighe-
: ter krdnks, vi gor barns roster horda i samhillet och

© vi paverkar politiker och beslutsfattare i Sverige, och
: globalt genom var internationella paraplyorganisation
 Child Helpline International (CHI), for att sikerstilla
© att varje barn far sina rittigheter tillgodosedda.

Mellan 2017 och 2021 kommer Bris sérskilt att fo-

¢ kusera pa att bryta trenden med den 6kande psykiska
¢ ohilsan hos barn och unga, vi kommer pa olika sétt

© att stodja barn som flytt och arbeta for alla barns ritt
: att slippa vald. Bris fokuserar dérfor i forsta hand

: pa Agendans mal 3 om att Sdkerstélla hdlsosamma

. liv och frimja vilbefinnande for alla i alla &ldrar,

: mal 5 om Jamstalldhet och mal 16 om Fredliga och

i inkluderande samhllen.
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Syftet med denna rapport ar att med barnratten som grund
belysa det vi vet utifran forskning och barns vittnesbérd till Bris
om sexuella 6vergrepp. Vi vill ge vagledning for idrottsféreningars
arbete for att kunna skapa en trygg idrott.

Framtradande i Bris kontakter med barn som utsatts for éver-
grepp ar behovet av skydd och stod fran vuxna. Men for att fa den
hjalpen behéver nagon fa veta vad som héant.

For de allra flesta barn utgor idrotten nagot positivt. Samtidigt
finns det klara brister i saval idrottens férebyggande arbete mot

Overgrepp samt i dess agerande nar 6évergrepp skett. Barn som
har blivit utsatta for sexuella dvergrepp beskriver att det paverkar
hur de mar under en lang tid, och att barnet ofta drabbas av sjalv-
forakt, skuld- och skamkanslor.

Arenavagen 61
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Box 10147, 121 28 Stockholm
Telefon: 08-598 888 00

www.bris.se

Instagram: @bris116111

Facebook: www.facebook.com/BRIS
Twitter: @BRISpress

Swish: 9015041

Barn kan kontakta Bris pa
telefon, chatt och mejl.
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Chatt och mejl: www.bris.se
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Facebook Messenger



