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Citaten i rapporten ar exempel pa vad
barn berattar for Bris. Alla exempel

ar baserade pa autentiskt material
som valts ut i syfte att synliggora
vanligt férekommande teman i barns
samtal med Bris. Langre citat bestar
av sammansatt material fran samtal
med flera olika barn. Vid behov har
andringar gjorts for att inget barn ska
kunna kénnas igen av andra. Barn kan
vara helt trygga med att de &r anonyma
hos Bris.

Exempel hamtade fran Bris forum
eller Bris livechattar aterges i sin helhet
eftersom de ar en del av Bris publika
stéd och har genomgatt moderering for
att garantera barnets anonymitet infér
publicering pa bris.se.
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Hur har barn det?

Det ar en av de fragor jag i princip alltid far
ndr jag ar ute och traffar fordldrar, olika yrkes-
professioner och politiker. Utifran de tusentals
samtal vi har med barn &r fragan befogad. Sedan
1980 ndr Bris stodtelefon for barn éppnade har

vi lyssnat, och utifrdn vad barnen beréttat, arbe-

tat for att férandra samhéllet till det battre for
barn. Nér vi samtalar med barn betonar de ofta
att vi ska "lyssna noga”. Vuxna har létt att, uti-
fr&n sina egna forstdllningar om hur det ligger
till, tappa det mest sjdlvklara for att kunna for-
std en annan méanniska, att lyssna.

Bris kontinuerliga lyssnande pé barn ger oss
forutsdttningar att kunna hjdlpa det enskilda
barnet till fordndring, men det ger oss dven
mdjlighet att utifrdn de manga samtalen kunna
forstd barns situation pa en samhéllsniva. For-
dndringar i barns livssituation eller fragor som
barn funderar kring, mérks direkt i fordndrade
samtal till Bris. Det gor att vi har en mojlighet
att tidigt kunna se, f6lja trender och analysera
barns situation.

De allra flesta barn har det bra och i manga
avseenden dr Sverige ett bra land for barn, vilket
framkommer i ménga olika undersékningar och
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”Aven om mycket
ar bra finns det
manga omraden

dar samhallet
brister och de
som da drabbas
av enskilda vuxnas
och politikers
misslyckanden,
ar barnen.”

i vara samtal med barn. Men &ven om mycket
dr bra finns det manga omraden dir samhéllet
brister och de som da drabbas av enskilda
vuxnas och politikers misslyckanden, &r barnen.

I den hér rapporten ger vi, med utgdngspunkt
i vad barn soker stod kring samt forskning, en
bild av barns situation idag. Den inrymmer
alltifran @&mnen som; att vara ung, mobbning,
kérlek, sexuella 6vergrepp och psykisk ohélsa.
Ambitionen med rapporten ar dels att dka for-
staelsen for barns situation, men det stannar
inte dér. Den &r ett verktyg for forandring, fylld
av rad och konkreta forslag for ett béttre sam-
hélle for barn.

Den 1januari &r 2020 dr barnkonventionen lag
i Sverige. Det forpliktigar. Nu har samhéllet moj-
lighet att mobilisera innan lagen trdder i kraft.
For réttigheter handlar inte om ord pa papper.
Det innebér forandring i verkligheten. I den hér
rapporten ger vi svar pa fradgan "Hur har barn
det?”. Nér lagen trétt i kraft kommer vi knacka pa
dorrarna hos beslutsfattare och frdga: Vad har ni
gjort for att férdndra barns livssituation? ¢

Magnus Jagerskog, generalsekreterare Bris
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Samman-

fattning

Barns situation och samhallets ansvar

Denna rapport bygger pa 77 500 kontakter fran barn och unga till Bris under
de senaste tre aren, samt aktuell forskning. Den ar ett vitthesmal om barns
livssituation, om hur det ar att vara barn i Sverige idag.

Syftet med Bris arsrapporter ér att belysa
det som barn beréttar for Bris, koppla det till
aktuell forskning, och sérskilt lyfta problematik
eller &mnen som &r ofta forekommande och
som sambhdéllet behover fokusera pa for att till-
godose barnets rattigheter.

Grunden for rapporten dr de tre senaste
arens (2016-2018) dokumentation av barns
samtal till Bris stédverksamhet via chatt, mejl
och telefon, drygt 77500 kontakter. Under
aren 2016-2018 har samtalen till Bris 6kat med
8 procent. Det vanligaste &mnet har genom-
gaende varit psykisk ohdlsa, men manga samtal
handlar ocksa om vald, 6vergrepp och krank-
ningar, och om barnets vardag i familjen och

skolan. Under 2018 hade Bris totalt 26 745 kura-
tiva kontakter dir barn sokte stdd i mejl, chatt
och telefon. Rapporten ar uppbyggd utifran

de 10 vanligaste &mnena nér barn kontaktar
Bris. Har ges en sammanfattande bild av dessa
10 omraden.

RAPPORTEN VISAR EN OROANDE
UTVECKLING:

- Okade vittnesmal om vald
- Barns utsatthet i vardagen 6kar

- Den psykiska ohédlsan ar utbredd, allvars-
graden i samtalen okar

- Tilltagande brister i samhéllets stod

=>» De 10 vanligaste kontaktomradena och utveckling 2016-2018
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B Sammanfattning

PSYKISK OHALSA

Psykisk ohélsa har ldnge varit det

vanligaste &mnet nir ett barn kontak-

tar Bris och trenden ar tydlig, allvars-
graden i samtalen 0kar. Under &ren 2016-2018
har Bris haft 6ver 28 ooo kontakter med barn
och unga som sokt stod pa grund av psykisk
ohélsa. Det dr samtal om angest som férlamar
och skrammer, om att vilja skada sig sjilv eller
att inte langre orka leva. De senaste tre dren har
samtal om sjdlvmordstankar 6kat med 66 pro-
cent, sjdlvdestruktivitet med 64 procent och
atstorningar med 47 procent. Att den psykiska
ohdlsan &r utbredd syns dven i forskningen, som
dven visar att Sverige utmaérker sig i negativ
bemaérkelse i jaimforelse med andra ldander.

En rod trdd i samtalen ar svdrigheten att fa
hjélp. Barn berdttar om att de limnas ensamma
med sitt mdende, att samhallets stod inte &r till-
gingligt. Bris kontakter med barn visar hur
barn kdmpar for att bli lyssnade p4, tagna pa
allvar och fa rétt stod.

Sambhaéllet behover bli béttre pa att frimja en
god psykisk hélsa for barn déar skolans roll ar
central (se vidare under rubriken Skolan). Det
krdvs vidare starkta tidiga insatser till barn i
sarskilt utsatta situationer och ett mer lattill-
gangligt och véalfungerande stod for familjer
som behdover det. Det behdvs akuta insatser for
barn som mar daligt hédr och nu, och som i dags-
laget berdttar om att bollas runt mellan akto-
rer eller fastna i vardkder. Dessutom, pa lang
sikt, behovs en reformerad vardkedja for barn
och unga med psykisk ohélsa, en vardkedja som
haller samman och méter behovet av vard pa
alla nivaer.

Under de senaste aren har Bris sett en tydlig-
are insikt hos politiker och beslutsfattare i
fragor om psykisk ohélsa generellt, samt kopp-
lingen mellan skolan och den psykiska ohélsan.
Den insikten maste nu skyndsamt leda till
politiska reformer.

FAMILJ OCH FAMILJEKONFLIKTER

Barn som soker stdd kring familjen

och konflikter i familjen har alltid

varit vanliga hos Bris, och ligger pa
en jamn niva under aren 2016-2018. Forskningen
ar samstdmmig i hur viktig fungerande familje-
relationer dr for barn och att familj och familje-
konflikter &r den nést vanligaste kontaktorsak-
en som barn har till Bris visar detsamma.

Barn soker stod for konflikter som eskalerar
eller relationer i fordndring, och lagger ofta
skulden pé sig sjdlva. Manga saknar en vuxen
att prata med, och sérskilt i tondrstiden nar
barn frigor sig fran vuxna tycker ménga att det
blir svart att prata med fordldrar om konflikter
i familjen.

Barnkonventionen uttrycker tydligt hur vik-
tiga fordldrar eller andra vardnadshavare dr for
barns mojlighet att utvecklas och fa sina rattig-
heter tillgodosedda. Ett stort antal studier visar
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. att det &r mojligt att forebygga konflikter mellan
. fordldrarna. Andra undersokningar visar att

. olika metoder forbéttrar samspelet mellan for-

© &ldrar och barn. Det &r angeléget att fler kom-

: muner och frivilliga organisationer erbjuder

. sadana verksambheter for forildrar.

VI:\LD, OVERGREPP OCH
KRANKNINGAR

Under iren 2016-2018 har barn som
soker Bris stod pa grund av vald okat

med 31 procent. Bris ser stora 6kningar i kontak-
. ter om mobbning, sexuella 6vergrepp, psykiskt

© vald och fysiskt vald. Barns dagliga vittnesmal

- till Bris beskriver allt ifrdn luggningar, nypning-
. ar, han och trakasserier, till sexuella Gvergrepp

: och misshandel.

I kontakter om fysiskt och psykiskt vald ar

. det allra vanligaste att forévaren &r en vuxen

© ibarnets narhet. Undersékningar visar ocksa

. att fysiskt vald unga emellan inte tycks minska
© iSverige. Skillnaderna mellan Visteuropa och

. Sverige ar betydande med 40 procents lagre

© dodlighet pa grund av vald i Visteuropa jamfort
° med Sverige. Aven nir det giller vald mellan

: personer som inte lett till dod 4r nivderna i

. Sverige hogre &n i Visteuropa som helhet. Det

. 4r angelédget att analysera varfor utvecklingen
. av vald i Sverige varit ogynnsammare dn i

: Visteuropa som helhet. En sadan analys kan

. ligga till grund for konkreta dtgérder.

Samtalen till Bris om sexuella évergrepp har

. Okat med 43 procent under aren 2016-2018,

© framfor allt fran tjejer. Okningen av samtal bor-
. jade i samband med Metoo och har sedan dess

. legat kvar pa en hogre niva. Manga ganger ar

. det forsta gdngen barnet berdttar om dvergrep-
. pet och en vanlig fraga 4r var grinsen for ver-

. grepp gar.

Bris ser ocksé en stor och oroande 6kning av

. att barn soker stod kring mobbning, 48 procent
© fler kontakter om detta mellan &ren 2016-2018.
. I Folkhédlsomyndighetens undersékning Skol-
barns héilsovanor fran 2017/2018, framkommer
: dven en 0kning av mobbning. En tydlig slutsats
© iBris rapport ar att barns utsatthet i skolan har
: Okat och mdnga barn upplever att vuxna inte

© ser, lyssnar eller formar stotta.

Bris vill se en nationell handlingsplan fér

. arbetet med att férebygga och férhindra vald

: mot barn. Skérpt lagstiftning &r en viktig del
for att na det malet, men det behovs ocksa mer
. kunskap, ett battre férebyggande arbete, mer

. barnanpassade réttsliga processer och att varje
: barn som utsétts for vald far det stod och skydd
© hen har ritt till.

Arbetet med att gora barnkonventionen till lag

. maste leda till en mer barnvénlig réttsprocess,

. med lagkrav pa att barn alltid ska horas i proces-
: ser som giller dem sjilva, och dér alla aktorer

. ska ha kunskap om barn. Bris vill ocksa se

. gemensamma nationella riktlinjer for Barnahus,
: sd att barn i hela landet far likvérdigt stod.



Varje dag séker barn stéd hos Bris via mejl, chatt och telefon.

SKOLAN
Skolan &r en arena ddr barn lever en
stor del av sina liv och som paverkar
dem pa manga sitt. Mellan dren
2016-2018 har andelen barn som soker stod i
fragor om skolan 6kat med 25 procent. Barns
oro kring skolan tilltar, och mdnga barn tam-
pas med stress och prestationskrav kopplade
till skolan &ven under loven, vilket dr nytt och
visar att barn har svart att sldppa stressen.
Det handlar bdde om pressen att lyckas, men
ocksé om att vara utsatt och otrygg i skolan
- samtalen om mobbning har 6kat kraftigt
till Bris vilket beskrivs vidare under avsnittet
om vald. Den 6kade skolstressen syns dven i
Folkhdlsomyndighetens undersdkning Skol-
barns hélsovanor dér det ocksa framgar att
farre elever trivs i skolan.

Skolan &r central for barnets hélsa och vdlma-
ende. Goda skolprestationer minskar ocksa risk-
en for framtida psykisk ohélsa. Fler barn behover
avsluta grundskolan med goda kunskaper och
fardigheter och fler behover avsluta gymnasiet
med en examen. Alla barn ska kunna avsluta
grundskolan utan att bli underkdnda. Det behovs
en §versyn av vad som paverkar skolstressen
och hur den kan minska bland barn och unga.

Sedan 1990-talet har skolan i uppdrag enligt
skollagen att arbeta med systematisk kvalitets-
forbattring, men upprepade kartldggningar

visar att det alltfor ofta inte sker. Bris vill se att
kommuner och huvudmén aldgger skolor att
genomfora dterkommande undersékningar av
elevernas upplevelse av skolmiljén, liknande de
som Skolverket gor pa nationell niva. Resultaten
av undersdkningarna bor delas med bade elever
och vardnadshavare, och elever bér goras del-
aktiga i forbattringsarbetet.

VANNER

Att barn behover stdd i sina jaAmn-

ariga relationer mdrks av att samtal-

en till Bris konstant legat pa en hog
niva under 2016-2018. Ungefdr 20 procent av
barns samtal till Bris handlar om védnner i ndgon
utstrdckning. Det handlar bdde om vinskap och
om ensambhet, och om vanskapsmonster i
fordndring i takt med digitaliseringen dir nétet
idag ar den vanligaste formen att umgas pa.

Idag finns inte ndgon sjdlvklar stodinstans dit

barn som vill sdka sig utanfor sitt eget ndtverk
kan véanda sig med fragor kopplat till vinskap
och kérlek. Vuxna i barnets nirhet kan bidra
med viktigt stod i vardagen, men alltfor ofta
gloms barnets behov av stéd kring vanskaps-
relationer bort &ven om barnet far stéd kring
sin livssituation. Det kan exempelvis handla om
mojligheten for barn att delta i fritidsaktiviteter
och upprétthalla vinskapsrelationer &ven nér
livet &r svart.

Bris rapport 2019:1 5
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Foto: Shutterstock

Samtalen till Bris visar pd ett stort behov av tidigt stéd kopplat till identitetsfragor.

ATT VARA UNG

Frégor om att vara ung och om ton-

arsutveckling dr alltid ett stort kon-

taktomréde. 14 procent av kontakter-
na till Bris 2018 var barn som sokte stdd kring
fragor som "Hur vet jag att jag har hittat mig
sjalv?” "Vem kan jag prata med om livets men-
ing?" I kategorin "Att vara ung” samlas fragor
och tankar som ménniskor kdmpar med hela
livet, men som manga moter for férsta gangen
itondren. Det som for vuxna tydligt framstar
som vanlig tondrsutveckling eller vanliga tankar
om livet som dven vuxna brottas med, kan vara
skrdmmande och smartsamt fér barn som moter
det for forsta gdngen. Barn beskriver att de har
svart att hitta en samtalspartner att lyfta dessa
funderingar med, och Bris samtal pa temat blir
ett viktigt forebyggande arbete dir barn far sitta
ord pa sina kénslor och hjélp att utveckla strate-
gier att mota dem.

Allt som ett barn méter for forsta gangen kan
vécka kéanslor, funderingar och manga ganger
sjalvtvivel. Samtalen till Bris visar pa ett stort
behov hos barn och unga att fa tidigt stod kopplat
till identitetsfragor, puberteten, sjélvfortroende
och existentiella frdgor och att de saknar arenor
att samtala om dessa fragor. Det behdvs insatser
pé flera nivaer for att mota detta behov - bade
stérkt fordldrastod, och forum i skolan dér barn
och vuxna kan diskutera dessa fragor.
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SAMHALLETS STODINSTANSER
7 Nér barn soker stod hos Bris om
* samhadllets stédinsatser handlar
det néstintill uteslutande om bris-
ter i dessa stodfunktioner. Vanligast &r kontak-
ter om socialtjinsten, elevhélsan och BUP dar
dven dkningarna av samtal varit stora. Mellan
dren 2016-2018 har samtalen om socialtjinsten
okat med 23 procent, om barn- och ungdoms-
psykiatrin med 38 procent och om elevhilsan
med 89 procent. Den storsta 6kningen skedde
mellan 2017 och 2018.

Barns samtal till Bris handlar bdde om att det
ar svart att fa tillgang till det st6d och den hjilp
barnet behdver, att barnet har en pagdende
stodkontakt men upplever att den inte fungerar,
och att barnet undrar vad som skulle hdanda
om hen forsokte soka stdod professionellt stod.
Det &r tydligt att tillgdngen till stdd skiljer sig
at markant beroende pd var i landet barnet bor,
och att barn har olika kunskap om vilket st6d
som finns att soka.

Generellt beskriver barn en otillgdnglig vard.
Nar det handlar om elevhélsan &r det ofta skol-
kuratorer som &r fullbokade och kanske bara pa
plats pd begrédnsade tider, och framfor allt bris-
ten pa kontinuitet. Barn beskriver att inget han-
der efter det férsta motet, eller att stédet upp-
hor vid lov och &ven vid &rskursbyten. Nar barn
soker stod kopplat till BUP handlar det vildigt



ofta om hoga trosklar och svarighet att fa stod,
att i stéllet hdnvisas till elevhdilsa eller social-
tjinst men inte fa rétt stod dar.

Att samhaéllet inte formar ge barn rétt stod i
tid ar en form av krdnkning mot barnets rattig-
heter. Att stodet inte ar likvardigt i landet ar
dven det allvarligt. Samhaéllets stéd behover
vara lattillgdngligt, likvardigt och sammanhallet
sd att inga barn faller mellan stolarna, vilket ar
fallet idag.

Bris ser att barns och ungas stédllning inom
den sociala barn- och ungdomsvarden maste
starkas. Barns réttigheter bor genomsyra utred-
ningsprocessen, fran forhandsbedémning till
kommunikation av beslut.

De insatser som socialtjinsten beslutar om
ska vara evidensbaserade, anpassade efter
barnets behov av stdd, hjdlp och skydd, och
vara tillgdngliga och likvérdiga i hela landet.
Mojligheten att gora socialtjinsten mer flexibel,
med storre mojligheter till insatser utan utred-
ningar, och 6kade méjligheter for barn att sjdlva
fa stod utan foraldrars insats, bor ses over.

KARLEK

Funderingar kring kérlek och relatio-

ner ir en stor del av varje ménniskas

liv. Under &ren 2016-2018 har Bris
haft ungefér 3 ooo kontakter varje ar med barn
som soker stdd i fragor om kérlek. Kérlek &r ett
privat &mne, och ofta ar kuratorn pa Bris den
enda vuxna som far ta del av barnets funde-
ringar.

Samtal om kérlek dr vanligare bland dldre
barn, och handlar ofta om "férstagangssitua-
tioner” ddr barnet vill resonera tillsammans
med en vuxen. Sdllan handlar dock barns fra-
gor om sex och preventivmedel, utan samtalen
handlar om férsta gangen en ska bli ihop, géra
slut, forsta braket, eller att beratta for fordldrar
om den forsta karleksrelationen.

Fokus i det stdéd samhaéllet idag erbjuder kopp-
lat till barns kérleksrelationer ligger ofta pa
prevention, biologi och upplysning, medan det
barn efterfragor ar individuellt stod kring rela-
tioner och situationer. Har ser Bris att det finns
behov av att skapa forum och trygga rum dér
barn och unga kan dela erfarenheter och fa stod
frdn vuxna, sirskilt med tanke pa hur stor roll
kéarleksrelationer spelar i mdnniskors liv och
hur illa ménniskor kan fara om det handlar om
destruktiva kérleksrelationer.

STRESS

Under de senaste tre &ren marks

tydligt att stress ar vanligt férekom-

mande bland barn och unga. Totalt
har Bris haft 6éver 2 ooo kontakter varje ar med
barn som beréttar om en hog stressniva och
avsaknad av strategier att hantera stressen. Det
kan handla om studieteknik, att ta hjdlp av vux-
na kring en uppgift, men ocks& om mer generel-
la strategier att lugna sig sjalv.

Flera studier har pavisat att stressnivan hos

© barn och unga i dag dr oroande och behdver

. utredas. [ samtalen till Bris finns ofta en kopp-

- ling till skolan, men &ven till sociala krav och

. pressen att prestera och vara lyckad, att stan-

. digt jamfora sig med andra. Barn upplever en

. okad konkurrens och hog press pa att de ska

. prestera pa livets alla arenor pa samma gang.

: Den 6kande konkurrensen tar sig ocksa uttryck
© ien 6kande oro for framtiden.

Det dr uppenbart att vuxna behdéver stotta och

© vigleda barn, och rusta dem att hitta sitt att

. hantera stressen, men dven bekréfta nar barn

: Kklarar av utmaningar fér att kunna aterkopp-

. lakring vad som faktiskt gick bra. Gransen dar
. stress dvergar till psykisk ohélsa kan manga

. ganger vara smal, vilket tydligt framkommer i
: barnens samtal. Att sinka barns stressniva ir

. angelédget, dar skolan &r viktig, men fragan ar

. vidare &n sa. Det behéver utredas hur dagens

. samhdlle paverkar barns maende.

VUXNAS SVARIGHETER

Antalet barn som soker stod pa grund
av vuxnas svarigheter har varit
jamnt fordelat under dren 2016-2018.

: Oftast handlar det om vuxnas missbruk eller

: vuxnas psykiska ohélsa. Det 4r tydligt att barn

. péverkas ndr vuxnas svarigheter gor att de

© brister i omsorg. Det finns ocksa stor skam hos

: barn och stora hinder for barn att stka hjilp nér
. forédldrars form4aga brister. Bristande stéd i den

. egna familjen forsvarar manga génger barns

: méjligheter att f4 professionellt stéd, da det ofta

. krévs aktiva fordldrar for att fa till stand en

. fungerande kontakt med n&gon av samhéllets

. stodinstanser. Detta dr problematiskt da barn

© som inte far tillrdckligt stod hemma befinner sig
* 1en sarskilt utsatt situation och har rétt till, och
: behov av, samhillets stdd.

Det ar uppenbart att kunskapsnivdn om oros-

. anmaélningar bér hojas. Det giller alla vuxna,

. bdde professionella som omfattas av anmélnings-
: plikt, och privatpersoner som bor anméila

. eventuell oro for att ett barn far illa. Dessutom

© bor det forebyggande arbetet riktat till barn som
- lever i sirskilt utsatta situationer, med vuxna

. som riskerar att brista i omsorg, stirkas. ¢
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Inledning

En temperaturmatare pa

barns livssituation

Bris arsrapporter tas fram for att gora barns réster horda, belysa deras
livssituation och ge forslag for forbattring. Antalet kurativa kontakter har

Okat med 8 procent under de 3 senaste aren.

=» Antal kontakter

2016 2017 2018 Totalt
Kurativa kontakter 26 996 28 415 29 072 84 483
Barnkontakter 24 690 26 113 26746 77 549
Vuxenkontakter 2 306 2302 2326 6934

Kontakterna till Bris har 6kat under dren 2016-2018.

=» Kanalférdelning barnkontakter

%
100 —

80 [~

2016 2017 2018

Mejl Telefon Chatt

Sett till de tre senaste dren sd dr chatt den vanligaste kontaktvdgen nér
ett barn kontaktar Bris.

8 Bris rapport 2019:1

Varje dag kontaktar barn Bris om utsatthet,
angest, vald och krénkningar, om vanskaps-
relationer, vardagen hemma och i skolan och
om hur samhéllets stdd fungerar eller fallerar.
En viktig del i Bris arbete for ett bittre samhél-
le fér barn &r att paverka genom att géra barns
roster horda. Sedan 1971 har Bris arbetat for att
stidrka barns réttigheter och det finns en stor
kunskap om barns livssituation som uppdateras
varje dag genom barns kontakter med Bris.

BARNKONVENTIONEN SOM GRUND

Bris arbete bedrivs utifrdn den barnsyn som
finns i barnkonventionen. Den innebér att varje
barn erkdnns, respekteras och skyddas som
rattighetsbdrare. Varje barn har en individu-
ell personlighet, egna behov, intressen och en
personlig integritet. Bris bemoter barnet som
kompetent och kapabelt. I alla fragor som rér
barnet dr det barnets réttighet att bli hérd och
fa sin asikt respekterad och beaktad. Det ar
dock aldrig barnets ansvar att ensam losa de
svarigheter hen star infor eller mdjliggora att
rattigheter tillgodoses. Detta ansvarar vuxna i
barnets narhet for, varfor Bris vid behov bistar
barnet att fa tillgang till en vuxen som ser, for-
star och agerar for barnets bésta.

OM RAPPORTEN

Syftet med Bris arsrapporter &r att belysa det
som barn beréttar for Bris, koppla det till aktu-
ellt forskning, och sarskilt lyfta problematik
eller imnen som &r ofta forekommande och
som sambhaéllet behover fokusera pé for att till-
godose barnets rattigheter.

Grunden for denna rapport ar de tre senaste
drens dokumentation av barns samtal till Bris
stodverksamhet via chatt, mejl och telefon,
drygt 77 500 kontakter. Till detta hdmtas dven
kunskap fran forskning, Bris kvalitativa doku-
mentation av mejl och chattar frdn barn, samt
Bris gruppstod till barn i sdrskilt utsatta situa-
tioner. Fokus ligger pa de 10 vanligaste &mne-
na nir ett barn kontaktar Bris for stod via chatt,



Till grund for Bris drsrapport 2018 ligger de tre senaste drens dokumentation av barns samtal till Bris.

mejl och telefon. I varje kapitel finns slutsatser
och rekommendationer fér hur Sverige kan

bli ett battre samhaélle for barn. De kapitel

som handlar om samlingskategorier, dar flera
underkategorier omfattas, ar ldngre och mer
omfattande. Beroende pa vilket &mna kapitlet
avhandlar ser ocksd rekommendationer och
atgardsforslag olika ut, och befinner sig pa olika
nivaer.

Bris dokumenterar alla kurativa kontakter
utifran vilket hjdlpbehov barnet uttrycker. Barn
soker stdd av manga olika skél. Bris stédverk-
samhet &r darfér mycket bred, och kontakt-
innehéllet for alla kurativa samtal definieras
utifran 54 valbara kategorier. De flesta sam-
talen beror flera &mnesomraden, i snitt 2,5 kate-
gorier per kontakt.

Det allra vanligaste ar att barn soker stéd uti-
frdn problem och svarigheter i sin egen situa-
tion, men utover detta kan barn ocksa soka stod
for att en person i dess nérhet, exempelvis en
van eller ett syskon, har det svart.

Sedan 2016 har samma definitioner varit
rddande med ett undantag, omradet Att vara
ung som omdefinierades ar 2017 varfor en jam-
forelse endast gors mellan 2017 och 2018.

Utdver vad barnet &r hjdlpsokande kring
dokumenteras dven kontaktsdtt samt barnets
kon och dlder vilket mojliggor for Bris att redo-
gora for skillnader i vad barn beréttar baserat

pa kon och alder, under forutsdttning att antalet
kontakter &r tillréckligt stort for att underlaget
ska bli representativt.

KONTAKTERNA TILL BRIS OKAR

Under &ren 2016-2018 har samtalen till Bris
Okat med 8 procent. Den storsta 6kningen sked-
de mellan 2016 och 2017 dd samtalen 6kade med
drygt 5 procent for att sedan 6ka med drygt

2 procent mellan 2017 och 2018. Det vanligaste
dmnet har genomgaende varit psykisk ohdlsa,
men manga samtal handlar ocksa om vald,
overgrepp och krankningar, och om barnets
vardag i familjen och i skolan.

Bris stodverksambhet finns for alla barn och
unga upp till 18 ar, samt fér vuxna som séker
stdd och rad kring ett barn i sin nérhet. Under
dren 2016-2018 har drygt g9 av 10 kontakter
tagits av barn, och det &r barns kontakter som
utgdr underlag for denna rapport. Fér barn och
unga gar det att né Bris via telefon fran Sverige
och Aland. Bris mejl och chatt via hemsidan kan
nds dven om barnet befinner sig utomlands. I
dagsléget bedrivs den absolut storsta delen av
den stodjande verksamheten pa svenska.

Under perioden 2016-2018 har flest barn sokt
stdd via chatt eller mejl. Barn beréttar for Bris
att alla tre stodkanalerna ar uppskattade och
onskade. Telefon, for att det gar att berédtta mer
och komma langre i ett telefonsamtal. Chatt,
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Sedan 2017 finns fler alternativ fér barn att definiera sin kénstillhérighet.

for att det gar att vara i dialog och fa direkt stod
utan att vara redo att formulera sina behov i tal.
Mejl, for att det kan ge en distans som gor att det
kénns lédttare att vaga berétta, 1attare att beskri-
va hur en mar och formulera sig i lugn och ro.

VANLIGASTE KONTAKTEN: TJEJ 14 AR
Alla barn och unga dr anonyma i kontakten med
Bris, om inte barnet och kuratorn tillsammans
kommer 6verens om att bryta anonymiteten.
Uppgifter om barnets alder och kon far Bris dar-
for veta ndr barnet sjilv uppger det, antingen
ndr hen skapar sitt Briskonto eller i ett telefon-
samtal. Under perioden 2016-2018 &r barns alder
kénd, och mellan 7 och 18 &r, i 87 procent av sam-
talen, och kon ar ként i 97 procent av samtalen.
Sett till samtliga kurativa kontakter' r
ndstan 8 av 10 frdn barn som valt att identifie-
ra sig som tjej. Detta har inte foérdndrats under
de tre senaste dren. Antalet kontakter fran tjejer
respektive killar paverkas av att Bris under 2017
lade till fler alternativ for barn att vélja bland nér
de skapar konto pa bris.se (kille, tjej, icke-binir,
vill inte vélja). Under 2018 har fler barn valt "vill
inte vélja” i samband med att de skapat sitt konto.
Samtliga ar har den vanligast forekommande
aldern pa barn som kontaktat Bris varit 14 ar
och den storsta andelen kontakter har tagits
frdn barn i dldersgruppen 13-15 ar.
Aldersfordelningen skiljer sig inte markbart
beroende pa kén, men det finns en viss skillnad
i hur barn véljer att kontakta Bris baserat pa
kon. Bland killar &r det vanligast att ta kontakt
via chatt eller telefon, och bland tjejer dr me;jl
och chatt vanligast. ¢

"En kurativ kontakt &r en kontakt dar kontaktorsaken
ar kand och barnet har fatt stéd fran nagon av Bris
kuratorer. Hela rapporten bygger pa analys av samtliga
kurativa kontakter till Bris.
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=» K6n barnkontakter

2016 2017 2018
Ej framkommit 1474 591 393
Icke-binar - 348 308
Jag vill inte vélja - 902 1136
Kille 3464 3510 3 496
Tjej 19 713 20762 21415

=» Barnets alder: Antal kontakter
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8 av 10 kontakter
kommer frdn barn
som identifierar sig
som tjejer.
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Den vanligaste dldersgruppen bland dem som hér av sig till Bris ér 13-15-dringar.



1.
Psykisk ohalsa

Mottagare: Bris
Skickat: 14 maj 2018 kl. 14.32

"Jag undrar vad dr det for fel pd mej? Ar det bara perioder
jag dr inne i dd jag mdr ddligt eller ¢r det hdr hur det dr
att vara psykiskt sjuk? Jag dr lika rddd for bdda tvd. Ndr
tankarna kommer vet jag innerst inne att jag inte vill do.
Jag vet det. Jag dr inte fdrdig dn. Men dndd upprepas alltid
ddliga ord i mitt huvud som hur fet och vdrdelds jag dr.
Det skrdmmer mig och ndr jag blir rddd ténker jag mer

pd doden.

Det har gatt s manga dr nu att dtstorningen blivit min
identitet. Aven om jag skulle vilja gar det inte att bryta
och bli frisk pd ndgra veckor. Jag vet inte vad jag ska gora
lingre. Jag foreslog behandlingshem men det verkar som
att det dr for dyrt for landstinget. Men vad kostar det om
jag fortsdtter md sd hdr resten av mitt liv? Jag vill verkligen
inte mer.

Jag orkar inte mer. Mina fordldrar vet om det, skolkura-
torn vet om det, BUP vet om det, men ingen bryr sig. Det
kdnns bara som att allt hade blivit béttre om jag forsvann.
Mina fordldrar hade sluppit mig och min dumma dngest
och alla mina dumma problem. Jag skriver till er for att jag
bara kdnner mig sd extremt ensam och det kdnns som om
ingen lyssnar.”




B 1. Psykisk ohalsa

Psykisk ohalsa ar det vanligaste amnet nar ett barn kontaktar Bris. Det ar samtal om
angest som forlamar och skrammer, om att vilja skada sig sjalv eller att inte langre orka
leva. De senaste aren har allvarsgraden i samtalen till Bris 6kat, med betydligt fler
barn som soker stod for sjalvmordstankar och sjalvdestruktivitet.
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nder 2016-2018 har Bris haft drygt
28 000 kontakter med barn och
unga som sokt stod for psykisk
ohélsa. Antalet kontakter har varit
ungefar lika manga per ar, men
under tredrsperioden har de allvarliga larm-
signalerna till Bris blivit allt vanligare. Barn
som soker stod for sjalvdestruktivitet, sjalv-

mordstankar och dtstérningar har 6kat markant.

En réd trad i barns samtal till Bris ar svarighet-
en att fa hjilp. Tillsammans mélar de en bred
bild av barns psykiska ohélsa, hur barn beskri-
ver sitt eget miende och vittnesbérd om hur de
k@mpar for att bli lyssnade p4, tagna pa allvar
och fa ratt stod.

=>» Psykisk ohdlsa

Bris har i ett antal rapporter uppmérksam-
mat den 6kande psykiska ohélsan bland barn
och unga, och visat hur samhaéllet brister i att ge
stod och vard. I rapporterna har en rad rekom-
mendationer och krav pa atgéirder presente-
rats.? Den samlade forskningen visar att den
psykiska ohdlsan bland barn och unga i Sverige
har ¢kat fran 1980-talet och fram till &r 2000.?
Efter &r 2000 har andelen barn med sjalvrap-
porterade besvér dven fortsatt att 6ka, det vill
sdga barn som i enkétstudier uppger att de har
dterkommande psykiska eller psykosomatiska
besvér.* Det méarks en 6kning av barn och unga
som soker vard for psykiska besvir och en
okad forskrivning av psykofarmaka.® Aven vad
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Under dren 2016-2018 har kontakter om
sjdlvdestruktivitet och sjdlvmord ékat mest.
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2 se Bris rapport 2017:1, Barns psykiska ohélsa - det ar dags att bryta trenden och Bris rapport 2018:1, Skola. Vard.

Omsorg. Och den psykiska ohélsan.

3 Bremberg S. Mental health problems are rising more in Swedish adolescents than in other Nordic countries and the

Netherlands. Acta Paedicatrica. 2015;104(10):997-1004.

4 Folkhdlsomyndigheten. Skolbarns halsovanor i Sverige 2017/18.

s Socialstyrelsen. Utvecklingen av psykisk ohélsa bland barn och unga vuxna till och med 2016. Stockholm: Socialstyrelsen; 2017.



géller den yttersta konsekvensen av psykisk
ohélsa, sjdlvmord, méarks en 6kning bland unga
i Sverige. ¢

Déaremot dr det oklart om psykiatriska tillstand
som exempelvis depressioner och dngestsyndrom
har 6kat. Institute of Health Metrics and Evaluation
har i samarbete med Vérldshédlsoorganisationen
WHO, publicerat uppgifter fran Sverige som
visar pd i stort oférandrad forekomst av klinisk
depression bland barn och unga under perioden
1990—-2017.7 Bris har ocksa sett ett relativt ofor-
dndrat antal barn som soker stod for depression
under de senaste tre aren.

Samtidigt finns tecken pa att fler unga tycker
att det gar att prata med vuxna om psykisk
ohélsa, vilket kan vara ett resultat av att barns
och ungas psykiska ohélsa blivit mycket upp-
mirksammad. En schweizisk studie tyder p&
att ungdomar under perioden 1992-2002 upp-
lever det allt ldttare att tala med vuxna om
psykiska problem.® Motsvarande utveckling
géaller troligen ocksé i Sverige. Detta ar sjalv-
klart positivt, men kan samtidigt leda till en
okad efterfragan av stod via sjukvard och stod
per telefon och chatt, det vill séga det stéd som
Bris erbjuder.

Enligt artikel 24 i barnkonventionen ska
Sverige som stat verka for varje barns bésta upp-
ndeliga hélsa. Det betyder att varje barn i
Sverige har rétt att fa vara sa frisk som mojligt,
och att barn ska f& snabb och bra vard vid psy-
kisk ohilsa. Barnet har ratt till information, del-
aktighet och inflytande vid kontakt med hélso-
och sjukvarden, och barnets bésta ska vara
véagledande i varje beslut som ror barnet. Rétten
till halsa paverkar ett barns livsvillkor, och moj-
ligheten att tillgodogora sig alla 6vriga rattighe-
ter i barnkonventionen, och utgor pé sa sitt ett
tydligt exempel pa hur barnkonventionen lag-
ger ett pussel av rattigheter som alla forutsatter
och paverkar varandra.

Bris utgar fran Socialstyrelsens definition av
psykisk ohélsa: "Psykisk ohédlsa omfattar till-
stdnd med olika grad av psykisk ohélsa, allt
ifran enstaka, mer eller mindre pldgsamma
besvér av oro eller nedstdmdhet till psykiska
sjukdomar som kréver slutenvard.” °

Nar Bris kuratorer dokumenterar barns
kontaktomraden dr psykisk ohélsa en samlings-
kategori med flera underkategorier. Kontakt-
innehall viljs utifrdn barnets hjdlpbehov, obe-
roende av vilka ord barn sjidlva anvénder for att
beskriva hur de madr. De allra flesta barn beskri-
ver sitt mdende som att hen dr deprimerad,

6 Socialstyrelsen. Statistikdatabas fér dédsorsaker 2019.

nedstdmd och aldrig glad, eller att hen har ang-
est och undrar vad som ar fel pa en. En utveck-

ling som gar att folja dver tid &r att barn alltmer
beskriver sitt eget méende i termer som &r ved-
ertagna inom psykiatrin, &ven om det inte alltid
overensstimmer med det kuratorn upplever att
barnet soker hjélp for.

BARN BERATTAR OM BRISTEN PA STOD
Psykisk ohélsa har under lang tid varit det
vanligaste @&mnet i barns kontakter med Bris,
dven innan 2016. Utvecklingen de senaste tre
dren visar pé att fler barn soker Bris stéd for
allvarlig psykisk ohélsa, det vill sdga samtal
dér Bris ser att risken for langtgdende konse-
kvenser for barnets liv och hédlsa &r hogre och
vardbehovet storre. Ofta handlar det om barn
som inte fangats upp och fatt stoéd i tid. Barn
som soker stdd hos Bris beréttar att de har gatt
ensamma med sina tankar och kénslor alldeles
for lange. Bristen pa stdd till barn med psykis-
ka besvér har blivit allt tydligare de senaste
dren, med en anstrdngd och kétyngd hélso-
och sjukvard.

Det dr vanligt att barn har sjdlvmordstankar,
men for de allra flesta handlar det inte om att
vilja do utan om att inte vilja leva om livet fort-
sdtter vara sd svart som det ar dir och da. I
samtal om atstorningar och sjdlvdestruktivitet
ar det vanligt att behovet av hjilp for barnet ar
stort men att barnet ofta inte vill ta emot hjdlp
utanfor Bris verksamhet, utan Bris ir det enda
stodet barnet har. I Bris kontakter med barn om
sjalvmordstankar, sjalvmordsférsok och sjélv-
destruktivitet gar det att utldsa att det ar nagot
manga barn tar till for ddmpa sin dngest i stun-
den, men att det inte fungerar i langden. Bade
sjalvdestruktivitet och sjalvmordstankar eller
sjalvmordsforsok kan ocksé vara en konsekvens
av att manga barn upplever mycket hoga trosk-
lar in till varden.

Manga far hora i kontakter med elevhélsa och
barn- och ungdomspsykiatri att de inte mar till-
rackligt daligt for att kvalificera sig for att fa
stod eller vard. Barn beskriver for Bris hur de
behover "gora nagonting” for att visa hur daligt
de mar och for att bli tagna pa allvar.

I Bris kontakter &r det ocksa tydligt att barn-
ets familjesituation har en direkt inverkan
pé hur barnet mdr. Bristande stdd i den egna
familjen medfor ofta behov av professionellt
stdd men dr ocks4, enligt Bris erfarenhet, en
vanlig orsak till uteblivet professionellt stod
eftersom barnet manga ganger dr i behov av

7 |nstitute for Health Metrics and Evaluation. Global Burden of Disease - compare 2018.

8 Dey M, Reavley NJ, Jorm AF. Young people’s difficulty in talking to others about mental health problems: An analysis of

time trends in Switzerland. Psychiatry Res. 2016;237:159-65.

9 Socialstyrelsen, Att utveckla grunddata och indikatorer. Fér barn och unga med psykisk ohalsa och personer med

omfattande eller komplicerad psykiatrisk problematik, 2015.

Definitioner

Psykisk ohéalsa ar en
samlingskategori som
bestar av underkate-
gorierna Depression,
Diagnoser, Nedstamd-
het, Sjalvdestruktivitet,
Sjalvmord, Angest och
Atstérningar.

« Depression: Barnet
ar orolig/hjalpsok-
ande utifran en
depression, saval
diagnostiserade som
funderingar.

- Diagnoser: Barnet ar
hjalpsékande utifran
att hen har en diagnos,
eller vill/ska utredas
utifran en tanke om
eventuell diagnos (ej
neuropsykiatriska, se
funktionsnedsattning).

* Nedstamdhet:
Barnet ar orolig/
hjélpsdkande kring
sitt maende och
beskriver sig som
ledsen/nedstamd.
Ska ej forvaxlas med
att barn kan vara
ledsna utifran en
svar livssituation eller
yttre omstéandighet.

« Sjalvdestruktivitet:
Barnet ar hjalpsdkan-
de utifran eget eller
annat barns sjalv-
destruktivitet.

« Sjdlvmord: Barnet ar
hjalpsékande utifran
egna eller annat
barns funderingar pa
sjalvmord, suicid-
forsok eller forlust i
suicid.

. i\ngest: Barnet ar
hjalpsékande utifran
egen eller annat
barns angest/panik-
angest.

« Atstorningar: Barnet
ar hjalpsékande uti-
fran egna eller annat
barns atstérningar,
saval diagnostiserade
som funderingar.
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B 1. Psykisk ohdlsa

fordldrarnas aktiva stod for att fa till stind en
fungerande kontakt med ndgon av samhaéllets
stodinstanser.

PSYKISK OCH FYSISK OHALSA HANGER IHOP
I en tredjedel av samtalen dér barnet soker stod
kring fysisk hélsa finns ett samband med psy-
kisk hélsa. Ofta handlar det om att den psykiska
ohélsan ger fysiska symtom, som magont, hu-
vudvérk eller annan vérk i kroppen. Ett annat
samband som syns i Bris kontakter &r att barn
som lider av ndgon form av fysisk ohélsa berét-
tar om vilka konsekvenser det far for barnets
mdende, och i dessa kontakter syns en tydlig
koppling mellan nedstdmdhet och fysisk ohélsa.

Enligt Folkhdlsomyndigheten finns samband
for unga mellan att ha en negativ kroppsupp-
fattning och psykisk ohélsa, oavsett om det
handlar om att kdnna sig tjock eller smal.™
Manga barn soker ocksa stéd hos Bris for psy-
kisk ohélsa kopplat till tankar kring kropp och
utseende, totalt har ndstan 3500 kontakter
2016-2018 berdrt detta. Samtalen handlar ofta
om sjalvfértroende, komplex, puberteten och en
undran om hur linge det kommer att kdnnas si
hér och vad en kan gora for att slippa ma daligt
over hur en ser ut. Varken tankarna eller kins-
lorna som tankarna medfor dr énskade av barn
och unga och manga &r tydligt hjdlpsékande
kring hur de ska slippa alla tankar pd kroppen
och sitt utseende.

"Har jag psykos?
Ar jag bipolar?
Ar jag helt sinnes-
rubbad? Ar jag
en psykopat?
Jag borjar undra
en massa... For
normalt kan det
inte vara.”

BRIS ATGARDSFORSLAG

For att forebygga psykisk ohélsa bland barn och
unga krévs ett tillgdngligt och vilfungerande
stod till familjer som behdover det, och goda kun-
skaper om generella riskgrupper av barn och
unga, och om riskfyllda uppvéaxtmiljoer som gor
att barn 16per storre risk att utveckla psykisk
ohélsa. Bris ser att samhéllet behdver komma in
med tidiga kraftfulla insatser till barn i sarskilt
utsatta situationer i mycket hogre grad &n vad
som sker idag.

I dagsldget klarar inte den sociala barn- och
ungdomsvarden av att leva upp till sitt uppdrag.
Omsorg ges inte i tillrécklig utstréckning, i tid,
eller pa ett adekvat sétt till barn och unga i
utsatta situationer och med uppenbar risk for
psykisk ohélsa, exempelvis barn placerade i
samhaéllets vard eller barn till férdldrar i aktivt
missbruk. Det finns tydliga samverkansbrister
och brist pé systematisk uppféljning av insatser.
Stodet till fordldrar och andra vardnadsgivare
behover stdrkas och utvecklas.

Aven skolan spelar en viktig roll i att frimja
psykisk hélsa, samt férebygga och upptécka
psykisk ohélsa bland barn och unga. Att ga ut

10 Folkhélsomyndigheten, Skolbarns halsovanor i Sverige 2017/18.

skolan med godkénda betyg ar en skyddsfaktor
mot psykisk ohélsa, medan studier visar att
risken for sjalvmordsférsok dkar bland dem
som inte klarar skolan™. I barns samtal till Bris
om psykisk ohélsa kopplat till skolan dr vanliga
teman stress och angest, prestationsangest och
oro for betyg. Se dven kapitlet om Skolan.

Akut stod hér och nu

Varje barn med psykiska besvér har ratt till

stod och vérd utifran sitt individuella behov.

De 6ver 11 ooo kontakter om sjalvdestruktivitet
och sjdlvmord som Bris haft med barn och unga
2016-2018 dr tydliga vittnesmal om att det kréavs
akuta insatser for barn som mar daligt hir och
nu. Det krdver en vard av bra kvalitet — krav som
virden i dag inte féormar moéta. Under 2018 har
BUP-koerna fortsatt att vixa runtom i Sverige.
Endast 3 landsting/regioner klarade av att erbju-
da en férsta beddmning inom 30 dagar, och

4 landsting klarade mélet om inledd behandling
inom ytterligare 30 dagar, malsittningar som
finns formulerade i 6verenskommelsen mellan
staten och SKL."”

I samtalen till Bris framkommer att hélso-
och sjukvarden i manga fall inte formar tillgo-
dose barnets réittigheter. Barn beskriver att de
inte vet var de ska vinda sig for att fa hjdlp och
att det finns brister i bemdtande. En rod trad i
beréttelserna &r att barn upplever att de inte blir
informerade eller gors delaktiga i sin situation,
att de slussas runt mellan aktorer eller far vinta
i vardkoer, och att de olika vardgivarna inte for-
mar se helheten runt barnet. Det dr angeldget
att vardkderna kortas.

Langsiktiga reformer

Elevhélsan och primérvarden formar inte ge
ratt stod, och den specialiserade varden &r otill-
ginglig. Bris vill se en reformerad och samman-
héllen vardkedja, med rétt resurser och kompe-
tens for att méta behovet av vard pa alla nivaer
dar samhéllet behover verka. Det handlar om en
tydlig ansvarsfordelning mellan elevhélsan, pri-
madarvarden och barn- och ungdomspsykiatrin.
Se vidare i kapitlet Samhaéllets stodinstanser.

Vikten av breda insatser

Statistiken visar att fler unga séker vard samti-
digt som utskrivningen av antidepressiva lake-
medel 6kar. Det finns en risk att den vard som
erbjuds ofta inskrénker sig till att ldkare enbart
forskriver medicin. Det dr en potentiellt farlig
utveckling eftersom antidepressiv medicin har
mycket liten effekt pa depressioner bland barn
och det ocksa framkommit studier som visar att
sddan medicin okar risken for sjalvmord. I de

" Jablonska B, LindbergL, Lindblad F, Rasmussen F, Ostberg V, Hjern A. School performance and hospital admissions due to self-inflicted injury:

a Swedish national cohort study. Int J Epidemiol. 2009;38(5):1334-41.
12 http://www.vantetider.se/Kontaktkort/Sveriges/BUP/
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Att barn klarar skolan @r en stark skyddsfaktor mot framtida psykisk ohdlsa.

lander déar lékare skriver ut mest antidepressiv
medicin dr utvecklingen av sjdlvmord som mest
ogynnsam®. Sverige dr ett av de lander i vilden
som har den hogsta forskrivningen av antide-
pressiv medicin.

Barn och unga med psykiska problem behd-
ver istéllet stdd som dr betydligt bredare &n
forskrivning av medicin. De behdover hjélp att
diskutera kédnslor som dngslan, oro, d&ngest och
nedstdmdhet som varningssignaler som beho-
ver forstds och hanteras - och inte som sjukdom
som ska elimineras. Barn har mindre erfaren-
het av att tolka de egna kdnslorna jamfoért med
vuxna. Att i férsta hand betrakta dessa kanslor
som medicinska problem som kréver behand-
ling kan vara kontraproduktivt eftersom det inte
utvecklar individens férmdaga att handskas med
de egna kénslorna. Dagens diskussion om "den
okande psykiska ohélsan" kan dessvérre bidra
till att unga uppfattar sig som offer dar kénslor-
na dr medicinska problem som i férsta hand kréa-
ver medicinsk behandling. Det énskvérda ar i
stéllet att forskjuta diskussionen till vad som
kan utlésa kénslor av rddsla, sorg och ensambhet.

”Jag vet inte vad
det ar for fel pa
mig, for nagot fel
maste det vara,
nagot fel da jag
matt daligt sa javla
lange. Jag ar less
pa att ma daligt,
less pa att aldrig
kunna andas ut pa
riktigt.”

Barn och unga dr individer med olika behov och
olika besvér. For en del barn behdvs psykotera-
pi eller annan behandling. For andra kan andra
former av stdd, som psykosocialt stoéd men ocksa
kultur och kreativt skapande vara till hjilp.

Det stod som samhéllet ger barn och unga be-
hover darfor vara brett. [ Kanada har man bor-
jat inrdtta en intressant form fér unga kallade
Youth Wellness Hubs™. Dér finns socionomer
och medicinskt utbildad personal men ocksé
arbetsférmedlare och personer fran utbildnings-
systemet. Ett sdrskilt intressant inslag ar unga
frivilliga som de som s6ker hjilp kan diskutera
sin situation med.

En liknande form finns sedan slutet av 1990-
talet i Frankrike, med idag 6ver 100 "Maisons
des adolescents”, hus fér ungdomar (mélgrupp
11-21 &r), som dagligen erbjuder stod fran
olika yrkesgrupper som socionomer, hélso-
och sjukvardspersonal och studie- och yrkes-
vagledare. Dér finns ocksd mobila team som
besoker ungdomar pa sjukhus eller i deras
hem, nétverk och kreativa utrymmen, samt
grupper for fordldraskapsstdod ™. Motsvarande

18 Hogberg G, Bremberg S. Antidepressant medication increase the rate of self-harm injuries. An ecological study of 18 OECD countries. European

Journal of Public Health. 2018

" Youth Wellness Hubs Ontario. Youth Wellness Hubs 2018. Available from: https://youthhubs.ca/en/.
15 Benoit L, Cottin P, Moro MR. What is a "Maison des Adolescents"2 A history of integrated youth health care services in France. Early Interv Psychiatry. 2018.
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Barn beskriver for Bris att de inte vet vart de ska vénda sig for att fa hjdlp ndr de mdr ddligt.

”Jag funderar
pa att skdra mig
och inte torka
blodet efterat sa
att det gar ut pa
min trdja sa far

min larare se det.

Da kanske jag far
hjalp.”

16 Bris rapport 2019:1

verksamheter finns ocksé i Sverige men inte
samlat pd ett stélle som de unga kan vinda
sig till.

Handelseanalyser vid sjalvmord

Det krévs ett lAngsiktigt arbete for att férebygga
och minska antalet sjdlvmord bland barn och
unga. Bris har sedan tidigare framfort krav pa att
varje sjalvmord som har begatts av ett barn ska
utredas, for att leda till ett béttre suicidpreventivt
arbete. Liknande analyser har visat sig effektiva
exempelvis for att minska dodsfallen i trafiken.
Néagra enstaka kommuner i Sverige har testat
detta, och Folkhédlsomyndigheten har tagit fram
ett stédmaterial till kommuner som planerar att
genomfora hindelseanalyser. Fragan dr dock om
ett skriftligt stod ar tillrackligt. Bris menar att
det vore dnskvart att hdndelseanalyser for sjélv-
mord bland barn blir obligatoriskt och att kom-
muner far stdd for att kunna genomfora dem.

Framja goda livsmojligheter

I det nationella handlingsprogrammet mot
sjalvmord ar den forsta punkten att frimja
goda livschanser foér mindre gynnade grupper,
vilket kan ha stor betydelse pa lang sikt. Hur

val unga klarar skolan har avgorande betydelse
for deras livschanser. En svensk undersokning
visar att gruppen ungdomar med lagst betyg i
arskurs g 16per 4 gdnger hogre risk for fullbor-
dade sjalvmord fore 30 irs alder, jamfort med
gruppen med hogsta betygen'. Ett internatio-
nellt exempel utgors av utvecklingen i Kina dar
livsvillkoren dramatiskt har férbéttrats. I Kina
var ar 1990 sjdlvmorden bland kvinnor mer &n
dubbelt sd vanliga som i Sverige. Under tiden
fram till 2017 minskar sjdlvmordshandlingarna
till en fjardedel och ligger nu pa en nivad under
den som géller i Sverige. En dnnu tydligare
utveckling sker for bdda konen i dlder 15-19 ar
dar sjalvmorden i Kina minskat till en femte-
del under denna tidsperiod och ar 2017 i Kina
endast utgjorde hélften av nivan i Sverige.

Den frimsta langsiktigt férebyggande atgar-
den mot sjdlvmord bland barn och unga ar sa-
ledes att fraimja deras livschanser, och hér dr
en likvérdig skola dér alla barn far stéd for att
lyckas en central del. ¢

1 Bjorkenstam C, Weitoft GR, Hjern A, Nordstrém P, Hallgvist J, Ljung R. School grades, parental education and suicide
- a national register-based cohort study. J Epidemiol Community Health. 2011;65(11):993-8.
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2.
Familj och
familjekonflikter

Mottagare: Bris
Skickat den 24 februari kl. 20.45

”Jag har mdtt ddligt en ldngre tid. Det har tdrt jattemycket
pd min mamma och vdr relation har fordndrats en hel del. Vi
har alltid haft det jobbigt, mycket brdk och sdnt. Jag vet att
mycket av brdken startas av mig men hennes personlighet
gor inte saken bdttre. Hon scger sdrande saker som forvdrrar
mitt mdende. Hon gor mig verkligen ledsen och mdrker inte
ens att jag verkligen forsoker vara ett "bra barn”.

Allt handlar bara om henne. Hon tror att jag inte har ndn
sjdlvinsikt 6verhuvudtaget, men hon vet ingenting om mig.
Hon vet ingenting om hur det dr att vara tondring idag. Hon
vet inte vilket sjdlvhat jag har och hur mycket jag skuldbeldg-
ger mig sjdlv. Det kénns som att hon alltid dr arg pd mig men
ndr jag fragar vad det dr sd sdger hon att hon bara Idter sd.

Det kdnns som att vad jag n gor sd gor jag fel hela tiden.
Jag vill inte gora mamma besviken men dndd sd blir det sq ...
Ingen vill vdl fd skdll och speciellt inte av sina fordldrar!.”




B 2. Familj och familjekonflikter

Att familj och familjekonflikter ar den nast vanligaste kontaktorsaken som barn har
till Bris visar hur viktigt livet i familjen ar fér barn. Barn séker stéd for konflikter som
eskalerar eller relationer i forandring, och lagger ofta skulden pa sig sjalva.

arn har rétt till en god omsorg,
och att ha trygga hemférhallanden
ar en forutsittning for att kunna
utvecklas, mé bra och till exempel
kunna tillgodogora sig utbildning.
Samtidigt dr familjen en arena déir barn kan
mota konflikter, utsatthet och upplevelser av
att inte f4 sina behov tillgodosedda. Alla barn
forhaller sig till relationer med sin familj, oav-
sett hur vél den fungerar. Samtal fran barn
som soker stdd kring familjen och konflikter i

familjen har darfor historiskt alltid varit vanliga

hos Bris, och ligger pa en jamn niva under aren
2016-2018.

Samtalen som faller in i kategorin familj och
familjekonflikter dr kontakter fran barn som
behdver samtalsstdd kring det som &r svart i
vardagen i en familj. Har aterfinns inte barn
som lever i mycket utsatta situationer, som
utsétts for vald eller lever med fordldrar som
inte formar ge barnet omsorg och trygghet — de
finns i andra kapitel i denna rapport.

Under 2016-2018 har kontakter som géller
konflikter i familjen minskat, nir det géller kon-

flikter som inte har inslag om vald. Samtidigt har

antalet barn som soker stod hos Bris for familje-
situationer dar de utsétts for fysiskt vald okat.
Kontakterna kan handla om allt ifrén relatio-
ner inom familjen till konflikter utan inslag av
vald. Manga ganger ar relationers forandring

=» Familj och familjekonflikter

Definitioner

* Familjen: barnet ar
hjalpsékande kring
sin familjesituation
med fokus pa rela-
tioner, saknad,
boende men ej
konflikter eller skils-
maéassa som ar egna
kategorier.

Familjekonflikter:
barnet ar hjalpsok-
ande utifran sin
familjesituation som
ar konfliktfylld men
utan inslag av vald
eller hot. Barnet kan
bade vara delaktig

i eller har bevittnat
konflikter mellan
vuxna och barn,
vuxna och vuxna
eller barn och barn.

Antal kontakter
7500 —

6250 —

5000

2016 2017

2018

Under 2016-2018 har Bris haft éver 19 000 kontakter med barn och unga om

familjen och familjekonflikter.
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bakgrund till att barnet kontaktar Bris. Under
dren 2016-2018 har Bris haft 6ver 19000 kon-
takter med barn och unga om familjen och
familjekonflikter.

Barnkonventionen slér fast att barn har ratt
till sina forédldrar, i mojligaste mén. Det betyder
att varje barn har rétt till sina familjerelatio-
ner, att ses som en egen individ i familjen, och
inte som en produkt av eller dgodel till famil-
jen. Barnet har ritt att fa veta vilka férdldrarna
ar, att f4 ha en relation och fd leva med dem - s&
ldnge det inte ar skadligt for barnet. I barnkon-
ventionen blir fordldrar eller virdnadshavare
véldigt viktiga personer i barnets liv, eftersom
den forutsdtter att vuxna ar barare av rittighe-
ter fér barnen.

BARN SOM SAKNAR EN VUXEN ATT

PRATA MED

Det dr avgorande for barnets utveckling och
psykiska vélbefinnande att det finns manniskor
runt omkring som ser, hor och bekréftar bar-
net, och svarar pa barnets behov. De allra flesta
barn i Sverige har en god relation med foraldrar
som dr stottande, det framkommer till exempel

i Skolbarns hélsovanor som maéter hur manga
barn och unga som uppger sig ha ldtt att prata
med mamma eller pappa om saker som bekymrar
dem. Studien visar att andelen pojkar och flickor
som har latt att prata med mamma har legat hogt
och stabilt sedan 1980-talet, samtidigt som ande-
len som har 14tt att prata med pappa o6kat".

Barn som upplever att familjen, fordldrar
och syskon, dr stottande utifran barnets behov
beréttar ofta om fordldrar som agerar for bar-
nets skull, som tar barnet pa allvar och aktivt
forsoker hjédlpa barnet till en férdndring. Barn
beskriver for Bris att det kdnns tryggt nér for-
dldrar lyssnar och forsoker forsta, medan det
tvartom blir konflikt och dysfunktionellt ndr
foraldrar ger sig sjdlva tolkningsfoéretrade istil-
let for att lyssna in och bemdta barnets vilja och
perspektiv innan beslut fattas.

Samtidigt som de flesta barn och unga sdger
sig kunna prata med sina fordldrar om sant som
kénns jobbigt, sa beskriver manga barn for Bris
en kéansla av ensamhet och att det inte finns
ndgon vuxen i ndrheten som ser och lyssnar. I
Skolbarns hdlsovanor svarade 8,3 procent av de
15-ariga killarna och 14,7 procent av de 15-ariga
tjejerna att de kdnner sig ensamma oftast eller

v Folkhalsomyndigheten. Skolbarns halsovanor i Sverige
2017/2018.



Barn som séker stod hos Bris tar ofta pa sig mycket skuld sjélv nér férdldrar har konflikter.

alltid. Det kan relateras till att manga av de barn
som soker stdd hos Bris om konflikter med for-
dldrarna ar i de dldre tondren, en tid da relatio-
nen mellan barn och fordldrar ofta omprévas.

MANGA BARN TAR PA SIG SKULDEN FOR
KONFLIKTER MED FORALDRARNA
Barn i alla dldrar, bade tjejer och killar, sdoker
stod fran Bris om familjekonflikter. Ett tema
som manga barn behdver hjilp med kopplat till
relationer i stort ar hur en gor for att reda ut
en konflikt och bli sams igen. Barn tenderar att
antingen ta pa sig hela skulden for konflikterna
i familjen eller att barnet ldgger all skuld pa den
personen som barnet har en konflikt med.

Det kan vara svart for barn att sjédlva sét-
ta ord pd sina fordldrars brister i omsorgen om
det inte ror mer konkreta hindelser som vald,
overgrepp eller krankningar. Ofta tar barn kon-
takt med Bris for att prata om konflikter som
intraffat i nartid. Manga beskriver sjdlva hur
relationen med fordldrarna forsdmrats under
puberteten, och att barnet sjilv inte vet varfor
det plotsligt &r s mycket brak hemma. Manga
ganger kan ett barn kidnna sig missférstadd
av fordldrarna men samtidigt ocksa ta pa sig
ansvar och skuld for en bristande relation till
féraldrarna.

Méanga samtal till Bris handlar om relativt
vardagliga situationer som foérut inte lett till

konflikter men som i takt med att barnet blir
dldre och mer féormogen att savil uttrycka som
driva igenom egna 6nskemal och behov leder
till en mer konfliktfylld familjesituation. Barn
beskriver att de inte kdnner sig lyssnade pa och
respekterade av sina fordldrar. Det handlar inte
enbart om vilka beslut fordldrar fattar utan ofta

om hur besluten har fattats. Barn upplever att de :

inte fick sdga sitt, att féordldrarna bestdmde sjil-
va och pé felaktiga grunder. Ett annat vanligt
tema &r att barnet sjélv ar ledset och bekymrat
over att konfliktnivan har 6kat. Barnet beskri-
ver till exempel att hen plotsligt alltid &r arg pa
sina fordldrar och/eller syskon utan att sjalv for-
st varfor. Barnet vill da framst forsta sig sjalv
och hitta tillbaka till vad som tidigare var en
fungerande relation med dvriga familjen.

Det &r inte alltid barnet sjdlv kan avgora var
grdnsen gar och ménga ganger inleds samtal

med att barnet beskriver att det &r mycket braki :

familjen. Aven om i princip alla brakar med sina
fordldrar i perioder ar det viktigt att som vuxen
inte vara for snabb att avfarda konflikten som
"normal” innan en lyssnat in vad barnet har for
upplevelse. M&dnga barn behover stod och infor-
mation om var grdnser gar, exempelvis om kon-
flikten innehdller krdnkningar, hot eller beror
pa att de vuxna i familjen lider av psykisk ohél-
sa eller har ett aktivt missbruk vilket innebar
att barnet har ytterligare behov av stod.

”Mina foraldrar
brakar sa mycket.
Det blir sa spand
stamning och jag
blir valdigt ledsen
och far angest. Jag
klarar inte av att
hora dem snacka
skit om varandra
mer. Det gor sa
ont inom mig. Jag
vill bara att allt ska
vara som vanligt
eller att de skiljer
sig. Bara braken
tar slut.”
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B 2. Familj och familjekonflikter

Ibland soker barnet stéd hos Bris istéllet for att
prata med den hen &r i konflikt med och kan da
behova stod i att hitta modet och orken att berét-
ta for exempelvis fordldrar hur hen kénner och
mar. Barn behover ocksa bekréftelse i att det ar
okej att vara arg och frustrerad, sarskilt i 41d-
rar d dessa kdnslor borjar komma mer frekvent
och dé ilskan upplevs som starkare men ocksa
for de dldsta barnen som snart &r myndiga men
dnda behover forhalla sig till att bo med sina
fordldrar. Barn behover ofta vigledning i hur
en kan hantera dessa kanslor utan att det blir
destruktivt for en sjélv eller andra i familjen.

TONARSTIDEN - UTMANANDE FOR BARN
OCH FORALDRAR

Tondarstiden och puberteten kan vara utmanan-
de for manga unga och de behover ofta extra
stdd och omsorg fran sina fordldrar eller vard-
nadshavare. Samtidigt kan det vara en tid d det
ar svart for unga att dels uttrycka sina behov av
stod, dels ta emot den omsorg forédldrar erbjuder
pé det sitt som fordldrar vintar sig. Exempelvis
berdttar barn i samtal med Bris att det kdnns
som att fordldrar behandlar och beméter barnet
som de alltid har gjort istéllet for att vixa och
utvecklas med barnet. Aven i vuxnas samtal till
Bris mérks det att detta dr en utmaning for for-
aldrar och att de plétsligt kénner att de forlorat
de verktyg de tidigare anvént i sitt férdldraskap
utan att sjilva forstd varfor det som fungerat
forut inte langre fungerar. Detta &r manga gang-
er en utmaning for savél barn som vuxna vilket
kan leda till frustration och konflikt.

En annan utmaning som barn och férdldrar
stdlls infor ar ndr barnet kdnner att hen inte
lever upp till férdldrarnas direkta eller outtala-
de forvantningar. Kdnslan av att ga frdn en ndra
relation dér en ofta upplevt att en aldrig kun-
nat gora nagot fel i fordldrars 6gon till att istédl-
let kdnna att en dr en besvikelse for sina férald-
rar ar smértsamt for barn. Det paverkar barnets
sjilvfortroende och sjdlvbild. Med stigande alder
har barnet inte heller samma sétt att uttrycka
behov av trost vilket skapar ytterligare distans
mellan barn och fordldrar. Barn i yngre tonar-
en uttrycker i samtal med Bris att de kdnner sig
som framlingar i sin egen familj och da sérskilt
irelation till sina férdldrar. Manga uttrycker
samtidigt en énskan om att hitta tillbaka till de
familjerelationer en upplevt i yngre alder.

BRIS ATGARDSFORSLAG: FORSTARKT
FORALDRASKAPSSTOD

Genomgdende i barns samtal till Bris beskriver
barn kénslan av att inte bli forstadda, och att
vuxna kanske inte alltid fullt ut ser hur barn

drabbas av konflikter i familjen. Nar det kommer
till familjekonflikter har vuxna ett storre ansvar
dn barn och behover axla detta ansvar. Det krévs
vuxna med férmaga att se sin egen roll i familj-
ens relationer, och ta initiativ till en konstruktiv
konfliktlésning. Enligt barnkonventionen och
socialtjdnstlagen ska samhaéllet ge stod till f6r-
dldrar i fordldraskapet. Det &r alltsa en rattighet
som barn har att fordldrar ska fa stod att vara
goda vardnadsgivare.

Flera studier visar att det 4r mojligt att fore-
bygga konflikter mellan fordldrar, och ge stod
kring konflikter och forvantningar pa férald-
raskapet™". Bris vill se ett brett fordldraskaps-
stod till fordldrar i allmé&nhet kring fragor om
hur det dr att vixa upp som barn idag, om barns
rattigheter och om hur vuxna kan stotta barn.
Ett sddant stdd skulle kunna nd brett till en
stor grupp fordldrar, men ocksa gora skillnad i
familjer som préglas av sirskild utsatthet, som
missbruk, psykisk sjukdom och vald %.

De vuxna som dagligen soker stdd i Bris
vuxentelefon vittnar ocksd om behovet att f&
samtala och reflektera dver férdldraskap och
att kunna stotta sitt barn pa basta sétt. Eftersom
det inte rdder ndgon tvekan om den viktiga roll
som fordldrar och vardnadshavare spelar for
barn menar Bris att det dr viktigt att, i ljuset av
att barnkonventionen blir lag, se éver hur det
gar att battre rusta fordldrar. Det kan inte nog
podngteras att samhadllet har ett ansvar att ge
forutséttningar for fordldrar att leva upp till sin
roll enligt barnkonventionen. Alla reformer som
stirker fordldrars mojlighet att vara fordldrar ar
darfor att vilkomna. ¢

18 Bremberg S, (red). Nya verktyg for foraldrar. Forslag till nya former av féréldrastéd, 2004.

' Halford WK, Bodenmann G. Effects of relationship education on maintenance of couple relationship satisfaction.

Clinical Psychology Review, 2013.

20 Folkhalsomyndigheten. Forebyggande insatser till barn i familjer med missbruk, psykisk sjukdom och vald.
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”Min mamma
sager att det inte
ar fel pa mig ifall

jag tror att det
ar fel pa mig. Jag
far inte besoka
psykolog for de
kan gora saker
varre och de gor
det bara for peng-
ar sager mina for-
aldrar. De sager
aven att ifall man
har en psykisk
sjukdom sa skriver
de ner det och
det kommer gora
att man far svart
att skaffa jobb i
framtiden.”



3.
Vald, overgrepp
och krankningar

Mottagare: Bris
Skickat den 3 september kl. 07.14

"Det dr s mycket brdk i min familj. Det har alltid varit sd
och ldnge visste jag inte vad som dr okej och inte. Jag har
som alltid varit van vid att det dr sd hdr hemma hos mig.

Det har alltid varit sd hdr. Jag har trott att fordldrar far gora
som min pappa om de sdger forldt efterdt. Ibland har pappa
dragit ndgon annanstans efter de storsta brdken och dd har
jag tdnkt att det dr over. Men ndr han vdl kommer hem sd
borjar brdken igen, de var lika vdldsamma och det hdnde
flera gdnger att grannar ringde polisen. Men polisen gjorde
ingenting, de bara kom, frdgade ifall allt var ok och sen drog
de. Jag berdttade sdklart inget till mina vdnner. Jag trodde det
var sdhdr de flesta hade det hemma, for jag var ju uppvux-
en med brdk. Det hdr var grunden till min psykiska ohdlsa.
Nu har min mamma ldmnat min pappa. Pad vissa sdtt har vi
det bdttre dn vad vi ndgonsin har haft. Men pd andra scitt

sd kdnns det inte bdttre fastdn det dr det. Min mamma mdr
inte bra. Varje natt gdr hon bara omkring eller sd sitter hon i
hallen ndra ytterdorren ifall han skulle komma. Hon kan inte
sldppa rddslan heller. Ndr jag ser hur hon dr kdnns det dér
lilla lugnet falskt.”




M 3.Vald, 6vergrepp och krankningar

Under 2016-2018 har barn som soker Bris stdd pa grund av vald 6kat med 31 procent.
Barns dagliga vittnesmal till Bris beskriver allt ifran luggningar, nypningar, han och
trakasserier, till sexuella 6vergrepp och mobbning och utsatthet. Skyddet mot vald

maste starkas for barn i Sverige.

ontakterna som handlar om vald,
overgrepp och krankningar har
okat med 31 procent under aren

2016-2018. Det dr framforallt 6kade

kontakter i underkategorierna
sexuella vergrepp (43 procent), mobbning
(48 procent), fysiskt vald (25 procent) och psyk-
iskt vald (63 procent).

Bris knappt 15 ooo kontakter med barn och
unga om vald 2016-2018 visar att alltfér manga
barn i Sverige utsatts for vald varje ar, och att
kunskapen &dr 1ag bade bland barn och vuxna
om var gransen for vald gar och om véaldets
konsekvenser. Samtalen ror bade vald i hemmet
av vuxna omsorgspersoner, vald pa offentliga
platser, och véld mellan jimnériga barn.

Barn som kontaktar Bris om vald i hemmet
beréttar om fordldrar eller andra vuxna som
slar, sparkar, knuffar, biter, brdnner eller nyper
barnet. De berattar om vuxna som drar i armar,
har och 6ron, som ar hotfulla, skrammer, kran-
ker, bestraffar och hotar att 6verge barnet. Barn
beskriver ocksé sexuellt vald som att utsdttas
for valdtékt eller andra fysiska sexuella 6ver-
grepp, for sexuella anspelningar och inviter.
Ofta hor flera typer av vald titt ihop, barn som
utsétts for en form av vald utsétts ofta ocksa for
andra sorters vald.

I samtalen som rér vald, 6vergrepp och krank-
ningar syns tydliga skillnader mellan tjejer och
killar, dar tjejer oftare kontaktar Bris om sex-
uella 6vergrepp medan Kkillar oftare soker stod
rorande fysiskt vald och mobbning. For samta-
len om sexuella 6vergrepp syns en koppling till
den mycket uppméarksammade #metoo-rorelsen
som startade i oktober—-november 2017, d4 sam-
talen till Bris 6kade for att sedan fortsatt ligga pa
en hogre niva in tidigare ar.

RATTEN ATT SKYDDAS FRAN VALD

Vald &r ett begrepp som kan innefatta manga
saker och ta sig olika uttryck. Bris utgar fran
FN:s barnrattskommittés definition och det ar
den definition som bestimmelserna i Barnkon-
ventionen ger uttryck for. Artikel 19 i Barnkon-
ventionen fastslar att varje barn har rétt att

skyddas mot alla former utav vald fran forédldrar

eller andra vardgivare. Det &r en bred defini-
tion, som innefattar allt frn slag ochfysiska
overgrepp till brist pa kérlek och omsorg.
Artikeln lamnar inte utrymme fér ndgon grad
av legaliserat vald mot barn. Valdets frekvens,
skadans svarighetsgrad och uppsat att skada
ar dirmed inga nédvéandiga forutsdttningar for
definitionen av vald. Bestimmelsen har stark
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Under 2016-2018 har frdmst kontakter om psykiskt vdld, mobbning och sexuella
. Overgrepp Okat.

. koppling till en rad bestdmmelser i konven-
tionen utéver dem som direkt beror vald, till

- exempel barnets ratt till liv, 6verlevnad och
utveckling, rédtten till en skélig levnadsstandard,
. ochrétten till skydd, stéd och rehabilitering vid
. exempelvis forsummelse eller vanvard. Den

© raddande svenska lagstiftningen &r idag langt

. ifrédn heltdckande vad géller barnets ratt till

¢ skydd fran alla former av vald, detta utvecklas

: vidare i detta kapitel.

: Barn tar alltid skada av att utsittas for vald,

. och vald paverkar hela barnets liv. Ensamhet

¢ och dalig sjdlvkansla, radsla och osdkerhet ar

: ndgra av de konsekvenser valdet far pa barnets
© maende. En del barn utvecklar psykisk ohélsa

. och forskning visar tydligt att vildsutsatthet

. under barndomen ger skador, bade fysiskt (i

. form av 6kad risk for att utveckla somatiska

. sjukdomar) och psykiskt, 1angt upp i vuxen

. &lder. Barnets tillit skadas, forvantningar pa

. relationer paverkas. En konsekvens kan vara att
. inte fullt ut vaga lita pa andra, inte heller pa sitt
. eget varde i relation till andra. Bristande tillit



forsvarar mojligheten att séka och vaga ta emot
hjélp. Barn som lever i utsatthet 16per hogre risk
att utveckla psykisk ohélsa och har svarare att
klara av skolan, en viktig skyddsfaktor for att
ma bra nu och senare som vuxen.

FYSISKT VALD - VUXNA OCH JAMNARIGA
FOROVARE

Exempel pé fysiskt vald &r att sld, knuffa, spar-
ka, bita, brdnna, nypa, riva, forgifta eller férso-
ka kvéva ett barn. Mellan dren 2016 och 2018
har antalet barn som soker stdd rorande fysiskt
véld 6kat med en fjardedel, vilket ir en allvarlig
utveckling. Nar barn soker stod kring utsatthet
for fysiskt vald handlar det oftast om barn som
utsétts for vald i sin hemmiljo, av vuxna perso-
ner som star dem ndra. Ddrefter soker barn
stod efter att ha utsatts fér vald av jamnariga,
eller for en stark oro for att utséttas for vald.

Barns réster om vuxnas fysiska vald

Nar det géller vuxnas vald mot barn visar en
kartlaggning fran Allmédnna barnhuset att

44 procent av alla barn har utsatts for ndgon
form av véld av vuxna, och 36 procent har
utsatts for vald av ndrstaende vuxna. Siffrorna
innefattar fysiskt vald, psykiskt vald, att ha
upplevt vald mot en nédrstdende, férsummelse
eller sexuella 6vergrepp. For fysiskt vald géller
att 24 procent ndgon gang utsatts for fysiskt
vald av vuxna, och 14 procent av sina féraldrar.
Det vanligaste dr att det &r pappor som utsét-
ter barnet for vald. Det finns ocksa ett stort
morkertal dd manga fall aldrig anmals eller
upptéacks. Det giller framforallt vald mot valdigt
unga barn, och barn som tillhor sérskilt utsat-
ta grupper sdsom barn med intellektuell eller
fysisk funktionsnedséttning eller barn med for-
dldrar i aktivt missbruk eller med egen fysisk
eller psykisk ohdlsa.?

Vald mot barn forekommer i alla miljéer, men
entydig forskning» visar att det finns faktorer
som okar risken for att ett barn ska utséttas for
vald hemma. Det géller barn som lever i familj-
er med valdsproblematik, missbruk, psykisk
ohélsa, ekonomisk oro eller med forédldrar som
pa olika sétt brister i sitt fordldraskap. For Bris
beskriver barnen sin hemmilj6é som kaotisk, med
stdndiga konflikter och vald mellan bade forédld-
rar och barn. Det ar ocksa ként att i familjer dir
det férekommer en form av vald 6kar ocksa ris-
ken for att barn utsétts for flera former av vald,
och detta beskriver ocksa barn i samtal till Bris.

Ofta finns hinder for barn att berdtta om
véldet. Manga barn ar osédkra pa grénser och

2 se Bris rapport 2016:1, Raknas det har som vald?

rattigheter, vad som riknas som vald och inte.
De &r ocksa osdkra pd vilken hjilp som finns,
och var de kan vénda sig for att f& den. Fér barn
som vet att det de utsitts for ar fel, och som
uttrycker att de skulle vilja ha hjélp att slippa
valdet, s kan det 4nda finnas en radsla for att
forlora kontrollen, att det inte gdr att veta vad
som ska hinda om nédgon far veta om valdet.
Barn dr rddda for att det inte ska ga att fa hjalp,
utan att risken med att forsoka sla larm &r att
det bara blir vérre. Det dr ocksa tydligt att barns
lojalitet gentemot fordldrar stracker sig langt,

dven i utsatta situationer letar barn efter det som

fungerar och férsoker skydda sina féraldrar mot
deras egna brister. Mdnga barn beréttar att de
dlskar sina fordldrar, att allt de vill &r att slippa
valdet, men inte om det medfor risken att forlo-
ra nigot annat. Barn kan ocksé kidnna stor skam
over att hora till en familj med s& stora problem.

Normen &r att alla féréldrar dlskar sina barn och :

vill deras bdsta, och nér det inte kdnns sa soker
barnet ofta férklaringen hos sig sjdlv och tar pa
sig skulden for fordldrarnas brister.

Vald mellan jamnariga - oroande
utveckling

Nar barn soker stod pa grund av fysiskt vald
mellan jdmnariga handlar det bade om att bli
utsatt for oprovocerat véld, och om att hamna i
slagsmaél, men ocksd om oro och rédsla. Det kan
vara bade radsla fér ndgon som varit valdsam
mot andra barn i ens néarhet, eller en mer all-
man oro for dkat vald i samhéllet.

Enligt undersékningar fran Brottsforebyggan-

de radet (Brd) ar skolan och skolgérden den van-
ligaste brottsplatsen nar barn och unga utséatts
for misshandel, ndgot som stdmmer med Bris
kontakter med barn om vald mellan jamnériga.
Enligt Bra har 21 procent av eleverna i arskurs 9
utsatts for lindrig misshandel, och 4 procent for
grov misshandel. Pojkar dr mer utsatta an flick-

or. Andelen unga som utsétts for fysiskt vald har

varit ungefdr densamma sedan 1995. %

En oroande trend &r att barns och ungas
doédlighet pa grund av vald inte har minskat i
Sverige sedan 1995, trots att dédsfall pa grund av
vald har minskat i 6vriga delar av Vasteuropa.
Skillnaderna mellan Vésteuropa och Sverige
dr betydande med 40 procents ldgre dédlighet
i Vasteuropa jamfort med Sverige. Ar 2017 hade
Sverige den hogsta dodlighet i vald i Vasteuropa
i dldersgruppen 10—24 ar, och dven nér det
gdller vald mellan personer som inte lett till dod
dr nivderna i Sverige hogre &n i Vasteuropa som
helhet.”

22 stiftelsen Allmanna Barnhuset, Vald mot barn 2016. En nationell kartlaggning. 2017

z Socialstyrelsen. Barn som far illa eller riskerar att fara illa. 2014.
24 Brottsférebyggande radet. Skolundersdkningen om brott 2017. Om utsatthet och delaktighet i brott. 2018.
25 |nstitute for Health Metrics and Evaluation. Global Burden of Disease - compare 2018.

Definitioner

- Vald, 6vergrepp och
krankningar ar en
samlingskategori som
bestar av underkate-
gorierna Fysiskt vald,
Hedersrelaterat vald
och fortryck, Mobb-
ning, Omsorgsbrist,
Psykiskt vald och Sexu-
ella 6vergrepp.

Fysiskt vald: Barnet
ar/har blivit utsatt

for, bevittnat, utsatt
annan eller ar radd for
fysiskt vald, bade inom
familjen och i andra
sammanhang.

Definitionen av vald
enligt barnkonven-
tionen artikel 19:
Varje barn har ratt

att till skydd mot

alla former av fysiskt
eller psykiskt vald,
skada eller évergrepp,
vanvard eller forsumlig
behandling, misshan-
del eller utnyttjande,
inklusive sexuella
odvergrepp.
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Forekomsten av vald mot unga har saledes
sedan ar 1996 sjunkit markant i Visteuropa
som helhet medan inga framsteg noteras i
Sverige, vilket bor tas pd stort allvar. Sverige
har en lang historia av att arbeta mot att barn
utsatts for vald i hemmet, men barn har ratt
till skydd mot vald i alla miljoer och pa alla
arenor. Mycket tyder pa att utvecklingen av
barns och ungas utsatthet for allvarligt vald
har sociala orsaker. I Sverige forefaller det ha
skett en polarisering av levnadsvillkor med en
relativ férsdmring fér en mindre grupp utsatta.
De allra flesta barn och unga utsétts inte for
vald under sin uppvéxt, men sirskilt sdrbara
grupper loper stor risk att utséttas for vald.
Det dr motiverat att ndrmare undersoka var-
for en sddan ogynnsam utveckling varit mer
pataglig i Sverige jamfort med 6vriga delar av
Vésteuropa, och hur utvecklingen kan brytas.

PSYKISKT VALD - HOT, KRANKNINGAR
OCH STRAFF

Andelen barn som soker stod hos Bris kopplat
till psykiskt v&ld har ¢kat med hela 63 procent
under aren 2016-2018. Totalt handlar det om
over 4 ooo samtal under tre ar. Allra oftast ar
det barn som soker stod for att de upplever sig
bli illa behandlade hemma. Det handlar om
foraldrar eller andra vuxna som ar hotfulla,
skrammer, kranker, bestraffar och hotar att

overge barnet. Det handlar ocksd om vuxna som

utsatter andra i familjen for vald, alltsa att barn
tvingas uppleva vald mot personer i sin nérhet,
eller att vuxna ar sadistiska mot husdjur.
Fysiskt och psykiskt vald hanger ofta ihop,
och manga kontakter om vald handlar om bada
delarna. Barn som beréttar for Bris om att de
utsdtts for psykiskt vald hemma beskriver ofta
att de kénner sig vildigt ensamma. Manga har

en 1ag sjalvkéansla, tdnker pa sig sjdlva som véirde-

16sa och kédnner sig uppgivna. Tilliten till andra
manniskor &r ofta stukad. Inte sdllan beskriver
barn att de lever med en stdndig radsla, medan
andra beskriver sig som kdnslokalla, att de har
"stingt av”. Det kan vara svart att kinna nagot
alls eller kénna igen och reglera sina kinslor.
Att utsdttas for fysiskt vald av vuxna i ens
nédrhet dr forknippat med skuld och skam,
och det finns stora hinder fér barn att beritta.
Samtidigt kan det vara ldttare for vuxnai ens
omgivning att uppticka fysiska tecken pa att ett
barn &r utsatt, och om det fysiska valdet kom-
mer till vuxnas kdnnedom bor vuxna professi-
onella, i skolan eller inom socialtjdnsten, agera
snabbt for att barnet ska skyddas fran vald-
et. Nar det géller psykiskt vald kan detta vara
svérare. Det kan vara svarare bade for barn-
et och for vuxna runtomkring att sitta ord pa
och identifiera det som hdnder som vald. Det
kan ocksd vara svarare att se vilket stod barnet

Definitioner

» Psykiskt vald - hot,
krankningar och
straff: Barnet ar/
har blivit utsatt for,
bevittnat eller utsatt
nagon annan for
psykiskt vald, bade
inom familjen och i
andra sammanhang.

Mobbning: Barnet ar
hjalpsokande utifran
mobbning. Kan vara
utsatt, utsatta andra
eller bevittna. Galler
all form av mobb-
ning oavsett arena.

”Jag blir mobbad.
Dom sparkar mig
och laser in mig
i klassrum men

rektorn sager
bara alla ska fa en
till chans hon gor
inget. Snalla hjalp
mig, jag orkar
inte med mitt liv
langre.”

2 Folkhdlsomyndigheten, Skolbarns halsovanor i Sverige 2017/18.
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behdver, och om den eller de vuxna gjort sig
skyldiga till brott eller snarare behdver stod i
sitt fordldraskap.

MOBBNING - MARKANT OKNING AV BARN
SOM SOKER STOD

Kontakterna om mobbning har ¢kat stort, med
48 procent 2016-2018. Okningen &r storst i sam-
tal frdn yngre barn, i dldersgruppen 10-12 ar

dr 6kningen 73 procent. Sverige har lange haft
en relativt 1ag férekomst av mobbning jamfort
med andra ldnder, men den senaste upplagan
av Skolbarns hélsovanor visade att alltfler barn
uppger att de utsatts for mobbning 2. Mobbning
ar en form av vald, och i de fall barn beskriver
att mobbningen bestar av fysiskt eller psykiskt
vald sd dokumenteras det &ven dar. Att Bris
skiljer ut mobbning i dokumentationen handlar
dven om att det &r ett anvant begrepp av barn
for vald mellan jamnériga.

Begreppet mobbning dr ingen juridisk term
och aterfinns inte i Sveriges nationella straff-
rattsliga reglering. Det finns alltsd ingen sar-
skild lag mot mobbning. Ddremot kan mobbning
innebéra brottsliga handlingar som kan leda
till tal och konsekvenser enligt bland annat
brottsbalken. Det finns olika lagrum (paragra-
fer) vilka kan aktualiseras nir en person utsétts
for en eller flera krankningar, exempel pa dessa
dr misshandel, olaga tvang, olaga hot, ofredan-
de, fortal och fridskrdnkning.

Det &r tydligt i Bris samtal med barn om
mobbning att barn har vitt skilda erfarenhet-
er, allt fran att bli utfryst, verbalt krankt till att
utséttas for fysiskt vald. Liksom for andra former
av vald finns en osdkerhet bland manga barn
om det som de blivit utsatta fér verkligen riknas
som véald eller som en krankning. Barn funde-
rar pa var grénsen gar, exempelvis pa skillnaden
mellan bradk och mobbning eller pa att inte ha
kompisar i skolan och pé att vara mobbad.

Over hilften av samtalen som handlar om
mobbning handlar ocksa om skola. Aven om
mobbning sker pa andra arenor, sdsom pa nétet,
sd ar skolan den arena ddr barn upplever sig
som mest utsatta. Men det finns inga vattentéta
skott mellan mobbning som sker i skolan, pa fri-
tiden eller p& nétet, utan manga ganger ater-
finns utsattheten pa flera olika arenor.

Aven barn som har funderingar pa om de sjilva
dr mobbare soker stod fran Bris. Funderingarna
kan antingen komma fran en egen insikt om
eller oro for att en utsatt ndgon fér mobbning
eller ha uppkommit efter att ha blivit anklagad
for att ha utsatt ndgon for mobbning. Gemensamt
for barnen som funderar pa om de sjdlva &r mob-
bare &r att de kdnner skam, skuld och &nger.
Bland barn som upplever sig ha blivit anklagade,
kanske dven oskyldigt anklagade, dr kénslor av
orattvisa och ilska mer forekommande.



Barn som séker stéd hos Bris om mobbning har ofta svdrt att vdga tro att det kan bli béttre.

Att Bris kontakter om mobbning 6kar bland
yngre barn kan vara ett tecken pa att barn i
lagre arskurser har farre mojligheter att sdka
hjalp i sin nérhet. Tillgdngen till elevhélsan dr
ofta lagre pa mellanstadiet medan mer resurs-
er 1dggs pa hogstadiet och gymnasiet. Barn i
aldern 10-12 &r beskriver att det ar svart att bli
tagen pa allvar av vuxna nér barnet berdttar om
nagot svart, det géller mobbning savél som psy-
kisk ohédlsa och annan utsatthet. Vuxna tende-
rar ofta att se pa yngre barns problem som min-
dre problem vilket kan leda till att mobbning
inte fangas upp och insatser uteblir.

Barn berattar om tappad sjalvkansla och
bristande framtidstro
Nar barn berdttar om konsekvenser av att utsit-
tas for mobbning dr den egna psykiska hédlsan
ofta i fokus. Barn beskriver allt frn sjalvmords-
tankar, sjdlvdestruktivitet och nedstdmdhet. I
barns beskrivningar aterfinns ocksa en paver-
kan pé framtidstron och férmdagan att kinna
optimism och hopp om férdndring. Barnet har
manga ganger svart att tro pa att det kan bli
béttre, och denna oro finns fér manga kvar
lang tid efter att mobbningen har upphort och
har darfor en inverkan pé i vilken utstrdckning
barnet vigar utveckla jaimnériga relationer.

En av de mest forekommande bristerna som
barn beréttar om inom skolan &r utebliven hjalp

fran vuxna utifrdn mobbning. Detta trots att
alla vuxna pa skolan, inte endast elevhélsan, har
ett gemensamt ansvar att forebygga och stoppa
mobbning. Barn beskriver hur de aktivt sdkt
hjédlp men antingen blivit nekad den hjdlp hen
sokt, eller att hjdlpen inte genomforts pa ett sétt
som hade potential att utgéra skillnad for barn-
et. Det &r vanligt att barn uttrycker att ingen-
ting har hjélpt eller att ingen har gjort nagot. Nar
skolan inte har hjélpt finns exempel p& vuxna i
skolan som skyller ifran sig, som férdelar ansva-
ret lika mellan det utsatta barnet och de barn
som utsitter barnet fér mobbningen, som ned-
vérderar barnets upplevelse av krdnkningar till
att motsvara kompisgnabb och menar att alla
fortjanar flera chanser. Det finns ocksa exempel
dar skolan har agerat mot mobbningen men dér
resultatet inte blivit som det var tdnkt. Det kan
handla om att den som utsatt barnet for mobb-
ning har fétt bestraffningar, som exempelvis
avstdngning, men att detta bara lett till att barnet
blivit &nnu mer illa behandlad och utsatt efterat.
For barn som &r utsatta fér mobbning &r det
prioriterade att mobbningen upphor och att
skolan blir en trygg plats. Ofta énskar barn att
sjdlva fa byta skola. Ett eventuellt skolbyte ar
inte ett enkelt beslut fér barnet och ofta forknip-
pat med savél ilska som sorg men bakomliggan-
de orsak dr ofta barnets drom om att f en ny-
start pd en annan skola, dir ingen vet vad som

”Jag skrev ett
brev till min
larare hur jag
madde. Vad folk
har sagt i skolan
och hur jag
kanner mig nar
dom sager det.
T ex sadom att
jag var acklig, ful,
en horamm.
Men vet du vad
lararen gjorde
med det brevet.
Jo hon slangde
det. Hon fragade
inte ens mig om
det.”
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héant och dér ingen har forutfattade meningar
om en. Det finns olika hinder fér barns majlig-
het att byta skola; att fordldrar ska samtycka, att
skolan ska vara behjdlplig men kanske framst att
det finns en annan skola att byta till.

Det dr sdllan barn som utsétts for mobbning
sjilva 6nskar att en mobbare ska byta skola,
detta dr snarare ett vuxet perspektiv som lyfts
fram. Det beror ofta pa att barnet inte kinner
sig utsatt av en enskild mobbare, utan ofta finns
det flera jdimnariga som vet, som sett, som statt
passiva eller som deltagit men inte i samma
utstrdckning. Att en person lamnar skolan ar
darfor inte alltid den chans till nystart som ett
utsatt barn drémmer om. Idén om att flytta pa
en enskild mobbare &r darfor ett typiskt exem-
pel pd en 16sning som vuxna foreslar utan att ha
fragat barn.

Skolledningen har ett ansvar

Kréankande handlingar och beteenden ska aldrig
accepteras i skolan oavsett vilka som ar inblan-
dade - larare, elever eller rektorer — och detta
ska klargoras pé ett tydligt satt i verksamheten.

Skolledningen har ansvaret for att, tillsammans
med till exempel elevskyddsombuden, visa att
man pa skolan inte tolererar att ndgon kranks
eller mobbas. Varderingar och férhallnings-
sdtt behover vara tydliga och uttryckas i bade
malséttningar, regler och praktiskt handlan-
de. Skolan madste agera snabbt vid signaler om
krénkning och mobbning och vidta &tgirder for
att stddja den mobbade och se till att det inte
sker igen. Rektorn har ett sirskilt ansvar enligt
skollagen for verksamheten. Rektorns ansvar
géller inte enbart undervisningen, utan dven
arbetsmiljon i skolan och vad géller kontakter
med fordldrar. Skolans laroplan slar fast att rek-
tor har ett sirskilt ansvar fér skolans program
for att motverka alla former av trakasserier och
mobbning bland elever och anstéllda.

Enligt barn- och elevskyddslagen ska huvud-
mannen for de verksamheter som regleras i
skollagen se till att det finns en likabehandlings-
plan for varje enskild verksambhet, i syfte att
frdmja alla barns lika réttigheter och férebyg-
ga och férhindra trakasserier och annan krénk-
ande behandling.

Barn lever sina liv pd ndtet, dér hittar de bdde vdnner och stéd, men ddr finns ocksd en risk for utsatthet fér mobbning.
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Aven Arbetsmiljélagen giller i skolan, och
stdller krav pd att arbetsgivaren har rutiner for
att férebygga och hantera de mobbningssituatio-
ner som uppstar. Elever fran &rskurs ett rdknas
som arbetstagare, skolledningen som arbets-
givare. Det betyder att elever, precis som vux-
na i arbetslivet, har rétt till en trygg och sdker
arbetsmiljo. Enligt Arbetsmiljéférordningen
maéste skolan utan dréjsmal anméla mobbning
till Arbetsmiljoinspektionen. Arbetsmiljoverkets
foreskrifter stiller krav pa att skolledningen
ska planera och organisera verksamheten s&
att krdnkande sdrbehandling sdsom mobbning,
psykiskt vald, social utstétning och trakasserier
forebyggs. Den som utsitts for krdnkande sér-
behandling har rétt att snabbt fa stod och hjalp.

SEXUELLA OVERGREPP - STOR OKNING
AV SAMTAL
Samtalen till Bris om sexuella 6vergrepp 6kade
med 43 procent fran 2017 till 2018. Framfor allt
Okade antalet barn som sokte stod kring sexuel-
la 6vergrepp i samband med #metoo-uppropet
i slutet av 2017, och har sedan fortsatt 6ka. I
88 procent av fallen &r det en tjej som soker stod.
Definitionen av sexuella 6vergrepp pa Bris ar
bred och innefattar sexuella trakasserier, sexu-
ellt utnyttjande och sexuellt vald, sdvél online
som offline. Nir barn beskriver vad som hant
handlar det ofta om sexuella 6vergrepp som
valdtikt, eller sexuella handlingar med inslag
av hot och vald. Ofta &r det forsta gdngen som
barnet vagar soka stdd och sétta ord pa nagot
som de kan ha burit inom sig under en lang tid.

Enligt MUCF, Myndigheten fér ungdoms- och
civilsamhallesfragor, har mer dn var tionde
ung person varit med om nagot sexuellt mot sin
vilja, och sérskilt vanligt ar det bland unga tjejer.
22 procent av tjejerna i &ldern 16—-25 ar uppger
att de varit med om nagot sexuellt som de egent-
ligen inte ville?. Enligt Nationellt centrum for
kvinnofrid, NCK, utsétts unga kvinnor oftare for
psykiskt och sexuellt vald. Férovare ar framst en
fordlder, en partner eller en fore detta partner.

En vanlig fraga fran barn som hor av sig till
Bris dr om det som de varit med om raknas som
overgrepp eller inte. Mdnga barn kdnner stark
skuld och skam och klandrar sig sjilva for att ha
agerat, eller inte agerat, pa ett visst sétt. Varfor sa
jag inte tydligt nej? Var jag for full? Far jag skylla
mig sjélv? Likvél som barn funderar pa vad som
definierar ett 6vergrepp funderar de ocksa pa
vad som kan tolkas som samtycke, och hur en ska
visa att en inte vill ha sex. Det &r vanligt att barn-
et beréttar att hen inledningsvis sa nej men att
detta nej inte respekterades och att barnet gav
upp. Detta gor att barnet ofta funderar pa om det
som héinde var ett 6vergrepp eller inte.

Det vanligaste nér barn kontaktar Bris anga-
ende vald och 6vergrepp generellt och dven

”Jag var
egentligen inte
intresserad att
chatta om sex

och sant men nar
jag chattade med
honom férsvann
mina ensamma
kanslor och
deprimerande
tankar. Men anda
kanns det som
om det ar mitt fel
for att jag aldrig
sa stopp, att det
ar jag som borde
skammas.

z Myndigheten fér ungdoms- och civilsamhallesfragor, Fokus 15, 2015.

. sexuella dvergrepp &r att forévaren finns i
 barnets nérhet och ir en person som barnet har
: nagon form av relation till, som en férilder eller
. annan narstaende eller en jamnarig som barnet
. har en vinskaps- eller kirleksrelation med. I

© kontakter dar barnet blivit utsatt av en jimnarig
. dr det vanligt att det 4r ndgon som barnet har

. en relation med, antingen att de dr vanner eller

. har en kérleksrelation. Det kan ocksa vara en

. jamnarig slakting.

Framfor allt unga tjejer soker stod fran Bris

. for att de utsitts for fysiskt, psykiskt och sexuellt
. vald av unga killar i sina néra relationer. Manga

. bir pa en osdkerhet kring var grinsen for vald

. gér. De bér ofta pa en kénsla av att ha blivit utsat-
© ta for vald men har samtidigt tvivel och oséiker-

. het kring vem som gjort fel, vilken rétt de har att
© siga nej, eller vid vilken tidpunkt det &r okej att

. sdganej. Ofta lagger de skulden pa sig sjdlva och

. tycker att det som hénder &r deras eget fel.

Manga tjejer som soker stod fran Bris p4 grund

© av utsatthet i sina néra relationer skulle vilja

. berdtta och fa hjilp av en vuxen, men hindras

: av samhdllets attityder och normer. Det 4r svart
. att berétta att den roliga grannkillen eller snélla
klasskompisen inte dr en sarskilt snéll pojkvéan.

: Ménga oroar sig for att situationen ska bli vérre,
© att inte bli trodda, eller for ryktesspridning.

. Denna rddsla leder till ensamhet, isolering och

. kénslan av att inte ha nagon att vinda sig till.

Nar barnet blivit utsatt for 6vergrepp fran

: envuxen ir det ofta n4gon inom barnets egen

¢ familj eller nédtverk, som fordldrar, bonusforal-

. drar eller andra narstéende. Generellt ar det

: vanligare att barn berédttar om 6vergrepp fran

© envuxen inom barnets eget nitverk forst flera ar
. efter att 6vergreppen har skett. Det forekommer
. ocksa att barn soker stod fran Bris efter att ha

* blivit utsatt for 6vergrepp fran en for dem helt

. frimmande vuxen person. Det kan vara nagon

- som barnet kommit i kontakt med via néitet. I

. barns kontakter med Bris &r det vanligast att

: barnet blivit utsatt av en manlig férovare.

Det hénder att barn sjdlva soker stéd hos Bris

. med en oro for att vara en férévare, for att ha

. utsatt en annan for ett sexuellt 6vergrepp. I

. dessa samtal 4r det vanligaste att barnet sjilv

. upplevde att bada ville och i efterhand fick veta
. att den andre hade en annan uppfattning. Detta
. blir svart for barnet att hantera och paverkar

. 4ven barnets fortroende for sin egen férmaga

. att varairelation och tolka signaler.

I fem procent av samtalen om sexuella 6ver-

. grepp finns en uttalad koppling till nitet. Mdnga
. ganger sager barn inte s& mycket om forévare

. eller hur och var de fick kontakt, s& den relativt

. laga forekomsten betyder inte att sa £ barn upp-
. lever utsatthet pa nétet, utan handlar snarare

: om hur barn uttrycker sig. Nar det finns en

: koppling till natet ar ett vanligt tema att ett barn
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har skickat eller utpressas att skicka nakenbild-
er, som sedan kanske hotas att spridas vidare.
Barn kontaktar dven Bris utifran egna reflek-
tioner 6ver hur de anviander nétet, hur de ibland
soker sexuella kontakter med dldre mén. Det &r
inte ovanligt att barn sjdlva beskriver det som ett
sjdlvskadebeteende som paverkar barnets psykis-
ka hélsa negativt. Det kan sla 6ver snabbt och ga
frdn ndgot som barnet upplevde var en relation i
samforstand till att bli en hotfull situation.

Barn beskriver kraftig angest och kénslor
av skam och skuld

Nar barn beskriver sitt maende efter ett over-
grepp beskrivs sjilvmordstankar, sjalvdestruk-
tivitet, kraftig &ngest. Manga ganger ar det
kopplat till skam och skuld. Barn uttrycker
ocksa oro for att inte kunna fa uppleva en sund
och bra relation ldngre fram i livet.

I samtal dér barnet har blivit utsatt fér éver-
grepp av en person som hen fortfarandet beho-
ver triffa, exempelvis en jimnarig, ndgon som
gar i samma skola, eller befinner sig i samma
sociala sammanhang beskriver barnet att allt
rivs upp om och om igen. Att med hjilp av sam-
héllets stodinstanser bli skyddad fran att tréaffa
den som utsatt en for ett sexuellt 6vergrepp kan
iteori vara lattare om férévaren dr vuxen an om
forovaren ocksa ar ett barn. Men manga gang-
er berdttar barn om fortsatt umgéange &ven med
vuxna som utsatt dem for 6vergrepp, trots att
foraldrar eller andra vuxna vet vad som hént.

Méanga ganger &r det dock ingen som vet, och
Bris dr bland de forsta som barnet beréttar for.
Fokus kan manga ganger vara barnets psykiska
hélsa, och senare i samtalet framkommer att
barnet blivit utsatt for sexuella 6vergrepp.

HEDERSRELATERAT VALD OCH FORTRYCK
- RISKEN ATT FORLORA SIN FAMILJ

Antalet barn som soker stdd kring hedersrelate-
rat vald och fortryck har varit ungefir detsam-
ma for &ren 2016-2018. Vanligast dr att tjejer i
dldersgruppen 16-18 ar soker stdd.

Hedersrelaterat vald och fortryck har sin grund
i kulturella forestallningar om kon, makt och
sexualitet och kan ta sig olika uttryck. Kontrollen
kan strécka sig frdn begransningar i vardagen,
till exempel vad géller val av kldder och umgénge,
men dven kopplas till begrdnsad rorelsefrihet till
livsval sdsom giftermal och utbildning. Heders-
relaterat vald och fortryck kan &ven bestd i hot
om vald och 6vergrepp och i vissa fall leder detta
till allvarliga skador sdsom kénsstympning och
misshandel, men dven dodligt vald.

Att utova hedersrelaterat vald och fortryck
mot en ndrstdende bryter mot flera nationella
och internationella regelverk. Svensk lagstift-
ning tar tydligt stdllning mot vald och 6ver-
grepp. Detta avspeglar sig bland annat i starkt
skydd mot tvingsédktenskap och dktenskap
med barn, lagen med férbud mot konsstymp-
ning, brottsbalken som innehéller Sveriges
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Definitioner

« Sexuellt 6vergrepp:

Barnet ar/har blivit
utsatt for, bevittnat,
ar radd for att ut-
sattas for sexuella
Overgrepp, bade inom
familjen och i andra
sammanhang eller
har sjalv utsatt nagon
annan. Inkluderar
sexuella trakasserier,
grooming och sexuellt
ofredande.

Definition av sexuellt
overgrepp enligt
FN:s barnratts-
kommitté (2014):
Definitionen innebér
sexuella évergrepp
mot barn att ett barn
férmas eller tvingas
att delta i nagon olag-
lig eller psykiskt skad-
lig sexuell aktivitet.
Det ar ocksa olagligt
att anvénda sig av
barn fér kommersiellt
sexuellt syfte, att
framstalla ljudinspel-
ningar eller bilder av
sexuella dvergrepp pa
barn, barnprostitu-
tion, sexuellt slaveri,
sexuellt utnyttjande i
samband med resor,
trafficking, handel
med barn och tvangs-
aktenskap.

Hedersrelaterat vald
och fortryck:

Barnet ar/har blivit
utsatt for, bevittnat,
utsatt annan eller ar
radd for hedersrelate-
rat vald och fortryck.

straffrittsliga lagar, lagen om kontaktforbud,
foréldrabalken, lagen om vard av unga och soci-
altjanstlagen for att n&mna nagra av de regel-
verk som kan bli aktuella vid hedersrelaterat
vald och fortryck. Europakonventionen, kvinno-
konventionen samt barnkonventionen ger

dven de ett tydligt stdd i arbetet mot heders-
relaterat vald och fortryck. Stéd aterfinns dven

i Europardadets Istanbulkonvention samt i EU:s
brottsofferdirektiv.

I samtal om hedersrelaterat vald och foértryck
ar det relativt vanligt att barn sjdlva definierar
det som hénder som just hedersvald, dar de
beskriver att de far illa och att férklaringen ar
foraldrars religiosa eller kulturella virdering-
ar. Ofta har barnet da fatt hora att hen bryter
mot varderingar eller kulturella sedvanjor. Barn
beskriver oro for vilka konsekvenserna kan bli
om hen bryter mot uppstéllda regler, antingen
baserat pa egen erfarenhet, hot fran familj eller
nérstdende, eller utifrdn kinnedom om hur
andra har drabbats. Det vanligaste ar att det
ar en eller bada foradldrarna, eller ett eller flera
dldre syskon, som utovar valdet. I Bris kontak-
ter aterfinns ocksa samtal fran barn, da framst
pojkar, som kénner sig pressade att uppratthalla
familjens heder gentemot syskon eller kvinnliga
familjemedlemmar fastdn barnet sjilv inte delar
dessa varderingar.

Som i alla samtal om vald befinner sig barn i
olika skeenden i processen att soka hjilp. I sam-
tal med barn som kommit 14ngt i sin process och
ar beredd att ta hjilp fradn nadgon utomstdende
aterfinns en hog medvetenhet om att barnet tro-
ligen kommer forlora all kontakt med familj och
ndtverk. Hoppet om att valdet ska upphora p&
annat sétt dn att barnet far skydd fran de som
utovar valdet ar 1dgt. Har kan Bris se en skillnad
mot andra samtal om vald i hemmet dir barn
kan uttrycka langtgdende hopp om att véaldet
ska upphora pa andra sétt 4n att barnet beho-
ver skydd i form av ett annat boende. Att kon-
sekvenserna av att fa hjilp och skydd ofta blir
sd avgorande for barnets liv visar vilken oer-
hort utsatt situation de befinner sig i. Vad géller
hedersrelaterat vald och fértryck behéver kun-
skapen oka i hela samhéllet, det forebyggande
arbetet behover stérkas och varje barn fa stod
utifrdn en beddmning av det enskilda barnets
bésta. Bris vialkomnar den tydliga markering-
en i regeringsforklaringen i januari 2019 om att
arbetet mot hedersrelaterat vald och fortryck
ska starkas.

OMSORGSBRIST - BARN SOM INTE FAR
DEN TRYGGHET DE HAR RATT TILL
Omsorgsbrist eller vad barnkonventionen
kallar féorsummelse innebér att en vuxen, ofta
under lang tid, skadar eller &ventyrar barnets
fysiska och/eller psykiska hélsa eller utveck-
ling genom att inte ge barnet omsorg; som
brist pd mat, klader, sjukvard, tandvard, sti-
mulans, utbildning eller kérlek. Kontakterna



Bris ser att mycket mer behéver géras for att skydda barn mot alla former av vdld.

om omsorgsbrist har varit ungefir lika ménga
arligen under dren 2016-2018. Liksom nar det
handlar om andra former av vald déar en for-
dlder eller annan nédra vuxen ar forovare finns
starka kénslor av skam, och en skadad tillit till
andra médnniskor som kommer péverka barn-
ets formdga att knyta egna sociala relationer

i framtiden. Liksom for psykiskt vald kan det
vara véldigt svart for barnet att sitta ord pa det
hen utsétts for, och svart for vuxna att uppfatta
hjdlpbehovet.

I barns samtal med Bris dr lojaliteten med for-
dldrar ofta en forsvarande omstidndighet bade
nér det kommer till att faktiskt sitta ord pd
brister och framfora kritik mot férdldrar men
ocksa nir det kommer till barnets méjlighe-
ter att forstd vilket stod som behovs. Detta blir
manga ganger tydligt i samtal om omsorgsbrist
eftersom det finns en koppling till andra svarig-
heter hos férdldern, som exempelvis psykisk
ohdlsa, fysisk ohdlsa eller missbruk/riskbruk.
Barnet kan mé&nga ganger forklara och ddrmed
infor sig sjilv rattfardiga omsorgsbristen med
de svarigheter som hen dr medveten om att for-
dldern har. Barn behover darfor andra vuxnas
stod for att forstd att det inte betyder att situa-
tionen ska forbli oférandrad. En omstidndighet
som ytterligare forsvarar for barn att séka hjilp
ar att omsorgsbristen sdllan dr konstant utan
tvartom star i direkt relation till ett férdnderligt

Definition
Omsorgsbrist: Barn-
et ar hjalpsdkande
utifrén att barnets

maende och funktionsniva hos fordaldern, vil-
ket péa sikt riskerar leda till att barn lar sig sta
ut ldngre och langre perioder eftersom de har
hopp om en kommande bra period.

.. . . . omsorgspersoner
BRIS ATGARDSFORSLAG FOR STARKT brister i sin omsorg
SKYDD MOT VALD MOT BARN av barnet.

For att starka barns rétt till skydd mot alla for-
mer av vald beh6vs bade mer kunskap, skirpt
lagstiftning och battre rattsliga processer

for barn. Ett viktigt steg att ta ar att férdndra
radande lagstiftning for att tippa till de luckor
som finns i varje barns skydd fran vald, och for
att forbéttra barns méjlighet till ritt stéd och
skydd.

Starkt rattsligt skydd mot alla former

av vald mot barn

Idag finns inga sérskilda straffréttsliga regler
ndr det géller barn. Vad géller fysiskt vald ar
det brottsbalkens bestdimmelser om misshan-
del som kan bli aktuella, det vill sdga samma
bestimmelser som géller for en vuxen. For att
doémas for misshandel kréavs det att barnet har
tillfogats ndgon kroppsskada, sjukdom, eller
smdrta. Denna bestimmelse tar ddirmed inte
sikte pa alla former av vald. Att utsatta barn

for att uppleva eller bevittna vald i hemmet 4r
inte heller ett sdrskilt brott i svensk lag, trots att
forskning visar att bevittnande av vald kan vara
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minst lika plagsamt och leda till minst lika all-
varliga konsekvenser for barnet.

Det lagstiftade skyddet fér barn som utsétts
for vald innefattar enbart de former av vald som
ingdr i de allméinna straffbestdimmelserna, s
som misshandel och ofredande. Sveriges géllan-
de lagstiftning ar inte heltdckande vad géller
barnet rétt till att skyddas mot alla former utav
vald. Lagen tar vidare inte tillracklig hansyn till
att barnet befinner sig i en sdrskilt utsatt situa-
tion och till barnets beroendestdllning i forhal-
lande till den vuxne. Genomslaget fér barnets
bésta i brottmal dr idag begrdnsat. I dagsléget
rader ett tydligt vuxenperspektiv i brottmal,
barn ges inte likvéardigt straffréttsligt skydd mot
vald som en vuxen ges. Man stéller samma krav
pa ett barn som en vuxen till exempel vad giller
forméga att beskriva smérta.

Infor att barnkonventionen blir lag 2020
ser Bris att hog prioritet bor ges till att se 6ver
rddande lagstiftning i syfte att Sverige ska leva
upp till barns rétt till skydd mot alla former av
vald som det definieras i barnkonventionen.
Bris vill att det inférs en sarskild bestdmmelse
om misshandel av barn i brottsbalken da det

Bris vill se en sdrskilt bestdmmelse om misshandel av barn i brottsbalken.
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finns ett tydligt behov av att sérskilja vald mot
barn fran andra former av vald. Bris anser
ocksa att psykiskt vald som hot, trakasserier
och att bevittna vald méste erkdnnas som vald i
svensk lagstiftning och ddrmed goras straffbart.
Studier visar att psykiskt vald och att bevittna
vald dr minst lika skadligt som fysiskt vald.

For de flesta sexualbrott mot barn bérjar pre-
skriptionstiden 16pa forst den dag barnet fyller
18 &r. Det beror pd att minga inte berdttar om
sexuella krankningar i barndomen foérrdn de
har uppnétt vuxen alder. Dessa bestimmelser
om preskription innebér att fler barn kan fa
uppréttelse och fler gdrningsmaén kan bli fallda
dn tidigare, da brotten ofta hade preskriberats
ndr barnet polisanmélde dvergreppet.

Bris vill se att preskription avskaffas helt vad
gdller samtliga sexualbrott mot barn. Detta for
att det kan dréja ménga &r innan brottsoffer
vagar berdtta om vald eller sexuella 6vergrepp
de utsatts fér som barn. Annu langre tid kan det
tainnan de utsatta vigar anmaéla brottet. I de
flesta fall &r det ndgon nérstdende som &r for-
Ovaren, vilket gor det &nnu svarare for barnet
att anmaéla brottet. Skuld och skam, radsla for



och beroendestéllning gentemot forévaren
kan spela in. Vad géller sexualbrott mot barn
och unga bor fokus inom lagstiftningen vara
att skydda barnet och ge barnet uppréttelse i
storsta mojliga utstrackning.

En barnvanlig rattsprocess

Arbetet med att géra barnkonventionen till lag
behover leda till en mer barnvéanlig rattspro-
cess, med lagkrav pa att barn alltid ska horas

i processer som géller dem sjdlva, och dir alla
aktorer ska ha kunskap om barn. Att skapa en
barnvénlig rattsprocess handlar om alltifran att
barnet far ett eget ombud fran forsta stund, att
processen praglas av ett sprak som dr anpassat
till barnet, om att rutiner for uppféljning och
information till barnet fungerar samt att rollfor-
delningen mellan parterna i processen dr tydlig
for alla inklusive barnet. Den rattsliga prov-
ningen maste anpassas till barnets villkor och
forutsattningar, for att stdrka barnets position
som juridiskt subjekt. Givetvis r det nddvan-
digt att sdkerstdlla bdsta mdjliga balans mellan
deltagande och skydd under en rittsprocess.

Bris férordar skérpta krav pad mélsdgande-
bitrdden och sérskilda foretréddare for barn.
Ombudet ska vara en person som har en doku-
menterad god juridisk kompetens och vara vl
insatt i fragor som rér barn och barns behov.
Séarskilt i mal med barn bor det stillas mycket
hoga krav pa det juridiska ombudets kompetens
och personliga lamplighet. Enligt lagen % upp-
stélls foljande krav: "Endast den far férordnas
som pa grund av sina kunskaper och erfaren-
heter samt personliga egenskaper ir sérskilt
lamplig for uppdraget”.

Detta efterlevs dock inte i praktiken, utan det
star domstolarna fritt att férordna den jurist/
advokat de onskar. Tydligare och skédrpta krav
ar nodvéandigt for att sdkerstélla att barnet far
det stod hen har rétt till och behov av. Exempel
pé krav ar att den som forordnas maste ha
genomgatt specifika utbildningar/kurser i bland
annat barnrétt, och i att samtala med barn. Som
ettled i detta skulle dven obligatoriska kurser i
barnrétt kunna inga pa juristutbildningen.

Bris vill se gemensamma nationella riktlin-
jer for Barnahus, vars syfte och intention ar
mycket god. Barnahus ska vara en trygg och
barnvénlig miljé dar barn som misstanks
vara utsatta for brott far vara i centrum for
utredningsprocessen. Syftet ar att barnet ska
f& berdtta sin historia pd en plats och inte slus-
sas runt mellan olika myndigheter och upprepa
sin historia for flera personer. P4 plats ska dkla-
gare, polis, ldkare, socialtjdnst och barnpsyki-
atrin finnas representerade. De flesta kommu-
ner i landet dr knutna till ett Barnahus, men de
olika Barnahusen skiljer sig alltfér mycket at. En
del tar enbart emot barn under femton ar, andra

28 5 § Lagen (1999:997) om sérskild féretradare fér barn

tar emot alla under arton ar och alla Barnahus
har inte samtliga yrkeskategorier representera-
de. Det varierar hur mycket stéd och behand-
ling barnen och deras familjer kan f4, och det ar
inte acceptabelt att barn idag far sd varierad till-
gang till stdéd och hjélp vid en juridisk process
beroende pa vart i landet man bor.

Kunskapshdjande insatser for vuxna

och barn

Som ett led i det férebyggande arbetet mot vald
och sexuella 6vergrepp mot barn dr det &ven
av stor vikt att arbeta med kunskapshéjande
insatser. Barns medvetenhet om sina rattig-
heter maste hdjas. Dels for att paverka attityder
som verkar forebyggande, dels for att barn ska
veta hur de ska agera om de utsétts for 6ver-
grepp. En annan viktig byggsten &r att pro-
aktivt diskutera relationer, sex och samlevnad
i skolan, men dven pa 6vriga arenor dar barnet
befinner sig.

Kunskapen bland féréldrar och andra vuxna
om alla former av vald méste ocksé hojas. Alla
vuxna behover f& information om vilka réattig-
heter barnet har, det svenska rittssystemet och
hur man agerar vid misstanke om att ett barn
utsétts for vald bor anmaéla det till socialtjénsten.
Som privatperson finns mdjlighet till anonym
anmaéilan, men det forutsitter att en inte berattar
vem en ar vid kontakt med socialtjansten.

Bris ser att skolan och foérskolan bor ha ett
ansvar for att aterkommande lyfta fragor om
vald. For att 6ka kunskapen och férbéttra arbe-
tet med att forebygga och skydda barn fran vald
bor det uppréttas nationell statistik 6ver oros-
anmaélningar till socialtjdnsten, 6ver hur ménga
anmadlningar som gors av professionella och i
vilken omfattningar de leder till utredning.

Samtyckeskultur for minskade sexuella
overgrepp

Bris ser att tidiga insatser, att vuxna samtalar
med barn redan fran forskoledldern om ratten
till sin egen kropp, och om normer och virde-
ringar, ar av stor vikt. Vuxna i skolan behover
ha kunskap och kompetens i frdgor som roér rét-
tigheter, normkritik och vald. Varje skola méste
ha en fungerande elevhélsa som kan finga upp
och ge stdd till barn och unga som utsétts for
trakasserier eller 6vergrepp. Kunskapshodjande
insatser med anledning av den nya samtyckes-
lagstiftningen maste leda till en samtyckes-
kultur som stérker barn.

Behov av 6kade insatser for en trygg skola
Okningen av mobbning som syns i samtalen

till Bris och i undersékningen Skolbarns hélso-
vanor ar djupt problematisk och bor tas pé all-
var. Det blir tydligt att skolan inte formar skapa
en trygg miljo for manga barn. Trygghetsarbetet

”Jag har pratat
med lararna men
de ser det som att
jag har gjort fel.
Jag ar sa trott pa
att alla ger mig
tomma l6ften
och sympati. Jag
behover ingen
sympati och jag
behover inga
tomma l6ften,
jag tanker inte
anmala till nagon
jakla skolinspek-
tion for jag kan
bade skolans och
inspektionens
processer och det
tar flera manader.
Vad kan jag
gorainnan jag
flippar ur2”
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maste ges betydligt hégre prioritet med savil
stidrkt kompetens som tid och resurser. Trygg-
hetsarbetet behdver ocksé vara en angeldgen-
het for alla som arbetar pa skolan, dir barn far
komma till tals och arbetet utformas utifran
vad som fungerar for de enskilda barnen pa den
enskilda skolan.

Dessutom bor skolor arbeta langsiktigt for att

forebygga mobbning och krdnkande behandling.

Framgangsrikt forebyggande arbete mot mobb-
ning som forskningen har identifierat handlar
framfor allt om att sétta in insatser ndr mobb-
ning upptécks, vuxennéirvaro pa skolgarden och
att informera och arbeta tillsammans med for-
dldrar”. En aktuell svensk studie av Bitte Modin
och medarbetare visar &ven pa att skolor dar
lararna hade hoga forvantningar pé att eleverna
skulle lyckas i skolan hade omkring 25 procents
lagre férekomst av mobbning. De fann ocksa att
skolor dér lararna var entusiastiska och stolta
over sitt arbete med eleverna ocksé hade 14g-

re forekomst av mobbning *. Denna studie, lik-
som andra tidigare studier, tyder pa att en skolas
inriktning pa att eleverna verkligen ska lyckas

Bris ser en oroande 6kning av antalet barn som séker stéd pd grund av mobbning.

"Nar jag blir
stor och skaffar
barn ska jag
gora 100 ganger
battre an vad
mina foéraldrar
nagonsin gjorde.
Jag skulle aldrig
hota mitt barn
med att sla
sonder det. Jag
skulle aldrig saga
till mitt barn att
alla familjens
problem &r pa
grund av den. Jag
kommer visa mitt
barn all karlek
och gladje.”

med skolarbetet ocksa leder till minskad fore-
komst av mobbning. Andra delar av denna rap-
port visar ocksd pa forsdmringar i skolan. Det
ar mojligt att den 6kade férekomsten av mobb-
ning hdnger samman med dessa férsamringar-
na. Att stirka skolan och stétta och hjélpa fler
elever att lyckas i skolan kan déarfor ocksa for-
vantas minska forekomsten av mobbning. ¢

2 Ttofi MM, Farrington DP, Losel F, Loeber R. Do the victims of school bullies tend to become depressed later in life? A systematic review and meta-

analysis of longitudinal studies. Journal of Aggression, Conflict and Peace Research. 2011.

%0 Modin B, L&ftman SB, Ostberg V. Teacher rated school ethos and student reported bullying—A multilevel study of upper secondary schools in
Stockholm, Sweden. International journal of environmental research and public health. 2017;14(12):1565.
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4.
Skolan

Inlagg pa Bris forum
Skickat den 28 december kl. 15.41

"Hej, min prestationsdngest dr grov, jag vill alltid visa att

jag dr bra och att jag kan och jag vagar inte misslyckas, vill
alltid ligga pa topp liksom. Jag vet att det egentligen kanske
dr svdrt att alltid ligga pd topp och vara bra i alla dmnen. Jag
vet inte vad jag ska gora, min prestationsdngest gdar liksom
oOver i panikattacker dd jag bara ligger och grdter och tycker

allt dar skit, dd blir jag blockerad och fdr inget gjort och dng-
esten stiger. Sen gdr jag i 7:an sd vi far betyg och jag har bra
betyg men vigen dit har bestdtt av stress, dngest, illamdende,
psykisk ohdlsa helt enkelt och jag vet inte hur mycket mer jag
orkar, jag vill inte stinka mina betyg och jag vill visa att jag
dr bra. Mina fordldrar vet om det men inget hjdlper. Jag mar
hela tiden ddligt 6ver skolan och jag kdnner bara, TOMHET.
Jag vet inte vart jag ska ta vdgen. Hjdlp.. vad ska jag gora for
att md bdttre??”




Foto: Shutterstock

4. Skolan

Under de senaste tre aren syns en 6kande andel barn som soker stéd i fragor om skolan.
Barns oro kring skolan tilltar, och manga barn tampas med stress och prestationskrav
kopplade till skolan dven under loven. Det handlar bade om pressen att lyckas, och om

att vara utsatt och otrygg i skolan.

tt barn tillbringar mer &n 20 000
obligatoriska timmar i skolan
under sin uppvéxt. I barns samtal
om skolan &r vanliga teman stress
och angest, prestationsadngest och
oro for betyg. Det ar ocksa tydligt hur viktigt
det &r for barn att fa trivas, kdnna sig trygga
och bli sedda och respekterade. Samtalen om
skolan 6kade med 25 procent under ren 2016-
2018, och under perioden har Bris haft 6ver
14 000 kontakter med barn och unga om skolan.
En tydlig trend &r att fler barn idag séker stéd
och vill prata om skolan dven under sommar-
lov och jullov. Manga barn &r stressade och har
svart att sldppa skolan. Madnga samtal handlar
om stress och prestationsdngest, om att inte tri-
vas i skolan och om krdnkningar i skolan. Det dr
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Barnet ar hjalpsékan-
de pa grund av sin
skolsituation. Inklude-
rar alla fragor/funde-
ringar som ror skolan,
som undervisning,
arbetsmiljo, betyg etc.

tydligt att skolan paverkar barns méaende, sam-
tidigt som hur ett barn mar paverkar skolgdng-
en och skolresultat. Ofta paverkar olika faktorer
varandra véxelvis s att barnet sjalv har svart
att veta vad som kom férst, och barn kan upp-
leva att problem i skolan leder till en ond spiral
dar vardagen och hela livet paverkas.
Utbildning dr en rdttighet enligt barnkonven-
tionen, och i Sverige har barn numera skolplikt
frén 6 ars dlder. Skolan ska ge varje barn en god
start i livet, genom att fradmja barnets utveck-
ling och ldrande. Ingen annan verksamhet i
sambhaéllet har s& breda och l&ngvariga kontak-
ter med barn och unga, och skolan har en avgo-
rande pdverkan pa ett barns liv. Att ga ut sko-
lan med godkénda betyg ar en skyddsfaktor mot
psykisk ohédlsa, medan studier visar att risken

Skolan dr en stor del av alla barns liv.



for sjdlvmord 6kar bland dem som inte klarar
skolan*®.

Eftersom barn lever en stor del av sin vardag
i skolan sa blir hela barnkonventionen relevant
for hur vi utformar skolan. Ett barns skolgang
ar ett tydligt exempel pa hur barnkonventio-
nens rattigheter lagger ett pussel dér rattigheter
férutsatter varandra. Om ett barn inte har alla
sina rattigheter tillgodosedda sa kommer barnet
inte att kunna gd i skolan och tillgodogora sig
sin rétt till utbildning pa samma sétt som alla
andra. Det kan handla om barn som saknar fast
bostad, barn som inte kan dta sig métta hemma
eller som har familjemedlemmar som inte mar
bra och som barnet oroar sig mycket for vilket
gor det svart att koncentrera sig och prestera.

Vuxna i skolan spelar darfor en valdigt vik-
tig roll for barns méjlighet att tillgodogora sig
ratten till utbildning, men ocksé for varje barns
rattigheter. Darfor har vuxna i skolan skyldig-
heten enligt lag gora bedémningar och anméla
vid oro f6r barn.

BARNS BERATTELSER OM OTRIVSEL

OCH OTRYGGHET

Barn som soker st6d hos Bris berdttar om utsatt-
het, mobbning och krdnkningar, om hur viktig
den sociala samvaron &r i skolan och hur latt
det dr att vuxna underskattar det. For vissa
barn &r véanner i skolan det som avgor att barnet
overhuvudtaget fortsdtter ga dit. I de fall da den
sociala samvaron blir ett hinder handlar det
maéanga ganger om komplicerade vdnskapsrela-
tioner som enligt barnen sjdlva inte kan defi-
nieras som mobbning utan mer som en kéinsla
av utanforskap, att inte f& hora till och att inte
kédnna sig trygg.

Att barn trivs och kénner sig trygga i skolan
dr viktigt inte bara for att det dr en rittighet i
sig, det har ocksa ett tydligt samband med fore-
komsten av psykisk ohédlsa. Dessutom minskar
mojligheten att tillgodogora sig utbildningen
och klara skolan, vilket ocksé &r en riskfaktor
for framtida psykisk ohélsa. I den senaste uppla-
gan av Skolbarns hélsovanor har andelen elever
som trivs i skolan minskat i alla aldrar. Det visar
sig bade i frdgor om hur bra elever tycker om
skolan, och i frdgor om hur snélla och hjilpsam-
ma elever &r mot varandra i skolan. Samtidigt
Okar andelen elever som varit utsatta for mobb-
ning 32 Aven Bris har tagit emot ett 6kande antal
samtal om mobbning under aren 2016-2018,
vilket beskrivs utforligare i kapitlet om Vald,
overgrepp och krankningar.

I Skolverkets undersokning "Attityder till
skolan” uppgav 30 procent av eleverna i grund-

=» Skolan
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Allt fler barn och unga séker stéd om fraggor som rér skolan.

skolan och gymnasiet att de saknade arbets-

ro pd minst hélften av alla lektioner *. For Bris
beréttar barn om koncentrationssvarigheter pa
grund av hog ljudniva i klassrummet, och om
larare som inte lyckas skapa en lugn arbetsmiljo
vilket leder till att konflikter mellan elever blos-
sar upp.

Sedan 199o-talet har skolan i uppdrag enligt
skollagen att arbeta med systematisk kvalitets-
forbattring, men upprepade kartlaggningar
visar att det alltfor ofta inte sker. Bris vill se att
kommuner och huvudmén alagger skolor att
genomfora aterkommande undersdkningar av
elevernas upplevelse av skolmiljon, liknande de
som Skolverket gor pa nationell niva. Resultaten
av undersdkningarna bér delas med bade elever
och virdnadshavare, och elever bér goras del-
aktiga i férbéttringsarbetet.

DEN STANDIGA SKOLSTRESSEN

Drygt hélften av samtalen till Bris om stress
handlar ocksd om skolan, och stress ar vanligast
bland barn i &ldern 16-18 &r. Tondringar beskri-
ver att stressen paverkar hela deras livssitua-
tion. De har en bild av att deras framtidsutsikter
star pa spel om de inte presterar tillrdackligt bra,
och manga beskriver en avsaknad av vuxen-
hjélp, och stress och dngest kring val av skola
och gymnasieprogram. De senaste siffrorna i
studien Skolbarns hilsovanor visar att stressen

5 Bjorkenstam C, Weitoft GR, Hjern A, Nordstrém P, Hallqvist J, Ljung R. School grades, parental education and suicide
- a national register-based cohort study. J Epidemiol Community Health. 2011;65(11):993-8.

32 Folkhalsomyndigheten. Skolbarns halsovanor i Sverige 2017/2018.
33 skolverket. Attityder till skolan 2015. Stockholm: Skolverket.
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4. Skolan

okar dven i yngre dldrar, men att den stora
andelen stressade barn finns i dldern 16-18 ar.*

Barn beréttar for Bris om nervositet infor ett
nytt lasar eller en ny termin, att vuxna omkring
dem kan bidra till oron genom att prata om att
kraven kommer 6ka i den nya arskursen eller
hur viktigt det &r att barnet ska lyckas i skolan.
Manga barn kdmpar redan i tidig alder med att
hitta balans i livet, och pratar med Bris om hur
de ska kunna kombinera skolarbete och fritids-
intressen. De upplever att vuxna i skolan inte
planerar och tar ansvar for att eleverna ska ha
en héllbar skolsituation. Det &dr tydligt att skol-
stressen finns i alla aldrar och &r utbredd bland
gymnasieungdomar. Barn behéver fa stéd och
verktyg att hantera stressen.

BRIS ATGARDSFORSLAG

I regeringsforklaringen i januari 2019 aviserades
att &mnesbetygen ska aterinféras pa gymnasiet,
ndgot som bade Bris och elevradsorganisatio-
nerna drivit pa for eftersom kursbetygen har

en stark koppling till gymnasieelevers stress.
Samtidigt 6ppnar regeringen fér mojligheten att
infora betyg fran arskurs 4, trots att den sam-
lade kunskapen idag inte ger stdd for att tidiga
betyg skulle vara gynnsamt. Studier visar att
det snarare skulle 6ka skillnader mellan barn,
dér de hogpresterande presterar &nnu béttre
medan de lagpresterande presterar simre**. Det
behovs en storre oversyn av hur faktorer som
tidiga betyg, otydliga betygskriterier och for-
vantningar, och oro kring skolval och framtids-
mojligheter paverkar skolstressen.

Alltfér ménga barn och unga gar idag igenom
skolan utan att f4 fullstindiga betyg. Over
10 procent limnar grundskolan utan gymna-
siebehorighet, och omkring 34 procent lam-
nar gymnasiet utan examen. Det leder dels till
svarigheter att komma in pd arbetsmarkna-
den, men ar framfor allt en hog riskfaktor for
att drabbas av psykisk ohélsa. [ barns kontakter
med Bris finns ocksa ett tydligt samband mellan
psykisk ohélsa och hur det gar i skolan.

Sverige har den lagsta andelen elever som
erhdller gymnasieexamen jamfort évriga nord-
iska ldnder?*. Brister avspeglas &ven i forsdmra-
de resultat i de internationella PISA undersok-
ningarna, dir Sverige visar daliga resultat bade
for matematik, ldsning, naturvetenskap samt for-
magor som kreativitet, formaga till kritiskt tink-

Det dr tydligt i barns samtal att skolstressen finns i alla éldrar.

ande och till problemldsning® *. Det finns alltsa
flera tecken pé att den svenska skolan fungerar
mindre vél jaAmfoért med 6vriga nordiska ldnder.
de lander dér PISA-resultaten ar béttre ar ocksa
barns psykiska hilsa béttre &n i Sverige *.

Sett till allt detta finns starka skél att arbeta
for att fler barn och unga ska slutféra grund- och
gymnasieskola med godkind examen. Grund-
skolan ska inte underkdnna barn, utan lira
dem for livet. Inga tydliga framsteg har gjorts
de senaste 15 aren. Ett skil kan var att det finns
olika ideologiska forestillningar kring hur skolan
ska forbattras. Nagra menar att varje skola ar
unik och att det inte gar att anvanda principer
som ar generellt giltiga medan andra hivdar
motsatsen, att det genom forskning gar att klar-
gora vilka atgdrder som ger de bésta effekterna
pa barnens larande. Etiska overvdganden talar
for att barn har rétt till att fa basta mojliga un-
dervisning. Det innebér att i prakten anvénda
den omfattande internationella forskning som
finns kring metoder for effektiv undervisning. S&
ar dock inte fallet idag i Sverige.

En forbattringsatgird som Bris ser dr att
Skolforskningsinstitutet, vars huvuduppgift
ar att gora systematiska oversikter av praktik-
néra forskning om férskola, skola och vuxen-
utbildning, bor f& badde mer resurser och storre
genomslag for sitt arbete. ¢

34 Folkhdlsomyndigheten. Skolbarns halsovanor i Sverige 2017/2018.

%5 Hattie J, Timperley H. The power of feedback. Review of educational research. 2007;77(1):81-112. Klapp A, Cliffordson C,
Gustafsson J-E. The effect of being graded on later achievement: evidence from 13-year olds in Swedish compulsory

school. Educational Psychology. 2016;36(10):1771-89.
6 OECD. OECD.Stat 2018.

% OECD. PISA 2015 Results (Volume 1). Excellence and Equity in Education 2016.

38 World Economic Forum. New Vision for Education
- Geneva; 2015.

9 Folkhadlsomyndigheten. Varfér har den psykiska ohalsan 6kat bland barn och unga i Sverige? Utvecklingen under

perioden 1985-2014. 2018.
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5.
Vanner

Mottagare: Bris
Skickat den 1 augusti kl. 19.03

"Jag behdver hjdlp. Mina vdnner har helt ldimnat mig. Jag har
jdttesvdrt att skaffa vinner och dom enda vdnnerna jag har
har jag varit kompis dnda sen forsta dret i skolan. Men dom
har bérjat vara med ndgra andra ifrdn en annan skola och
skiter totalt i mig. Min allra bdsta vdn sdger att jag dr den
enda som bryr sig ndr hon dr ledsen men dndd sd dr hon med
dom andra och jag bara saknar den gamla tiden sd mycket.
Jag har jattemycket dngest 6ver detta. Jag vet inte vad jag
ska gora. Har jdttemycket problem med familjen och alltid
ndr jag har varit ledsen sd har ingen av mina kompisar brytt
sig. Men jag har alltid forsokt stotta dom och trosta dom och
gora allt jag kan for att dom ska md bra men det dr en helt
annan sak ndr jag mdr ddligt. Ingen orkar vdl bry sig... sd jag
har typ inga vdnner. Och jag vet inte vad jag ska gora. Jag
mdr jdtteddligt 6ver att det aldrig finns ndgon att prata med
eller vara med for jag ser alltid folk pd snap sova éver med
sina kompisar och vara ute och ha kul med sina kompisar
och sdnt och jag vill liksom ocksd men ingen vill vara med
mig kdnns det som...”




B 5. Vanner

Vanskap och sociala relationer ar viktiga for alla manniskor. Att barn behover
stdd i sina jamnariga relationer marks av att samtalen till Bris konstant legat pa
en hog niva under 2016-2018. Det handlar bade om vanskap och om ensamhet,
och om vanskapsmonster i forandring i takt med digitaliseringen.

ngefdr 20 procent av barns samtal
till Bris handlar om vénner i ndgon
utstrackning. Férekomsten dkade
négot under 2017 men ligger pa
samma niva 2016 och 2018, och
totalt under perioden har néstan 15 500 kontakter
varit barn som sokt stod kring vanskap. Att prata
om véanner dr vanligast bland de yngre alders-
grupperna och minskar med stigande alder,
vilket delvis kan foérklaras med att barns van-
skapsrelationer ofta utsdtts for provningar under
puberteten och tidiga tonéren, medan manga
ar nagot mer trygga i sina relationer hogre upp i
aldern. Det dr vanligare att tjejer soker stod hos
Bris om vénner &n att killar gor det.

I Skolbarns hélsovanor finns flera fragor kring
vilket stdd barn och unga upplever att de kan fa
frén sina védnner. [ alla aldrar dr det en 6verva-
gande majoritet som svarar att de kan rdkna med
sina vénner, dela glddje och sorg med vénner och
prata om problem med vinner. Samtidigt svarar
8,3 procent av de 15-driga pojkarna, och 14,7 pro-
cent av de 15-riga flickorna, att de oftast eller
alltid kénner sig ensamma.*® For barn och unga
som upplever att de saknar vanner och kdnner
sig ensamma far det stora konsekvenser.

Det dr ocksa tydligt att digitaliseringen de
senaste aren har lett till fordndrade monster for
hur barn umgas med vianner. Den vanligaste
formen bland barn och unga idag ar att umgas
med kompisar pa nétet, enligt SCB:s undersok-
ning Barn-Ulf. Ar 2017 angav 87 procent sadant
umgédnge minst en dag i veckan. Nést vanligast

ar att trédffas pd andra stéllen dn i hemmet vilket

8o procent angav 2017. Det har under perioden
2008-2017 blivit ndgot mindre vanligt att traffas

i det egna hemmet eller i kompisens hem*. Aven

i studien Skolbarns hélsovanor framgar att det
vanligaste sittet for barn att ha kontakt med
vanner dr via natet. Fran 13 ar och uppét ar det
en majoritet av bade tjejer och killar som svarar
att de har kontakt flera gdnger varje dag med
vanner pa nitet. *?

Bris erfarenhet dr att barn sjilva séllan skiljer
pa att umgas pa nétet eller "i verkligheten”, for
dem handlar det om relationer som de upprétt-
haller pé flera arenor. Fér minga barn &r nétet
en mojlighet att hitta nya eller fler vinner som
delar ens intressen och som kan stotta, om en
upplever sig ha fa vinner till exempel i klassen.

Definition

Barnet ar hjalpsdkande
utifran den inverkan
vanskapsrelationer,
saval online som offline

har pa barnets maende,

framst negativt pa
grund av t.ex. konflikter
och ensamhet.

40 Folkhalsomyndigheten, Skolbarns hélsovanor i Sverige 2017/2018.

4 Statistiska centralbyran. Undersokningar av levnadsforhallanden - ULF 2018.

42 Folkhdlsomyndigheten. Skolbarns halsovanor i Sverige 2017/18.
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MANGA BARN MATER SITT VARDE
| ANTAL VANNER

. Att ha goda vianskapsrelationer &r viktigt for
barn, liksom for vuxna. Alla sociala relationer
. har en inverkan pa en manniskas liv och

. maende. Det ir ett grundliggande behov hos

. ménniskor att fa kidnna tillhorighet och narhet
. till andra. Ritten att ha relationer finns inte i

: barnkonventionen, men ddremot finns ratten

. attinte fara illa i sina relationer.

Inneboende i relationer ar att det ar i de néira

relationerna som sarbarheten finns, det ar dar

. de viktiga behoven kan bli tillgodosedda, men

. det 4r ocksa dér en kan fara véldigt illa och

. utséttas for vald, 6vergrepp och krankningar.

. Eftersom en sa stor del av en ménniskas vardag

. handlar om relationer, och hela samhéllsbygget

- vilar pa kollektivism, att ménniskor ska fungera
: igrupper och i samhéllet i stort, sd &r det vuxnas
: ansvar att rusta barn for det. Att barn och vuxna
. mar bra och klarar av att ha goda, meningsfulla,
. medménskliga relationer ar en forutsittning for
. héllbara och fredliga samhaéllen.

Det som ar utmérkande nér barn soker stod

. hos Bris om jamnariga vinskapsrelationer &r att
. barn tenderar att mita sitt virde i hur manga

. eller hur néra vanskapsrelationer en har. Det

. framtrdder en bild av hur barns, och ofta dven
vuxnas, idealbild av hur barns sociala liv "ska”

¢ seut. Forvantningen &r att barn ska ha manga
ndra barndomsvanner, att de ska kunna prata

: om allt med varandra och att barn alltid ska

: kunna vara "sig sjélva” i sina nira vinskapsrela-
. tioner. Dessutom ér forestdllningen att det gil-

. ler att ha manga ndra vanner, att du &r mer vird
. ju storre vinkrets du har. Det hir blir problema-
: tiskt for manga barn. Barn kan kontakta Bris

© med en oro fér att de lider av social fobi eller

. social &ngest. I samtal med Bris blir det ofta tyd-
ligt att det barnet beskriver fran sin vardag ar
helt adekvat utifran alder, situation och forut-

¢ sdttningar. Oron har alltsa ofta sin grund i att

. barn uppfattar att det finns en bild av vad som
ar normalt, men som inte stimmer.

Att leva i utsatthet eller lida av psykisk ohélsa

© har en stor inverkan pa barnets mojligheter att ha
. fungerande vénskapsrelationer. I kontakten med

. Bris beskriver barn hur exempelvis dtstérningar
: paverkar vanskapsrelationer d vanner anpassar
. sig eller oroar sig och behandlar en annorlunda,



I barns samtal till Bris blir det tydligt hur viktigt det Gr med goda sociala relationer och att fd ingd i ett sammanhang.

dven langt efter att barnet blivit friskforklarat.
Forekomsten av missbruk eller psykisk ohélsa i
hemmet &r ocksa en forsvarande faktor da barn-
et manga ganger forsoker skydda sina vinner
och sig sjilv fran att introducera vénner for for-
dldrarna vilket gor att umgénget behover ske

pé annan plats dn i det egna hemmet. Barn som
ar placerade i familjehem beskriver hur svart
det dr att knyta relationer eftersom de inte vet
hur lange de ska bo kvar, och ofta far flytta flera
ganger. For barn i dessa sérskilt utsatta situatio-
ner spelar goda sociala relationer utanfor hem-
met en mycket viktig roll, och nér barn har svart
att tillgodogora sig goda relationer paverkas
sdklart hela deras liv, som exempelvis mojlighe-
ten till en god psykisk hélsa, vardagen i skolan,
och mojligheten att delta i fritidsaktiviteter.

I samtal som handlar om vénner och familjen
ar ett vanligt tema att familjesituationen péa
nagot stt forsvarar barnets vinskapsrelationer.
Det kan handla om att fordldrar inte accepterar
ens vanner, att ens fordldrar har andra regler
dn vad vinnernas fordldrar har eller att liknan-
de svarigheter som barnet upplever i vinskaps-
relationer aterfinns i den egna familjen.

VANSKAPSRELATIONER | FORANDRING
MED DIGITALISERINGEN

Nétet dr en viktig arena fér barns jamnariga
relationer. I barns samtal med Bris aterfinns
frdmst negativa erfarenheter av relationer pa

=» Vanner

Antal
kontakter

6000 —

5500 —

5000 —

4500

2016

2017

2018

Ungefdr 20 procent av barns samtal till Bris handlar om vdnner i ndgon

utstrdckning.
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B 5. Vanner

natet, vilket ar forvantat eftersom barn kontak-
tar Bris utifrdn ndgot de har formulerat som ett
problem. M&nga gédnger ndmns nétet eller socia-
la medier bara i bisatser, som en arena dar nagot :
dger rum utan att for den skull ha ndgon bety-
delse for det barnet behdver hjilp med. Bland de
positiva erfarenheter som lyfts aterfinns glédje
och tacksamhet 6ver de relationer barnet har pa
ndtet, att det gdr att hitta vanner, gar att fa stod
och att det ir en arena dér en kan fa vara sig

sjdlv. Att ta kontakt via sociala medier beskrivs

av barn som ett naturligt sitt att inleda en ny
relation, oavsett om det 4r med en van eller

ndgon en dr intresserad av.

Hur ett barns méende paverkas av sociala
medier dr en bred fraga, som dels handlar om
vilka relationer barnet har pa sociala medier,
hur barnet anvédnder sociala medier och
vilket syfte det fyller f6r barnet. Forskningen
ger dnnu inget tydligt svar pa hur den snab-
ba digitala utvecklingen paverkar den psykis-
ka hélsan bland barn och unga*. Vissa barn
reflekterar med Bris kring sitt egen anvindan-
de av sociala medier och hur ens eget méende
paverkas medan andra inte gor det. Att vuxna
blir mer medvetna och att sociala medier fors
upp pa agendan mojliggor for barn att prata om
sina kénslor och upplevelser. Den nackdel som
barn kan uttrycka kopplat till vuxna och socia-
la medier &r att vuxna har en bristande forsta-
else, inte forstar att vinskaper och relationer ar
"pa riktigt” eller bara ser risker med allting.

Att vara pa nétet kan forstdrka en kénsla av
ensambhet. Barn beskriver kénslor av saknad
och utanférskap som vicks nér de ser vad andra
skriver och postar. De beskriver ocksé att de
anvéinder strategier som att sluta gilla nagons
bilder som ett sdtt att visa pa att man inte lang-
re r vanner, eller inte ldngre bryr sig. Samtidigt
beskriver manga att de inte vet hur de ska tolka
det om ndgon annan slutar gilla ens bilder.

I Bris kontakter &terfinns ocksa samtal med
barn som &r sarade for att ha blivit blockade,
eller for att den en var intresserad av inte sva-
rade. Barn beskriver ocksé hur det dr svart att
tolka relationers féradndringar genom sociala :
medier; hur det som tidigare var néra relationer
urholkas till att "bara” ske pa nitet. Aven om :
relationer pa sociala medier har manga likhe-
ter med relationer till exempelvis klasskamra-
ter eller jimnariga som barnet tréffar regelbun-
det sa beskriver barn att deras eget, och andras,
agerande ibland dr annorlunda péa sociala
medier. Det kan dels handla om att en vigar
mer pd ett positivt sdtt men ocksa att barnet
agerar impulsivt och sen dngrar sig.

Barn beskriver att de kanner osdkerhet och
avundsjuka i relationer pa grund av hur deras
vanner agerar pa sociala medier. Det kan hand-
la om att en ser pa sociala medier att kompisar

” Jag ar radd att
hamna i konflikt
med kompisar. Jag
ar radd att den
ska bli arg, sluta
vara min van, bli
ledsen eller sur.
Det gor att jag blir
forsiktig, radd och
orolig. Ibland gor
jag saker jag inte
vill for att jag ar
radd att forlora
min van.”

*3 How children interact with digital media. The Economist 2019-01-03
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gor saker som en inte bjudits in till, eller att
kompisen sagt att hen ska gora nagot helt annat
dn vad hen sen lagger ut pa sociala medier, eller
att vissa kompisar far mer utrymme pd varan-
dras sociala medier &n andra far.

Oron for att missa nagot, att inte hora till
eller bli utanfor &terfinns dven i relation till
sociala medier. Det kan handla om att en inte
far ha sociala medier for fordldrar, att en inte
ar inslappt i grupper dir andra har gemenskap
eller att en inte dr vdan med "rétt” personer.

Nér det galler barnets liv pa nétet kan vuxna
gbra mycket bara genom att visa intresse for
barnets aktiviteter pa nétet. Vuxna kan behéva
paminna sig om att det sdllan &r nagra vatten-
tédta skott mellan vad som utspelar sig pa nétet
och exempelvis i skola eller pé fritiden. Nar barn
berdttar om hindelser eller kdnslor kopplade till
sociala medier behdver vuxna lyssna och lata
barn berétta. Ta barnets kédnsla pé allvar utan
att bagatellisera eller moralisera. Forsok att for-
std det barnet beskriver fran barnets perspek-
tiv och avvakta med att ge ditt vuxna perspek-
tiv. En hjalp for att lttare kunna sétta sig in i
barnet barnets situation och forsta hur barnet
kanner kan vara att fundera pa hur du skulle ha
ként om det som hént barnet pa sociala medi-
er hinde dig i dina relationer, for troligen ar det
precis sa verkligt det kdnns for barnet eftersom
sociala medier inte alltid innebér distans utan
kanske tvirtom ar en plats dir barnet ar mer
sjalvutlimnande &n i andra relationer.

MANGA VUXNA OFORMOGNA ATT STOTTA
NAR BARN HAR KONFLIKTER

Ménga barn upplever att vuxna har svart att
stotta i fridgor om jamnérig vinskap, och att
vuxna i deras nédrhet inte tar vinskapsrelationer
och konflikter pé allvar. Vanskap vicker myck-
et och starka kanslor hos barn och ménga barn
kontaktar Bris for att fa ventilera med en utom-
stdende som kan upplevas som opartisk. Barn r
vana vid att &ven deras eget agerande skarska-
das av vuxna nér de soker stdd utifran en kon-
flikt med en jamnarig. Vanliga fragor som barn
far fran vuxna i egna nétverket &r vad barnet
sjilv gjorde eller hade kunnat gora annorlunda.
Barn d4r m&nga ganger medvetna om sina egna
brister men behdver ocksa fa utlopp for ilska,
besvikelse och sorg utan att i samma stund vara
beredd att reflektera over sitt eget beteende.

I skolan tillbringar barn manga timmar till-
sammans med andra jaimnariga, och skolan ar
en arena dir vanskapsrelationer har central
betydelse. Skolmiljon dr ocksa en utlésande
faktor for ménga konflikter. Det kan exempel-
vis handla om avundsjuka, konkurrens, krank-
ningar och utanforskap som i kombination med
1ag vuxenndrvaro forsvarar barnets mojligheter
att 16sa konflikter som uppstar. Det kan vara
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Idag dr det vanligast bland barn att umdgs med vénner pad nétet.

”Jag har inga
bra erfarenhet-
er nar det galler
vanskap for jag

har i princip
bara varit med
om vanskap som

slutar daligt.”
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pafrestande fér manga barn, medan andra barn
beskriver hur vardagen i skolan &r de bésta tim-
marna av ens dag. Det dr tydligt att fungerande
vanskapsrelationer i skolan 6kar barnets trivsel
och dérmed har en positiv inverkan pa savél
relationer som méende och skolgang.

Det enskilda barnets individuella férutsatt-
ningar och egenskaper paverkar barnets férma-
ga att skapa och uppréatthélla vinskapsrelatio-
ner. Det handlar om sjdlvfortroende, férmaga
att hantera humoret, mod att ta kontakt med
andra men ocksa om existentiella funderingar
som om det dr okej att byta vanner eller "gora
slut” med en véan. Barn dr manga ganger med-
vetna om vilka egenskaper de uppskattar i en
van men har dnda svart att lamna en véanskaps-
relation med négon som behandlar en illa uti-
frn en radsla att ensamheten kommer kédnnas
védrre dn att bli illa behandlad av en vén.

BRIS ATGARDSFORSLAG
I barns kontakter till Bris om de vardagliga
utmaningarna med vinskapsrelationer finns
sdllan en ndrvarande och stéttande vuxen-
vérld. Det stod samhéllets olika instanser
erbjuder kopplat till vinskap hor mer samman
med utsatthet i form av mobbning och krank-
ningar. Utanforskap, ensamhet och konflikter
lamnas barn ofta mer ensamma att hantera.
Idag finns inte ndgon sjdlvklar stodinstans dit
barn som vill sdka sig utanfor sitt eget ndtverk

kan védnda sig med fragor kopplat till vinskap
och karlek. Dar fyller Bris en viktig funktion for
manga.

Aven om barnet fir stdd fran vuxenvirlden
kring sin livssituation s& gloms barnets behov
av stdd kring vinskapsrelationer alltfor ofta
bort. Har finns ocksd mojlighet for samhéllet att
gora mer, som att skapa lattillgdngliga arenor
dar barn kan mota andra barn, bli en del av
en grupp och en gemenskap. Det kan handla
om sdnkta kostnader for att delta i idrotts- och
kulturaktiviteter, mdjlighet att ldna material och
utrustning, och kanske att sdnka kraven pa for-
dldrars engagemang for att ett barn ska kunna
spelaiett lag.

Barn behover ocksé stod i att fa forstaelse for
hur mycket barnet sjilv kan paverka sina vin-
skapsrelationer, och hjilp att avlastas frdn skam
och skuld nér det inte fungerar. Mdnga barn ar
snabba med att dra slutsatsen att det &r ens eget
fel att hen inte har ndgra vinner. Barn klassar
sig sjdlva som konstiga, annorlunda eller blyga
och inte virda att ha goda vénner. Har behdvs
nédrvarande och stéttande vuxna.

Till sist, for att finna motivation att utvecklas i
sina jaimnariga relationer behover barnet kénna
framtidstro och ett hopp om att som det &r just
nu kommer det inte alltid vara. Detta far dock
inte ske pé bekostnad av att ta barnet pé allvar
och fundera kring hur det gér att férdndra situ-
ationen hér och nu. ¢
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6.
Att vara ung

Mottagare: Bris
Skickat den 19 oktober kl. 12.39

" Jag dr sd trott pd att hora att "man blir ledsen under puber-
teten” eller "men det dr vanligt under puberteten” for jag vet
att det inte dr "vanligt” under puberteten att ungefdr varje
sekund tdnka pd att ta sitt liv. Ldter det vanligt tycker du?
Jag vet att ndgot dr konstigt med mig och det kdnns som att
jag hdller pad att tappa bort mig sjdlv. Ingenting kdnns kul.
Jag kdnner mig overflodig, som att det egentligen inte spelar
ndgon roll om jag dr hdr eller inte. Jag har inte energi till att
gora ndgonting eller ens bry mig om saker. Jag stinger in
mig pd mitt rum och lyssnar pd musik, jag vill inte gd ut. Jag
orkar inte skriva, prata eller umgds med vinner. Jag orkar
inte ga till skolan, jag orkar inte lyssna, jag orkar inte umgds
med mina vdnner ddr, jag vill vara ensam, jag vill inte trdffa
mdnniskor. Jag har vinner men jag kdnner mig dndd otroligt
ensam. Det kdnns som att jag forstor mina vinskaper ndr jag
dr sdhdr som jag dr. Livet dr sd svdrt, och jag dr trott pd att
bli forminskad genom att fd det berdttat att det bara dr for
att jag dr i puberteten.”




6. Att vara ung

14 procent av kontakterna till Bris 2018 var barn som sdkte stéd kring fragor som

“Hur vet jag att jag har hittat mig sjalve” och “Vem kan jag prata med om livets meninge”
| kategorin "Att vara ung” samlas fragor och tankar som manniskor kdmpar med hela
livet, men som manga moéter for forsta gangen i tonaren.

Sedan 2017 ar defini-
tionen av kontakt-
omradet Att vara ung
att barnet har varit
hjalpsokande kring
exempelvis kénsloliv
kopplat till tonaren,
identitet, existentiella
fragor, sjalvfortroende,
att passa in, puberte-
ten, framtiden, ledsen
utan specifik orsak etc.
och att problemen inte
framst ar en konsekvens
av en annan svarighet/
omstandighet i barnets
situation. Tidigare var
definitionen vidare
vilket medférde en
nedgéng i antalet kon-
takter mellan 2017 och
2016. Denna férandring
innebar att vi inte ser
pa utvecklingen 6ver
alla tre aren utan redo-
visar 2017 och 2018

da definitionen varit
densamma.
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nder 2018 har Bris haft 3 512 samtal

med barn och unga som handlat

om Att vara ung vilket &r 14 pro-

cent av samtliga kontakter. Amnet

har minskat jamfért med ar 2017,
béde bland tjejer och killar. Samtal kring att
vara ung ar nagot vanligare bland dldre barn.
En anledning till att kontakter om Att vara ung
har minskat kan vara att kontakter via mejl har
minskat, och de kanaler dir Bris 4r i nirmare
dialog med barn (chatt och mail) har 6kat. I dia-
log med barn som mer detaljerat beskriver sitt
hjédlpbehov far kuratorn ofta veta mer och kan
dé lattare dokumentera samtalet under en mer
specifik kategori.

MANGA BARN SAKNAR EN VUXEN I SIN
NARHET ATT PRATA MED

Aterkommande nér barn séker stod hos Bris &r
upplevelsen att det inte finns ndgon vuxen att
prata med. Undersdkningar visar ocksd att allt-
for manga barn upplever att de inte har ndgon
vuxen som kan lyssna, och att fler &ldre barn
saknar en vuxen att vinda sig till.

Enligt flera studier har de flesta barn i Sverige
tillgdng till en vuxen i sin ndrhet som de kan
prata om problem och bekymmer med, och bade
flickor och pojkar upplever att de far stdd och
hjélp i sin familj. Men bland &ldre barn sjunker
andelen som tycker att det &r 14tt att prata med
fordldrarna, och som tycker att familjen stottar.
Bland dldre tondringar blir det istédllet vanligare
att vénda sig till vanner for stdd, eller till vuxna
utanfér familjen. 4

BARN BEHOVER STOD AVEN KRING DET
SOM AR VANLIG TONARSUTVECKLING

I tondren borjar manga barn fundera pa fragor
kring identitet, den egna sjdlvkénslan, pubertet
och vuxenblivande. Att for forsta gdngen mota
dessa kénslor och tankar kan vara skraimmande
och leda till funderingar pd om en &r sjuk eller
onormal. Med aren utvecklar de flesta av oss
strategier for att exempelvis stérka sjalvfortro-
endet eller inte lata andras asikter paverka hela
var sjilvbild, men manga barn har &nnu inte
kommit dit.

Att barn inte vet hur de ska hantera varken
situationen eller kdnslorna dr inte konstigt, och
att forvénta sig att de pa egen hand ska hante-
ra fragor som dven vuxna sliter med ar att lagga

ett stort ansvar pad barn. Utifran detta ar Bris
samtal pa temat ett viktigt forebyggande arbete,
dér barn far sétta ord pa sina kidnslor men ock-
sa far hjalp att utveckla strategier. Samtidigt
beskriver barn att det dr svért att hitta en sam-
talspartner att lyfta funderingarna med. De
fragor barnen har ryms dock sédllan inom de
relativt sndva ramar som exempelvis elevhédlsa
och ungdomsmottagning verkar inom, och barn
beskriver att de kan kdnna sig avvisade eller
inte tagna pa allvar. Aven inom det egna nét-
verket med fordldrar och andra vuxna, upple-
ver barn att det ar svart att fa gehor och fa prata
till punkt. M&nga ganger ar vuxna snabba med
att forklara barnets kénslor och tankar med att
det &r normalt och vanligt att kdnna sa i ton-
dren, att en duger som en &r eller att det kom-
mer ga over. Det leder ofta till en krock mellan
barnets férvantningar pa samtalet, och den
vuxnas idéer om vad som &r viktigt att férmed-
la till barn som exempelvis berdttar om déaligt
sjalvfortroende.

Det som hos Bris kategoriseras som samtal
om att vara ung kan fér barn upplevas som lika
smartsamt som psykisk ohélsa, och barnet kan
ocks8 vara dvertygat om att det hen upplever
ar psykisk ohélsa. Utifran detta perspektiv ar
det viktigt att vuxna formadr se hela barnet och
exempelvis utforska vilka konsekvenser bar-
nets tankar och kénslor kring sig sjélv, livet
eller omgivningen far fér savil méende som
livsval. [ samtal med Bris beskriver barn hur
ens sviktande sjalvfortroende leder till att en
véaljer bort saval fritidsaktiviteter som relatio-
ner och att det blir en ond spiral dir barnet
ifragasatter sitt eget virde.

Manga kontakter handlar enbart om kontakt-
omradet "Att vara ung” men i ungefar 29 pro-
cent av kontakterna handlar de &ven om van-
ner och i 22 procent av samtalen om skolan.
Ofta har samtalen en koppling till vinner, dar
det &r vanligt att barn beskriver att sjalvkans-
lan och sjalvfortroendet dr hinder for att skapa
eller behalla vanskapsrelationer. Det kan ocksa
handla om en kédnsla av ensamhet trots att en
dr omgiven av vanner, en kénsla av att inte pas-
sain eller att vara helt ensam med att tdnka och
kdnna som en gor. Kopplat till skolan handlar
det ofta om att ens prestationer paverkas nega-
tivt av att exempelvis vara blyg eller obekvam i
olika situationer.

A4 Folkhdlsomyndigheten. Skolbarns halsovanor i Sverige 2017/2018.

4% Mentor och ungdomar.se. Unga réster 2016.
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Samtalen till Bris visar pd ett stort behov for unga att fd tidigt stod i frdgor kopplat till identitet och sjdlvbild.

”Jag kanner att
jag inte kan gora
nagonting med
mitt liv just nu,
jag bara vaknar
pa morgonen,
gar till skolan, gar
hem fran skolan,
pluggar, tittar pa
tv, och sen sover
jag, for att vakna
nasta dag, som ar
exakt likadan.”
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BRIS ATGARDSFORSLAG

Allt som ett barn méter for férsta gdngen kan
vacka kénslor, funderingar och ménga ganger
sjilvtvivel. Under de tva senaste dren har Bris
har haft 6ver 8§ ooo kontakter med barn och
unga pa dmnet "Att vara ung”. Dessa samtal
visar pa ett stort behov hos barn och unga att fa
tidigt stdd kopplat till identitetsfragor, puber-
teten, sjialvfértroende och existentiella fragor.
Det dr frdgor som forvisso ar en naturlig del
av livet, men dar st6d och rad &r viktigt for att
kunna rusta sig att méta livet. Amnet hing-

er darfor tiatt ihop med psykisk ohélsa, som &r
det vanligaste &mnet i barns samtal till Bris
och dar Sverige ser en oroande utveckling av
o6kande psykisk ohélsa bland barn och unga.
Eftersom forskningen visar att barn som moter
lagom svara utmaningar och far stéd att han-
tera dem &r de som bést utvecklar motstands-
kraft och férméaga att hantera det livet for med
sig, s kan samtal och stéd kring dessa fragor
formodligen dven direkt férebygga psykisk
ohélsa bland barn och unga “¢*'.

Redan som sma upplever barn kénslor som
oro, dngslan och nedstdmdhet. Att uppleva
negativa, obehagliga eller skrammande kéns-
lor hor livet till, men vuxna kan hjilpa barn att
hantera sddana kéanslor. Barns och ungas for-
maga att hantera kinslor utvecklas med sti-
gande alder, men de krav som stdlls pa de unga
Okar i dagsldget i &nnu snabbare takt. Detta
innebdr att besvir som dngest och oro 6kar
under tondren och blir som vanligast i dldern
20-25 ar for att dérefter sjunka. Det &r ocksa i
aldern omkring 20 ar som sjdlvfortroendet ar
som lagst.

I ljuset av det hjdlpbehov som barn uttrycker,
och det vi vet om barns och ungas utveckling,
blir det viktigt att fundera 6ver hur vi bést
moter barns behov av tidigt stod att hantera
livet. Var ska ett sddant stod finnas, och vad
skulle det kunna besté av? Har behovs insatser
pa flera nivaer, bade i form av ett starkt fordl-
draskapsstdd och i form av att skolan finner
forum dér barn kan prata med vuxna och var-
andra om existentiella fragor. ¢

46 Seery MD, Holman EA, Silver RC. Whatever does not kill us: Cumulative lifetime adversity, vulnerability, and resilience.
Journal of Personality and Social Psychology. 2010;99(6):1025-41.

4 Shapero BG, Hamilton JL, Stange JP, Liu RT, Abramson LY, Alloy LB. Moderate childhood stress buffers against depres-
sive response to proximal stressors: a multi-wave prospective study of early adolescents. Journal of abnormal child

psychology. 2015;43(8):1403-13.
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7.
Samhallets
stodinstanser

Mottagare: Bris
Skickat den 15 april kl. 17.19

"Jag har gjort det alla stger att man ska. Jag har berdittat allt
om liget hemma till alla kuratorer och socialsekreterare.
Ingen har gjort ndgot och jag kdnner mig vdrdelos. Det kdnns
som att det enda socialtjdnsten ser dr problem som ska losas.
De sdg inte mig alls. De lyssnade inte pd mig, vad jag sa och
ville. Jag forstdr inte varfor socialtjdnsten inte kan gora nd-
gonting? Det ¢r ndstan sd att jag onskar att pappa slog mig
istdllet for det han gor, for dé kanske jag skulle f& hjdlp. Det
enda som har hdnt hittills dr att pappa skrikit jittemycket
pd mig och att inget har lost sig. Allt har snarare blivit vdrre.
Det kiinns som att ingen lyssnar pd mig, pd vad jag sdger. De
sdger att de lyssnar med inget hdnder ju! Ibland kdnns det
som att det dr mitt fel att jag mdr sd hdr. Innan jag borjade
gd pd soc sd pratade jag med skolkuratorn. Hon sa att jag
inte kan forvdnta mig att de vuxna ska losa mina problem.
Ar det inte vuxnas ansvar att se till att ett barn kénner sig
trygg och sdker?”




B 7. Samhallets stodinstanser

Barn som soker stod kopplat till samhallets stédinstanser som exempelvis socialtjanst,
elevhalsa eller BUP har 6kat med 36 procent under 2016-2018. Det ar alarmistiska

samtal dar barn berattar om brister och otillganglighet.

amtalen till Bris om samhaéllets
stodinstanser har 6kat kraftigt
under de senaste tre aren. Efter-
frAgan pa professionellt stod ar
stort och manga barn beskriver att
trosklarna dr hoga till stddverksamheternai ens
nérhet. Det dr framforallt mellan 2017 och 2018
som samtalen dar barn har eller énskar fa hjilp
fran sambhiillets stodinstanser har dkat. Amnet
ar vanligare bland &dldre barn, fran 13 &r och
uppat. Vanligast dr kontakter om socialtjdnsten,
elevhélsan och BUP, men 6kningen syns dven
tydligt for kontakter om exempelvis ungdoms-
mottagningen och hélso- och sjukvéarden. Barns
samtal till Bris handlar bade om att det r svart
att f4 tillgang till det stdd och den hjilp barnet
behdver, att barnet har en pagéende stédkon-
takt men upplever att den inte fungerar, och
att barnet undrar vad som skulle hinda om hen
forsokte soka professionellt stod. Det &r tydligt
att tillgdngen till stdd skiljer sig &t markant bero-
ende pd var i landet barnet bor, och att barn har
olika kunskap om vilket stdd som finns att stka.

Allt detta ar forstds problematiskt, eftersom
barn har rétt till vuxenstod for att kunna ma
bra, och ritt att fa vard, eller skydd fran vald
och andra former av utsatthet nér det behdvs.
Om hjélpen ér otillgdnglig, om bemdotandet bris-
ter eller om barnet inte har tillrdcklig informa-
tion om var hjélpen finns att fa ar det en form
av krénkning mot barnets rittigheter. Det stdd
som sambhaéllet erbjuder behdver dessutom vara
likvéardigt for alla barn oavsett var i landet
barnet bor.

Ett vanligt tema i barns samtal till Bris om
samhaéllets stédinstanser dr en énskan fran
barnet att kunna soka stod pé sina egna villkor
och utan att férdldrarna far veta det. Det kan
handla om att kravet pa fordldrars samtyckte
blir ett hinder fér barnet att fa hjdlp, exempelvis
om foraldrar ar i konflikt med varandra, eller
om det dr fordldrarna som ar anledningen till
att barnet far illa.

BARN BESKRIVER EN°0TILLGANGLIG
HALSO- OCH SJUKVARD

Under &ren 2016-2018 har antalet barn som
soker stdd kopplat till hilso- och sjukvarden,
elevhélsa och BUP ¢kat. Nar barn beréttar om
sina pagdende kontakter med hélso- och sjuk-
varden sa handlar det ofta om brister. Det ar

i sig naturligt, eftersom barn kontaktar Bris
med ett hjdlpbehov, men att just dessa sam-
tal 6kat s kraftigt ar alarmerande. Generellt
beskriver barn en otillgdnglig vard; skolkura-
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Definition

Barnet ar hjalpsdkande
utifran en pagaende
eller 6nskad kontakt
med aktuell instans. En
samlingskategori for
kontakter som galler
Andra vuxna i skolan,
Annat, Behandlings-
hem, BUP, Elevhalsa,
Familjehem, Halso- och
sjukvard, Migrations-
verket, Rattsvasendet,
Socialtjéansten och
Ungdomsmottagningen.

torer som bara ar pa plats ndgon gang per
vecka, ungdomsmottagningar med enbart
oppet pa dagtid och langa véintetider till BUP.
Gemensamt dr att manga barn uttrycker att
det tar for lang tid, att de fatt vinta lange efter
forsta besoket — ofta upp till flera manader.

Elevhélsan brister i kontinuitet

Barns samtal till Bris om elevhédlsan har under
aren 2016-2018 nistintill fordubblats (89 pro-
cent). Att elevhilsan ar kopplad till barnens
vardag i skolan gor att det dr en hjilpinstans
som de flesta barn kédnner till, och att det dr ett
naturligt férsta steg att sdka stod dér. En del
barn upplever dven att elevhélsan ar relativt
lattillgdnglig for en forsta kontakt, och ménga
dr ndjda med bemdétandet i den kontakten, men
upplever sedan att ingenting hdnder efterat.
Barn beréttar att allt kdnns hopplost nér de inte
far det stod de hoppats pa.

Det som barn beskriver for Bris som proble-
matiskt i kontakten med elevhélsan handlar
ofta om sekretess, att ménga barn har upplevt
hur bade forédldrar och andra vuxna i skolan fatt
veta allt om vad ett barn sokt stod kring. Barn
beréttar ocksa att elevhédlsan ofta har ett starkt
fokus pa barnets skolgdng och att det finns lite
utrymme att prata om hur en faktiskt mar.

Barn beskriver praktiska hinder som forsva-
rar mojligheten att f4 stéd fran elevhélsan. Det
handlar om skolkuratorer eller skolskdterskor
som &r fullbokade eller bara &r pa skolan ndgon
dag per vecka, om funderingar pa vad en ska
sdga till lararen eller klasskompisarna om den

tid en far dr under lektionstid. Barn beskriver

ocksa att den fysiska platsen for elevhélsan kan
vara ett hinder. Ibland &r elevhélsan lokaliserad
i ensliga delar av skolan och andra ganger mitt i
de mest elevtdta korridorerna.

Ett stort problem som barn lyfter &r att till-
gangen till stéd fran elevhilsan upphor vid lov
och ibland dven vid &rskursbyten beroende pa
hur skolan dr organiserad. Kontakt med elev-
hélsan medfor darfor 1ag kontinuitet. Under just
dessa perioder 0kar dven barns samtal till Bris
kring elevhilsan.

For hoga trosklar till BUP

Kontakter om BUP, barn- och ungdomspsykia-
trin, ar vanligare bland dldre barn i dlders-
gruppen 16-18 ar. Mellan dren 2016-2018 har
samtalen till Bris om BUP 6kat med 38 procent.

. Vanliga teman i dessa samtal &r hoga trosklar,

tillgdngen pa vard och problemet med att for-
dldrar informeras. I samtalen berédttar barn
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béde om frivilliga kontakter med BUP och om
tvangsvard, men ocksa om kontakter som avslu-
tats utan att barnet kinner sig hjalpt eller "frisk”,
varpd barnet har en énskan om att antingen
dteruppta kontakten eller hitta en annan hjil-
pinstans som kan ersdtta BUP. 86 procent av
samtalen som handlar om BUP handlar ocksa
om psykisk ohélsa, om att barn har eller 6nskar
kontakt med BUP for psykiska besvar.

I kontakter om BUP kopplat till barnets
familjesituation handlar det dels om hur barnets
madende paverkas av familjesituationen, men
ocksé om fordldrars instéllning till BUP. Det
ar vanligt att samtal om BUP &dven handlar om
andra stodinstanser som elevhdlsan och social-
tjdnsten, vilket kan tolkas som att manga barn
som har kontakt med BUP dven har, eller beho-
ver f4, kontakt med andra hjdlpinstanser. Barn
som beréttar om avslutade BUP-kontakter ger
exempel pa hur de istdllet hinvisats till elevhél-
sa eller socialtjanst, men inte far rétt stod dér.

SQCIALTJAN§TEN - KONSEKVENSERNA
FOR BARN NAR DET BRISTER

Néar omsorgsformégan brister hos vardnads-
havare &r det socialtjinsten som ansvarar for
att erbjuda stdd, rad och vid behov behand-
lingsinsatser. Under hela uppvéxten utreder

socialtjansten ndgon gang 20 procent av alla
barn i Sverige, och 10 procent far ndgon form av
insats. Den sociala barn- och ungdomsvarden i
Sverige har stora problem, bade med hog perso-
nalomséattning, brist pd erfarna socialsekretera-
re, tids- och resursbrist och brister i bemdétan-
de nér det géller barns rétt att fa mojlighet att
paverka utredning och insats. Allt detta paver-
kar barns mdjlighet att fa rétt stod, och speglas
i barns kontakter med Bris om socialtjansten.
I den nationella brukarundersokningen inom
individ- och familjeomsorgen som Sveriges
kommuner och landsting genomférde 2017
angav dock 91 procent av barn och unga over
13 &rs alder att de var ndjda med det stod de fatt
frén socialtjdnsten i kommunen“®. Det 4r bade
troligt och naturligt att de barn som kontaktar
Bris kring socialtjansten i hog utstrdckning gor
det for att de &r missndjda med exempelvis det
stod de fatt eller inte fatt. Trots att merparten av
barn och unga dver 13 &r 4r ndjda med det stod
de far fran socialtjansten ar det en varnings-
klocka att antalet barn som soker stod, dar de
anser att socialtjansten brustit, har ékat med
niarmare en fjardedel mellan dren 2016-2018.
Socialtjinsten har ett dubbelt uppdrag, dels
att ge rad och stdd i 6ppen verksamhet, och dels
att ansvara for myndighetsutévning. Det 4r den

48 Sveriges Kommuner och landsting. Brukarundersékning IFO 2017 /2018.
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sociala barn- och ungdomsvarden som ansvarar
for att ge barn och unga som far illa eller riske-
rar att fara illa skydd och stdd. Ett av social-
tjdnstens ansvarsomraden ar att medverka till
att barn inte forsummas eller misshandlas, och
att se till att samhéllet tar 6ver ansvaret som
vardnadshavare om barnet far illa i hemmet.
Arbetet ska préglas av ett barnrittsperspektiv.
For barn och familjer i sarskilt utsatta situatio-
ner spelar socialtjansten en oerhort viktig roll.
Barnkonventionen slar fast att varje barn har
ratt till information, och att vara delaktig i beslut
som ror en sjdlv — det dr en forutsédttning for
att kunna avgoéra vad som dr det enskilda bar-
nets basta. I portalparagrafen till socialtjinstla-
gen stir att verksamheten ska bygga pé respekt
for barnets sjdlvbestimmanderitt, samt att vad
som dr bést for barnet ska vara avgérande vid
beslut eller andra atgarder som rér barn®. Trots
detta beréttar barn dagligen om hur detta brister
i kontakten med socialtjdnsten.

BRISTER | DELAKTIGHET FRAN ANMALAN
TILL INSATS
Nar socialtjdnsten méter barn stéller det stora
krav pa lyhordhet och férmdaga att forsta det
enskilda barnets sirskilda férutsittningar och
behov. Inte bara for att bedéma vilken insats
barnet dr hjalpt av, utan ocksa for att kunna
anpassa kontakten, gora barnet delaktig och
ge barnet rimliga férutsittningar att kunna
paverka utredning och insats. I barns kontakter
om socialtjinsten gar att spara att socialtjans-
ten brister i att gora barnet delaktig i vad som
héander, att barnet inte far information om tids-
plan eller process framat, att beslut fattas 6ver
huvudet och utan information till barnet och att
barnet kinner en kénsla av att tappa kontrollen
over sin situation. Det géller hela védgen fran
orosanmadlan till att socialtjinsten beslutar om
eventuella insatser, och hur de sedan f6ljs upp.
Det ar séllan som kontakten med socialtjinsten
sker pa barnets egna initiativ, manga ganger
startar det med en anmaélan fran en annan pro-
fessionell vuxen. Barn upplever ddrmed inte
samma hoga trosklar in till socialtjansten som
till exempelvis BUP, men de har heller inte en sa
positiv bild av vilken hjélp som géar att fa. Efter-
som kontakten inte &r barnets egen har barn fa
mojligheter att sjdlva formulera sitt problem och
sitt hjdlpbehov, och inte heller sa stor mojlighet
att aktivt valja att tacka ja till det stéd som finns.
Ingdngen till socialtjinsten &ar istdllet ofta en
orosanmadlan gjord av kuratorn i skolan, ibland
en ldrare och ndgon gang rektorn. Det vanliga
ar att barnet sjédlv har anfortrott sig till en vux-
en i sin ndrhet, som har blivit oroad och tagit
kontakt med socialtjinsten. Fér vuxna som
moter barn i sitt arbete dr det en lagstadgad
skyldighet att anmaéla oro for att ett barn far illa

49 socialtjanstlagen, SoL: kap 1§1-2.



till socialtjinsten, och vuxna runt ett barn spe-
lar stor roll for att ett barn i en utsatt situation
ska fa hjélp. I Bris kontakter blir det ofta tydligt
att det véacker stor oro hos barn nir vuxna gor
en anmadlan utan att forst informera barnet.

Infor det forsta motet med socialtjinsten und-
rar manga barn vad som ska hinda med en
sjilv och ens fordldrar. Barn som haft ett férsta
samtal med socialtjdnsten utan nigon fordlder,
kan kdnna oro att allt det hen beréttat senare
kommer fram till férdldrarna. Barn som varit
i kontakt med socialtjdnsten tidigare berét-
tar om hur det har hént, att sidant de trott att
de sagt i fortroende avsldjats for fordldrarna.
Konsekvenserna eller oron for konsekvenser
gOr att barn angrar att de beréttat.

Bris far ocksd beréttelser om hur barn upple-
ver socialtjinsten under pagiende kontakt, hur
socialtjanstens nédrvaro finns med i bakgrunden
och paverkar stimningen i familjen. Det &r barn
som undrar och kanske oroar sig ¢ver vad som
kommer att hdnda, nédr och om socialtjinsten
ska agera. En del barn uttrycker besvikelse 6ver
att socialtjinsten inte agerar, trots att de vet att
barnet behover hjilp. Det, ibland 1anga, glappet
mellan en orosanmaélan och en forsta kontakt
med socialtjdnsten skapar oro. Sa dven ldnga
tider av tystnad under pagaende kontakt. Att
inte veta vad som kommer att hdnda och nér.

Barn beskriver utredningar dér de inte far
komma till tals, eller dér de bjuds in att ge sina
synpunkter vildigt sent i utredningen déar det
kdnns som om de vuxna redan bestdmt sig utan
att lyssna in barnet. Barns delaktighet forut-
satter flera saker, bland annat kunskap och
verktyg hos den som ska gora barnet delaktig,
att barnet dr noggrant informerat och att man
avsdtter ordentligt med tid. Brist pa tid och
information &r nagra av de brister barnen pekar
pa. Och att inte gora barn delaktiga i processen
far direkta konsekvenser i kvaliteten pa stodet.
En slutsats utifrdn barnens beskrivningar ar att
barnréttsperspektivet tydligt behover stdrkas,
dér barnet ar i fokus som rattighetsbérare. En
liknande slutsats framkom i en undersokning
genomford av Allménna barnhuset som visar
att socialtjinsten idag ar familjeorienterad,
med for stort fokus pé fordldrar pa bekostnad
av barnet. Och att ndr barnen inte kommer till
tals tenderar utformningen av insatser att passa
déligt med de problem som kommit fram *°.

Barn riskerar att bli mer utsatta

efter anmalan

Bris kuratorer forsoker ofta motivera barn att
véga lita pé socialtjdnsten och berétta om sina
problem och behov, samtidigt som det forstas

inte alltid ar sa latt. Kan ett barn framfora

”Nar jag beratta-
de allt om mina
atstorningar for
BUP sa sa de att

jag mest mar som :

en tonaring brukar :
goraoch att de
flesta tonarstjejer
har lite problem
med mat men

att det gar over.
Sen poff tog den
kontakten slut.

Nu har jag satt
upp ett mal pa hur
mycket jag ska ga
ner for att bevisa :
for mig sjalv att jag :
har en atstorning :
som jag behover

hjalp med.”

kritik mot sitt familjehem utan att riskera dalig
stdmning eller i vérsta fall, att bli omplacerad?
Kan ett barn berétta om hur det egentligen dr
dar hemma utan att det far obehagliga konse-
kvenser? Hinder for att berétta kan vara att det
kédnns skamligt eller pinsamt att ha en dalig
familj. Det kan ocksd vara att barnet inte vill
sara sina foraldrar, eller belasta en redan skor
fordlder ytterligare. Ibland dr orsaken att bar-
net dr rddd att bli straffad. Och vad hinder om
socialtjansten inte tror pa en?

Nér missforhallanden i hemmet uppdagas
reagerar fordldrar pa olika sitt. Manga barn
beskriver att situationen hemma blir &n vérre
efter anmélan &n innan. Férdldrarnas ilska 6ver
att barnet pratat om familjens problem kan ta
sig utryck i att férdldrarna dr anklagande, tra-
kasserar och bestraffar barnet. Barn som far
skulden beréttar att de borjar tvivla pa om de
gjort rétt, tinka att det kanske dnd4 ar de sjdlva
som &r problemet. Mdnga kianner daligt sam-
vete, att de belastat redan belastade foraldrar.

BRIS ATGARDSFORSLAG

En reformerad vardkedja

Det finns ménga verksamheter och aktdrer som
ger stod och vard till barn och unga, men det
saknas en enhetligt organiserad vardkedja, och
mojligheten till vard och stdd ser véldigt olika ut
runtom i landet. Det saknas nationella riktlinjer
for exempelvis bemétande av barn i sorg.

De brister barn beskriver under padgaende
vardkontakter &r ofta en konsekvens av ett bris-
tande helhetsperspektiv runt barnet, och brist
pé samverkan mellan berdrda aktorer. Bris vill
se en reformerad, sammanhéllen vardkedja for
barn och unga for lattillgdngligt, effektivt stod
utifrdn varje barns behov. Bris férslag finns
utforligt beskrivet i Bris rapport 2018:1: Skola.
Vdrd. Omsorg. Och den psykiska ohdlsan. I kort-
het handlar det om tre nivaer av vardbehov, dar
elevhdlsan, primérvarden och barn- och ung-
domspsykiatrin skulle kunna organisera sina
kompetenser for att kunna svara upp mot behov
pé varsin niva.*

Forslaget utgar fran att varden skulle orga-
niseras pa 3 nivaer utifrdn de behov som finns
for unga med psykiska besvér. P4 niva 1 finns
behov av lattillgangligt stod utan krav pa psyko-
terapi eller medicinering. Har &r elevhilsan
den lampligaste instansen, eftersom alla barn
ska ha tillgang till stod fran elevhilsan utan att
forst ha fatt godkdnnande av vuxna. P& niva
2 finns behov av psykoterapi, KBT eller annan
behandling. En rimlig malséttning bér kunna
vara att ungdomar med behov av psykoterapi
ska kunna fa detta behov tillgodosett inom

%0 Heimer A, Nasman E, Palme J. Rattighetsbarare eller problembérare? Barns ratt att komma till tals och socialtjanstens insatser. Stiftelsen Allménna

Barnhuset 2017.

S Bris rapport 2018:1. Skola. Vard. Omsorg. Och den psykiska oh&lsan:37f. 2018.

Bris rapport 2019:1 51



B 7. Samhallets stodinstanser

"For ett tag sen
nar jag var hos
lakaren upptackte
hon att jag hade
skurit mig pa mina
armar nar hon
skulle ta blod-
trycket. Hon sa att
jag kunde beriatta
allt for henne
for att hon hade
tystnadsplikt,
sajag berattade
en del, men inte
allt. Och sen nar
hon skulle hamta
mina féraldrar
igen sa gick hon
rakt ut till dom
och berattade
precis allt jag hade
sagt till henne...
tystnadsplikt var
detja.”
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primérvarden. Detta forutsétter i sin tur att pri-
madrvarden anstéller psykologer och sociono-
mer med psykoterapeutisk kompetens i till-
racklig utstrackning. Pa niva 3 finns behov av
utredning av neuropsykiatriska tillstdnd och
andra komplicerade tillstand, samt tillgdng

till medicinering. Har finns ingen lampliga-

re vardgivare &n den specialiserade barn- och
ungdomspsykiatrin, som dock behover tillrdck-
liga resurser och ritt kompetens for att kunna
erbjuda likvéardig vard.

En reformerad socialtjanst

Det rader ingen tvekan om att den socialtjdnst
som barn och unga idag méter behover stiarkas
och reformeras, och de senaste dren har tva vik-
tiga utredningsuppdrag tittat pa socialtjanstens
uppdrag. Under 2018-2019 pagar en fversyn av
socialtjanstlagen, dér ett tydligt uppdrag ar att
stdrka barnets réttigheter. Regeringens utreda-
re Margareta Winberg ska bland annat ta fram
forslag for att forbattra socialtjinstens arbete
med tidiga och forebyggande insatser, fortydli-
ga kommuners ansvar och underlédtta samver-
kan.*? Ett viktigt arbete har ocksa gjorts av den
tidigare nationella samordnaren for den sociala
barn- och ungdomsvéarden, Cecilia Grefve. Det
arbetet resulterade i ett férslag om en dver-
gripande reform av den sociala barn- och ung-
domsvérden, som dr en del av socialtjansten,
med barnkonventionen som grund.*

For Bris ar det tydligt att en avgdrande forut-
sattning for att tillgodose barnets ratt till stod
och skydd ar att barnet kdnner till sina rattig-
heter, hur och var hen kan fé hjilp. Kinnedom
om socialtjdnsten och dess uppdrag ar ocksa
avgérande om barnet ska ha mojlighet att vara
delaktig i och kunna pé&verka den hjalp hen kan
fa. Varje barn maste kénna till sina rittigheter,
vilken hjdlp som finns och hur barnet kan fa
den. Detta méste socialtjansten, tillsammans
med andra viktiga aktdrer runt barnet som
exempelvis skolan, ta ansvar for.

Barnet som redan &r i kontakt med social-
tjdnsten maste kunna forstd och ha mojlighet att
paverka de processer och de beslut som ror hen.
Socialtjdnsten maste ta sitt ansvar och forsdkra
sig om att barnet s& 1dngt det &r mojligt har for-
sttt och erbjudits méjlighet att komma till tals.
Barnet maste ocksa kénna till sin rétt att klaga
exempelvis till IVO, Inspektionen fér vard och
omsorg, om socialtjdnsten brister.

Socialtjinsten maste ha en rutin for att inga
barn ska hamna i ldnga glapp, exempelvis
mellan en orosanmaélan och en forsta kontakt
eller under pagdende kontakt. Det 4r obehagligt
att inte veta vad som hdnder, om nigot kommer
att hdnda och i sa fall ndr. Man méste ocksd ha

en rutin for att férebygga och félja upp att bar-
net inte drabbas av repressalier da fordldrarna
fatt veta att hen beréttat om férhéllanden hem-
ma. Inget barn ska riskera bestraffningar for att
hen végat be om hjilp.

Socialtjinsten moéter barn med alla sorters
forutsattningar. Barn ar olika, har olika behov,
sdtt att tdnka och forstd. Men alla barn har sam-
ma ratt till information, delaktighet och infly-
tande. Barn som lever i familjer dir omsorgen
brister, barn som upplevt traumatiska hindel-
ser eller lever i otrygghet behdver ofta mycket
mer for att kunna medverka pa sina egna vill-
kor. For att skapa relation med ett barn som
inte har erfarenhet av vuxna som hjédlpande,
for att informera ett barn som lever i kaos och
som fatt utveckla sina egna forklaringsmodel-
ler for hur tillvaron hdnger ihop, for att ge reellt
handlingsutrymme till ett barn som inte tidi-
gare kunnat paverka sirskilt mycket, kravs tid.
For att varje enskilt barn, utifrn sina egna for-
utsittningar ska fa det bAde barnkonventionen
och socialtjanstlagen kréver, krévs tid. For en
del barn mycket tid.

Bris vill se en modell fér kontinuitet och hel-
hetsansvar for placerade barn, att socialtjans-
ten ges mojlighet att ta ett langsiktigt ansvar
for barnets valmdende och utveckling. Detta till
skillnad fran idag dir barnet har ménga kontak-
ter, ofta tvingas flytta flera ganger och dir ingen
tar ansvaret for helheten kring barnet.

Bris vill ocksa se en mer flexibel socialtjénst,
med storre mojligheter till insatser utan ldnga
utredningar. Det géiller béde stdd till familjer
och storre mojlighet for barn att sjdlva fa stod
utan fordldrars vetskap. ¢

52 Socialdepartementet, Oversyn av socialtjanstlagen, dir 2017:39.

%3 Barnets och ungdomens reform - Forslag for en hallbar framtid. Slutrapport fran den nationella samordnaren fér den
sociala barn- och ungdomsvarden. Regeringskansliet, Socialdepartementet, 2017.



8.
Karlek

Mottagare: Bris
Skickat den 20 juni kl. 19.42

"Jag har vdl ingen direkt frdga, men jag kdnde for att vinda
mig till ndgon och fd ndgon annans syn pd det hdr med
kdrlek. Jag och min kille har gjort slut. Forst skulle vi bara ta
en paus for att vi brdkade s mycket. En grej vi brdkade om
dr att jag ldtt blir svartsjuk och har svdrt att lita pd andra
mdnniskor. Nu har vi inte pratat pd ndgra veckor och jag
verkar sakna honom sd mycket mer &n han saknar mig. Jag
ser allt han ldgger ut pd Facebook och Snapchat, allt han gor
med sina vénner, hur kul han har det nu. Hur bra han klarar
sig utan mig. Han har verkligen inget behov av att prata eller
umgds eller ens ha med mig att gora medan jag fortfarande
tinker pd honom varje dag. Hur ska jag ga vidare? For jag
mdr bara piss ndr jag hela tiden inser att det aldrig kommer
bli vi tvd. Och hur ska jag gora for att inte vara sd svartsjuk?”




8. Karlek

Funderingar kring karlek och relationer ar en stor del av varje manniskas liv.

Under dren 2016-2018 har Bris haft ungefar 3000 kontakter varje ar med barn som
sOker stod i fragor om karlek. Karlek ar ett privat amne, och ofta ar kuratorn pa
Bris den enda vuxna som far ta del av barnets funderingar.

drlek forekommer i cirka 11 procent

av de kurativa kontakterna till

Bris. Antalet kontakter om karlek

minskade n&got mellan 2016 och

2017 men har sedan legat pa sam-
ma niva. Samtal om kérlek &r lika vanligt bland
killar som tjejer, och okar ju dldre barnen blir. [
svenska studier av barn och unga saknas upp-
gifter om kérleksrelationer, vilket i sig kan
tyckas anmérkningsvért eftersom goda néra
relationer dr en sd viktig del i mé&nniskors liv, sd
aven ungas.

Barn som kontaktar Bris om kérlek har ofta
pratat med jamnariga om sina funderingar, men
inte sokt sig till andra vuxna. Kérlek &r ett privat
dmne och ménga barn virnar om sin integritet,
men nir funderingar borjar uppta en stor del av
barnets tid och ork sa kan de vélja att soka stod

fran en vuxen. Manga ganger &r Bris d4 ett vuxet :

komplement till barnets jamnariga nétverk.

Nar barn soker stdd hos Bris kring frdgor om
kéarlek handlar det ofta om relationer, och sillan
om frégor kopplade till sex och preventivmedel,
tvartemot vad vuxna ofta tror. I Skolbarns hél-
sovanor framgar att andelen 15-aringar som &r
sexuellt aktiva har minskat betydligt i Sverige
de senaste 10 aren, och mojligen speglas detta
i det faktum att kontakter om sex har minskat
med 12 procent hos Bris under 2016-2018.5

=» Karlek

Barnet ar hjalpsdkande
utifran karlek i relation
till en/flera specifika
personer i barnets
narhet, saval online
som offline

Antal
kontakter

3500 —

3000 —

2500 —

2000
2016 2017

2018

Antalen kontakter om kdrlek har minskat ndgot mellan 2016 och 2018.
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Kérleksrelationer, och funderingar kring kar-
lek och relationer, utgér en stor del aven minn-
iskas liv. Liksom for vinskapsrelationer géller
att i néra relationer kan vi ma bra, fa viktiga
behov tillgodosedda och kidnna nérhet och till-
lit — men vi kan ocksa fara illa och vara valdigt
utsatta. Darfor ar det viktigt att se nédra relatio-
ner och dess vikt for att barn sdvél som vuxna
ska kunna utvecklas, leva ett virdigt liv eller ett
gott liv i det samhélle dér vi finns.

Néra relationer, sexualitet och lust dr inga
manskliga réittigheter, men det r fér ménga
maénniskor grundldggande ménskliga behov.
Varje barn har réitt att ma bra och slippa utsét-
tas for vald och 6vergrepp i sina relationer. I
barns samtal till Bris ar det tydligt att manga
barn har funderingar kring vad som &r en sund
och utvecklande relation, var gransen for éver-
grepp och utnyttjande gar. Eftersom statistiken
visar att framfor allt kvinnor i hog grad riske-
rar att fara illa i sina néra relationer, ar det
viktigt att arbeta férebyggande med bade killar
och tjejer och samtala om kéarleksrelationer och
rattigheter.

BARN SOKER STOD |
“"FORSTAGANGSSITUATIONER”
Vanliga teman nar barn soker stod hos Bris ar
forstagangssituationer, exempelvis forsta ging-
en en ska bli ihop, gora slut, forsta braket, forsta
gangen en blir sams, att beratta for fordldrar, att
fa sova over och liknande dilemman som barn
soker rad kring. En annan vanlig fraga ar hur
en vet om nigon annan dr kér i en eller inte, om
det finns ndgra tecken eller ndgot sétt att ta reda
pa det utan att sjdlv sdga nagot om hur en sjélv
kénner.

Barn beskriver ocksa att de kdnner osdker-
het och avundsjuka i relationer pa grund av
hur deras partner agerar pé sociala medier. Det
kan handla om funderingar pa hur mycket en
far chatta eller snapa med andra, vad betyder
det om ens partner pratar med en massa andra
eller lagger till andra hela tiden? Kan en for-
bjuda det eller inte? Hur mycket kontroll far en
ha 6ver vad ens partner gor pa nétet? Det kan
ocksd handla om att ens partner kontrollerar
ens sociala medier, tvingar en att rensa, ta bort
bilder eller vinner.

Barn kontaktar Bris om lycklig och olycklig
kérlek, och beskriver starka kénslor med starka
ord. Det &r himlastormande lycka och fjérilar i
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8. Karlek

magen om kénslorna ir besvarade, och bottenlds
sorg om en relation tar slut eller ens kénslor ar
obesvarade. Barn kan i samtalen anvanda starka
ord, som att en inte vill leva langre, dr deprime-
rad eller aldrig kommer att se ndgon mening
med ndgonting men det barnet beskriver ar
oftast adekvat utifrdn den sorg barnet upplever
dér och da. Barn som kommit ldngre i sin sorge-
process eller fatt distans till en tidigare kdrleks-
relation kan sjilva uttrycka forvaning over att
det en dag vénde, att det plétsligt inte gjorde lika
ont langre och att det gick att bli kér igen.

Nar det géller vinskapsrelationer finns en
stark foérvintan och mycket uppmuntran fran
vuxna om att barn ska kunna skaffa kompisar
och ha néra vinskapsrelationer. Samma férvin-
tan finns inte pa att etablera kérleksrelationer,
sdrskilt inte i lagre &ldrar. Det kan gora barn
nervdsa infor att berdtta om en karleksrelation
for en fordlder. Vuxna vill ofta skydda barn mot
olycklig kdrlek och krossade hjdrtan.

Barn som kontaktar Bris kan ha valt bort att
prata med sina foréldrar, bade for att det kédnns
for privat, eller for att barnet tror eller vet att
det kommer leda till en konflikt. Alla, oavsett
alder, dger sina egna kdnslor och en vuxen kan
inte bestdmma att ett barn inte far vara kérien
person. Ddremot har vuxna omsorgspersoner
ett ansvar for att barn ar trygga och sdkra, aven
ikérleksrelationer. De ganger konflikter uppstar
mellan barns perspektiv och vuxnas perspektiv
handlar det ofta om att vuxna gor beddmning-
en att relationen ar en riskfaktor medan barnet
inte delar den uppfattningen.

BRIS ATGARDSFORSLAG

Samtalen till Bris tyder pa att manga barn har
frdgor om kérlek hogre upp i dldrarna, allra
mest i dldersgruppen 16-18 ar. Det handlar dels
om att manga inleder relationer for forsta gang-
eniden dldern, men ocksi om att relationerna
ter sig annorlunda &n de erfarenheter en kanske
har sedan tidigare, och kanske kdnns som mer
"pa riktigt”.

Det stdd samhaéllet erbjuder idag kopplat till
barns kérleksrelationer dterfinns inom skolans
sex- och samlevnadsundervisning, inom ung-
domsmottagningens regi och i civilsamhallet.
De preventiva insatser som gors i form av sex-
och samlevnadsundervisning, skolbesok fran
civilsamhaéllet eller ungdomsmottagningen ar
generellt utformade. Fokus &r ofta prevention,
biologi och upplysning medan det barn efter-
fragar i sina kontakter med Bris &r ett indivi-
duellt perspektiv dir barnet far stéd och rad
utifrn sin specifika situation och relation. Har
finns stora mojligheter till forbattring, och det
ar efterstrdvansvart att vuxna blir battre pa
att stotta barn och férbereda dem pa hur det 4r
att ha néra kirleksrelationer, inte minst for att
minska risken att barn och unga far illa.

Bris stod ar en lagtroskelverksamhet dar inga
fragor ar for sma eller for stora, och det ger en
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Mdnga barn och unga har frdgor om kdrlek Gven hégre upp i ldrarna.

samlad bild av barns stédbehov. Den tydliga
bilden nér det géller barns fragor kring det som
kan beskrivas som "forstagdngssituationer” ar
att det ar uppenbart att skolan och dvriga sam-
héllet idag inte lyckas ndrma sig dessa &mnen.
Det finns stora behov av att skapa forum déar
barns fragor och funderingar kring detta kan fa
ta plats, trygga rum dar barn och unga kan dela
erfarenheter och fa stéd fran vuxna. ¢
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9.
Stress

Mottagare: Bris
Skickat den 12 mars kl. 22.30

”Jag dr en sdn person som stressar for ndstan allting. Jag dr
stressad exakt hela tiden. Jag stressar over skolan, dver att
hdlla i géng trdningen, saker som hdnder i mitt liv, vdnner,
att jag hela tiden kdnner att jag mdste vara med pa allting s
jag inte missar ndgot. Jag hittar alltid ndgonting att stressa
over. Det kdnns som om mitt liv rinner ivdg och att jag inte
hinner leva. Jag kdnner mig inte lika glad lingre men jag vet
inte vad jag kan gora dt det.

Ibland kdnns det som om tankarna tar 6ver helt sd att jag
inte kdnner igen mina tankar alls, som om stressen dr det
enda som finns i mitt huvud. Dessutom har jag otroligt ddligt
sjdlvfortroende. Allt blir ett misslyckande. Jag fokuserar
alltid pd det negativa med mig sjdlv och blir sd stressad
redan innan jag ens forsoker ndgot for jag vet att jag kommer
misslyckas.

Allt blir en ond cirkel av stress helt enkelt. Jag har pratat
med mina fordldrar och de sdiger att jag mdste ringa en
kompis, forsoka gora ndgot kul men grejen dr att jag verk-
ligen inte orkar. Jag kdnner mig aldrig tillrcicklig och det
spelar ingen roll hur jdvla mdnga gdnger andra stiger att jag
@r det for jag tror inte pd det.”




B 9. Stress

Under de senaste tre aren marks tydligt att stress ar vanligt férekommande hos
barn och unga. Totalt har Bris éver 2000 kontakter varje ar med barn som berattar
om en hog stressniva och avsaknad av strategier att hantera stressen.

arns kontakter till Bris malar bild-

en av en forstarkt social tdvlan

dér de upplever hog press. De ska

lyckas pé livets alla arenor pa sam-

ma gang. Det handlar om att vara
lyckad utseendemadssigt, om att lyckas i skolan,
isin sport eller sin fritidsaktivitet. Det hand-
lar om att vara lyckad i sina relationer, att vara
rolig och smart, och att f& det bekréftat i sociala
medier. Konkurrensen dr tuffare for barn idag,
och det tar sig uttryck i en 6kande oro for
framtiden, att barn tidigt kinner angest infor
om de ska lyckas fa jobb och bostad eller inte,
och det leder till en hog prestationspress under
gymnasiedren. Allt detta speglas i barns samtal
till Bris om stress.

Stress forekommer i ndgot hogre andel av
samtalen frdn barn som identifierar sig som
tjejer &n killar och férekomsten 6kar ocksa
nagot med stigande dlder. Barns beskrivning av
stress och hur stress kdnns ligger nédra hur barn
beskriver &ngest och annan psykisk ohélsa och
oron for att stressen kommer bli totalt 6ver-
maiktig &r stor. Barn vinder sig till Bris for att
fa hjalp att forstd vad det dr en kdnner, om det
ar stress, dngest, dnger, oro, skuld eller vad mer
madendet kan bero pa. Bland de konsekvenser
som stress leder till dterfinns somnproblem, for-

lorad aptit, huvudvérk, magont, minskad livslust

=» Stress

Definition

Barnet ar hjalpsdkande
utifran en upplevd
stress som paverkar
maendet.

Antal
kontakter

2500 —

2000 —

1500 —

1000
2016 2017

2018

Samtalen om stress 6kar och dr vanligare i de dldre dldersgrupperna.
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och en upplevelse av att ens personlighet for-
dndras och blir mer ddmpad och negativ i takt
med minskad ork och lust.

SKOLSTRESSEN DET TYDLIGASTE
SAMBANDET

Nér barn beréttar om stress dr kénslan oftast
kopplad till en prestation, situation, relation
eller miljo. Drygt hélften av samtalen till Bris
om stress handlar ocksa om skolan, och stress
ar vanligast bland barn i dldern 16-18 ar. Ton-
aringar beskriver att stressen paverkar hela
deras livssituation. De har en bild av att deras
framtidsutsikter star pa spel om de inte pres-
terar tillrdckligt bra, och manga beskriver en
avsaknad av vuxenhjélp, och stress och &ngest
kring val av skola och gymnasieprogram. De
senaste siffrorna i studien Skolbarns hélsova-
nor visar att stressen dkar dven i yngre aldrar,
men att den stora andelen stressade barn finns i
&ldern 16-18 &r.*

Aven fritiden och barnets relationer ar fakto-
rer som leder till stress. Stress och vanskap
handlar exempelvis om att ens hinna priorite-
ra och upprétthalla sina vinskapsrelationer
utifran allt annat som pagér i barns liv men
ocksd om att barnet upplever stress utifran en
konflikt, en férdndring i relationen eller att
relationen ar kravfylld. Stress kopplat till familj-
en handlar &ven om hur relationen ser ut och
vilken inverkan den har pa barnets maende. Ett
annat perspektiv som barn lyfter dr att fordld-
rarna orsakar stressen genom att sétta for stor
press pa barnet utifran prestationer pa fritiden
och i skolan.

Framtiden dr ndgot som manga barn lyfter
som en kaélla till stress. Ord som anvénds for-
utom stress ar oro, &ngest och panik. Det kan
handla om langsiktiga och kortsiktiga perspek-
tiv pd framtiden och ofta om existentiella fra-
gor. Stress ¢ver framtiden och stress kopplat
till prestationer hor ofta ihop i barns samtal
med Bris. En prestation i skolan som inte mot-
svarar barnets egna eller andras férvantning-
ar kan leda till att barnet borjar tvivla pa sina
framtidsutsikter i allménhet. Langsiktigt
uttrycker barn stress kopplat till vuxenlivet;
var en ska bo, hur en ska férsorja sig, om en
kommer fa fler vanner, bli kér, fa egen familj.
En studie fran 2016 visade att manga unga var
oroliga for framtiden, och 33 procent kdnde oro
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for att ens hitta ett jobb framdéver *. En avhand-
ling av Linda Hiltunen fran 2017 dér hon inter-
vjuade barn och unga visar ocksé att manga
unga kopplar skolprestationer till sina framtids-
mdjligheter, bade de som har hoga betyg och de
som dr mindre skolmotiverade .

Barn kan ocksa beskriva att de har svart att
tillata sig att vara ung. Nar prestationskraven
dr hoga sa kan barn beskriva att det kinns som
att de kastar bort tid pa att till exempel vara
med vinner, titta pa tv eller bara vara och att en
istéllet borde fokusera pa framtiden.

Ett annat tema &ar att barn hamnar i en ond
spiral av stress. Stressen Over att bli stressad
kan vara det som utloser en ohanterbar stress
hos barn. Manga barn forvéntar sig att kinna
stress ndgon gang i livet och oron infoér hur en
ska hantera detta skapar stress redan pé for-
hand. Nér barnet vél dr stressad ar det 1dtt hant
att dysfunktionella strategier leder till en stin-
dig h6jning av barnets stressniva.

BARN SAKNAR STRATEGIER

Det &r viktigt att skilja pa bestdende psykisk
ohdlsa och psykisk stress som gar over. En
péfrestande situation, en kris, som till exempel

Mdnga barn berdttar att oro fér framtiden dr en kélla till stress.

fordldrars skilsméssa, sjukdom i familjen eller
nédrstdendes dod paverkar barnets hela livs-
situation och kan ocksa ge symptom som ar helt
normala reaktioner utifran det barnet gar ige-
nom och behdver hantera. Det dr viktigt att inte
sjukdomsférklara det som adr normala reaktio-
ner ilivet eller kédnslor som &r en del av barns
och ungas utveckling och uppvéxt. Samtidigt ar
det oerhort viktigt att tidigt fanga upp de barn
och unga som lider av besvdr som riskerar att
bli bestdende eller paverkar barnets funktions-
férmaga. Lika viktigt ar det att barnet far rdtt
stdd och hjilp att hantera sin situation sé att en
kris eller potentiell traumatisk hdndelse inte
leder till psykisk ohélsa over tid hos barnet.
Vuxna har darfor ett ansvar for att minimera
situationer dér barn utsatts for osund stress
som barnet inte formar hantera pa egen hand,
och att avlasta barnet. Barnet behdver métas
utifrdn sina individuella férutsattningar, alder
och situation. Om situationen som lett till

stress hos barnet inte utgor en risk for barnets
hélsa och utveckling och kan l6sas av barnet
sjilv behover vuxna fokusera pa hur de kan
vara en mojliggorare och stotta barnet att med
hjalp av sin egen handlingskraft ta sig igenom

% Novus. Sveriges ungdomar och framtiden; Fran YOLO till oro. Novus och Linnéuniversitetet. 2016.

5 Hiltunen. L. Lagom perfekt. Erfarenheter av ohalsa bland unga tjejer och killar. 2017.
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Mdnga barn beskriver att de saknar strategier att hantera stressen.

”Jag ar sa trott
pa allt och alla.
Jag ar trott pa
stress, press,
forvantningar.
Jag vill bara
kunna slappna
av, vilket jag
ofta inte klarar
av for att jag
stressar upp mig
over att jag inte
gor nagot viktigt
eller nagot jag
borde.”
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utmaningen. Syftet ar att som vuxen stirka
och rusta barnet infér kommande utmaningar,
inte att avlasta barnets stress genom att gora
uppgiften &t barnet. Aven om det &r vad barnet
vill i stunden riskerar det langsiktigt att under-
minera barnets tilltro till sin egen férmaga och
handlingskraft.

Ménga barn beskriver att de saknar strategier
att hantera stressen. Det kan handla om studie-
teknik, att ta hjdlp av vuxna med hur en ska ta
sig an en uppgift som behover utféras men som
kénns overmdktig, men ocksd om mer generel-
la strategier for hur en kan lugna ner sig sjalv.
En bidragande orsak till att barn manga gang-
er saknar strategier ar att f4 bar med sig sina
framgangar, det vill sdga de gdnger barnet trots
stressen klarat av situationen. Ndr till exempel
skolstressen slar till 4r det svart att hitta lugnet
och paminna sig om att det dr en kédnsla en haft
forut, pdminna sig om vad en gjorde d& som
ledde till att det faktiskt gick bra eller &tmin-
stone gick over.

BRIS ATGARDSFORSLAG

Manga barn behover bli snéllare mot sig sjdlva
for att minska den egna stressnivan, och de
behover stod fran vuxna for att hantera det
som stressar i tillvaron. Att vuxna ska klara av
att ge det stodet dr dock langt ifran sjdlvklart,
eftersom vuxna sjdlva ofta kan ha svarigheter

att hitta balans och hantera den egna stressa-
de tillvaron. Att barn upplever sig stressade
och pressade att prestera gir att relatera till
dagens samhéllsklimat som dven vuxna for-
haller sig till och férmedlar till barn.

Gransen dér stress overgar till psykisk ohélsa
kan ménga ganger vara smal, vilket tydligt
framkommer i barnens samtal. Att sinka barns
stressniva adr darfor angeldget. Barns vardag
i skolan &r en viktig del i detta och behandlas
i kapitlet om skolan, men fragan ar bredare
dn sa. Det behover i ett holistiskt perspektiv
utredas hur dagens samhélle paverkar barns
méende. ¢
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10.
Vuxnas
svarigheter

Mottagare: Bris
Skickat den 14 december kl. 02.15

"Jag kan inte sova for jag ligger pd natten och undrar om
min pappa kommer vara full eller nykter. Aven fast pappa
kan vara dum ibland sd dlskar jag honom. Eller jag dlskar
honom ndr han inte dricker. Han dricker varje dag och ibland
har han blivit jdttefull. D4 blir jag alltid jdtterddd. Jag skdms
for en gdng har mina kompisar sett ndr han var jdttefull, arg
och puttade mig. Jag blev inte skadad men det skriimmer mig
att han blir en helt annan person. Han sdger saker som han
annars aldrig skulle sdga och beter sig konstigt. Vem kan
svara pd hur jag ska fd pappa att sluta dricka?

Ibland forsoker jag tdnka att han dr vuxen, det dr hans liv,
hans ansvar men jag tinker ju inte ldta honom do och veta
att jag kunde ha gjort ndgot. Jag forsoker, dven om det kan-
ske inte dr nog. Jag tar hand om honom for att ingen annan
i familjen kan. Jag hindrar honom att kvdvas av sina egna
spyor. Jag har blivit lite som en barnvakt och stannat hemma
frdn skolan for att han inte kan vara hemma sjdlv.”




M 10. Vuxnas svarigheter

Antalet barn som sdker stdd pa grund av vuxnas svarigheter har varit jamnt férdelat
under aren 2016-2018. Oftast handlar det om vuxnas missbruk eller vuxnas psykiska
ohalsa. Det ar tydligt att barn paverkas nar vuxnas svarigheter gor att de brister

i omsorg.

Definition

Vuxnas svarigheter

ar en samlingskategori
bestaende av Vuxnas
funktionsnedséattningar,
Vuxnas fysiska ohalsa,
Vuxnas kriminalitet,
Vuxnas missbruk/
riskbruk och Vuxnas
psykiska ohélsa.

=» Vuxnas svarigheter

nder dren 2016-2018 har omkring
5-6 procent av samtalen till Bris
handlat om vuxnas svarigheter.
Till grund for detta avsnitt ligger
drygt 4 ooo kontakter till Bris
som pa olika satt handlar om barns upplevel-
ser av vuxnas svarigheter. Amnet ar vanliga-
re i telefon &n i chatt och mejl, eftersom barn
ofta behover vara i dialog med en vuxen for att
forma sétta ord pé vilka svarigheter som finns
i familjen.

Nar vuxna brister i omsorg om barn sa hand-
lar det ofta om vuxnas egna svarigheter. Barn
beskriver hur de paverkas nér vuxna i deras
nérhet har psykiska eller fysiska problem.
Manga barn drar ocksé paralleller mellan hur de
sjdlva méar och deras fordldrars hélsa eller eko-
nomiska situation. Vuxnas betydelse som frisk-
och skyddsfaktorer, bide férdldrar men &ven
andra viktiga vuxna i barns nérhet, terkom-

Antal
kontakter

1000 -
900
800 -
700 -
600
500
400
300 -
200
100

2016
2017

B 2018

Vuxnas missbruk dr det vanligaste dmnet i samtal om vuxnas svdrigheter.
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mer ofta i barns samtal till Bris. Bristande stod i
den egna familjen medfor ofta behov av professi-
onellt stéd men ar ocks4, enligt Bris erfarenhet,
en vanlig orsak till uteblivet professionellt stod
eftersom barnet manga ganger ar i behov av for-
dldrarnas stod for att fa till stdnd en fungerande
kontakt med ndgon av samhdllets stédinstanser.
For barn som lever i utsatta situationer och som
inte far det stéd i den egna familjen som barnet
behover, dr det extra tydligt hur avgérande vux-
na som finns i barnets vardag, till exempel i sko-
lan, kan vara om de har tid och kunskap att kun-
na mota barn som behéver mer stod.

Det &r rimligt att anta att fler barn som haft
kontakt med Bris 4n de som véljer att berétta
om sina erfarenheter &nda lever i familjer dar
sdval missbruk som psykisk ohélsa och krimi-
nalitet férekommer. Dels beror det pa att barn-
et sjalv viljer vad hen vill berétta i kontakten
med Bris men ocksa att barn tenderar att lyfta
sé konkreta héndelser eller behov som mdjligt.
Psykisk ohélsa hos en forédlder dr exempelvis
mindre konkret och ddrmed svarare att beskri-
va dn ett missbruk dar barn ofta sitter ord pa
den fysiska handlingen att dricka alkohol, képa
alkohol eller spar av flaskor for att némna nag-
ra exempel. | familjer dir det férekommer
savdl missbruk, psykisk ohélsa och vald tende-
rar barn i samtal med Bris att fokusera pa vald-
et och dirmed kommer samtalet att handla om
hur barnet ska fa skydd, snarare an att kartlag-
ga om det finns andra faktorer som bidrar till
ytterligare utsatthet, som missbruk eller psykisk
ohélsa. Bris priméra mal i samtal med barn som
lever i utsatthet &r att 1anka barnet till ndgon av
samhéllets 6vriga stédinstanser.

VUXNAS MISSBRUK VANLIGASTE SAMTALET
Barn som soker stod kring vuxnas missbruk
och riskbruk star som ensam underkategori for
drygt hilften av samtalen om vuxnas svarig-
heter under perioden 2016-2018. Barn som
véxer upp med missbrukande férédldrar dr en
riskgrupp for psykisk ohélsa, och lever i en
utsatt situation som kan paverka allt i livet, fran
skolgang till trygghet i hemmet. Siffror fran
Folkhalsomyndigheten visar att vart femte barn
péaverkas negativt av att en vuxen i barnets nér-
het anvénder alkohol eller droger.

Barns samtal till Bris ger en samstdmmig bild
av att det finns ett stort stddbehov for barn som
far illa av vuxnas missbruk, och som ofta gloms
bort av samhdllet. Nar Systembolaget nyligen
genomforde en Sifo-undersokning svarade en
dryg tredjedel av de vuxna att de ndgon gang
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markt ett &terkommande problematiskt anvin-
dande av alkohol hos en férdlder med barn
under 18 ar. En tredjedel av de vuxna hade inte
agerat trots att de méarkt detta®®.

SMARTSAMT FOR BARN ATT BERATTA OM
OMSORGSBRISTER

Barn i olika dldrar kan ha olika funderingar
kring sina fordldrars svarigheter. Yngre barn
kan ha borjat forsta att férdldern inte dr som
alla andra foraldrar, och soker stod fran Bris for
att fa veta om nagot &r fel eller om det ar nor-
malt. Ju dldre barnet blir desto mer stirkt har
hen ofta hunnit bli i att det inte &r okej att ha det
som barnet har det. I dessa samtal dr ilska och
frustration mer férekommande. Oberoende av
dlder kdnner barn sig ofta ambivalenta mot sina
fordldrar, eftersom de ocksa &r lojala med dem.
Vems "fel” det &r och vem som bar ansvar ar
ocksd ndgot som barn lyfter som problematiskt.
Ett missbruk beskrivs av vissa barn som ett
aktivt val som foérdldern borde kunna bryta, och
helt enkelt vélja att vara fordlder fore att dricka.
Samtidigt 4&r manga barn medvetna om att miss-
bruk &r att se som en sjukdom och att det inte

ar sékert att ens fordlder kan sluta utan hjilp
frdn andra vuxna. Psykisk ohélsa kan vara &n
svarare att forhdlla sig till fér att férdldern inte

kan hjélpa att hen ar sjuk. Barnets lojalitet sétts
pa prov och barnet slits ofta mellan att vara
arg, besviken och ledsen samtidigt som hen vill
skydda fordldern fran att domas av andra. Barn
tar ocksa pa sig eget ansvar och uttrycker fun-
deringar pa om det dr ens fel att ens fordlder
missbrukar, eller om det &r nagot en sjalv gjort
som gor att fordldern &r sjuk.

De gé&nger fordldrar har diagnostiserade fysiska
eller psykiska sjukdomar &r det lattare fér barn
att sdtta ord pa hur fordldraférmdgan paverkas
och dven dess inverkan pa barnets maende.
Maénga barn beréttar att de saknar information
fran den vuxnes ldkare eller socialsekreterare
vilket gor att de bara har férdlderns beskrivning
att forhalla sig till och str ensam med ménga
av sina funderingar, trots att hilso- och sjuk-
vardslagstiftningen sédger att information till
barn sdrskilt ska uppmérksammas i dessa fall.

Barns lojalitet gentemot féréldrar strécker
sig langt och dven i utsatta situationer letar
barn efter det som fungerar och férséker skyd-
da sina férdldrar mot deras brister. Barn vet att
de behover sina foraldrar for att klara sig. Aven
om barn tycker att det &r avlastande nér forald-
rar pratar om exempelvis psykisk ohélsa kdnner
de ofta ett behov av att skydda férdldern mot att
kédnna sig som en dalig fordlder. Att inte kdnna

%8 Kantar Sifo, webbintervjuer 2001 personer, 25-79 ar, november 2018.

”Min mamma ar
sjuk och jag vet
att jag behover
hjalp. Men jag
ar saradd att
forlora mamma.
Att folk ska bli
arga pa henne
eller kanske inte
forsta alls, bli
arga pa mig och
inte bry sig eller
hjalpa mig.”
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10. Vuxnas svarigheter

sig dlskad av sina fordldrar och att inte fa till-
racklig omsorg dr smartsamt for barn att berét-
ta. Normen &r att alla fordldrar dlskar sina barn
och vill deras bésta och ndr det inte kdnns sa
eller ndr en fordlder inte formadr ge barnet den
omsorg hen behover soker barnet ofta férkla-
ringen hos sig sjdlv och tar pd sig skulden for
foraldrarnas brister. Allt detta leder till att det
ofta tar ldng tid for barn att berédtta om svarig-
heter hos vuxna som inte dr lika konkreta som
exempelvis missbruk eller vald.

BRIS ATGARDSFORSLAG

I barns samtal med Bris framkommer att for-
dldrars omsorgsbrist leder till att vuxenansvar
overldmnas till barnet. Vanligt forekomman-
de dr att barnets fordlder/fordldrar missbrukar
och att barnet darfor tar ansvar fér omsorgen
om sdval sig sjilv som den vuxna. Det fore-
kommer ocksa att fordldrar delger barnet for
mycket information om vuxna privata angeldg-
enheter, som maende, ekonomi och relationer
exempelvis och att barnet tar pa sig att forsoka
l6sa den vuxnas problem. Att se barnet i den
vuxnas svara situation handlar om att pra-

ta med barnet, att 14ta barnet komma till tals
men ocksa hjdlpa barnet att forsta att den vux-
nes svarigheter faktiskt har haft en inverkan

pa barnet och att det barnet kanske uppfattat
som ens ansvar eller som ndgot naturligt i alla
familjer i sjdlva verket &r nagot barnet skulle ha
behovt hjdlp med och kanske ocksa skydd mot.
Barn beskriver &terkommande att det finns
vuxna som vet men inte gér nigot. Ibland
beskrivs det som en littnad eftersom det okédn-
da som védntar om nagon far veta hur en har det
med sina fordldrar manga génger dr mer skram-
mande &n den utsatthet barnet lever i men sam-
tidigt &r barn medvetna om att de har rétt till
omvardnad och omsorg fran en vuxen.
Generellt ser Bris att kunskapsnivan om oros-
anmaélningar bor hdjas. Det géller alla vuxna,
bade professionella som omfattas avanmaélnings-
plikt, och privatpersoner som boér anmaéla even-
tuell oro for att ett barn far illa. Att anmaéla sin
oro over ett barn till socialtjinsten ses av manga
som en sista utvag. For barnet kan det vara viagen
till nédvandig forandring. Nar férdldrar och
vardnadshavare inte klarar av att uppfylla bar-
nets behov eller nér de pa ndgot annat sétt star
maktlsa infér en situation dér ett barn far illa
ar det samhallets ansvar att gora en insats. Bade
barnet och nérstdende kan behdva olika former
av skydd, stéd och hjélp. Ju forr socialtjansten
kan ingripa och erbjuda skydd och stod samt till-
godose ritt behandling, desto béttre. ¢

Det dr ofta svart for barn att berdtta om ndr foréldrar brister i omsorgsférmdga.
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Alla vuxna har ett ansvar
som sager att de boér
anmala sin oro vid miss-
tanke om att ett barn far
illa. Professionella som
moter barn i sitt yrke
har anmaélningsplikt.
Anmaélan gors genom
att kontakta social-
tjansten i barnets kom-
mun. Socialtjansten
ar skyldig att goéra en
akut skyddsbeddmning
av om barnet behdver
ombedelbart skydd.
Déarefter gors en for-
handsbedémning inom
14 dagar, och vid behov
inleds en utredning.
Utredningen bedémer
barnets behov av skydd,
stdd och hjalp och lig-
ger till grund fér beslut
om eventuella insatser.
Beslutet utgar fran
barnets rattigheter och
foraldrarnas eller vard-
nadshavarnas férmaga
att tillgodose barnets
basta.
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Kontaktinnehall i barns samtal med Bris

Antal 2016 Antal 2017 Antal 2018 Totalt 2016-2018  Skillnad % 2016-2018

Psykisk ohalsa 9 493 9 402 9770 28 665 3%
Depression 1038 1007 1005 3 050 -3%
Diagnoser 497 632 660 1789 33 %
Nedstdmdhet 5771 4165 3 601 13 537 -38 %
Sjalvdestruktivitet 1575 1993 2 580 6148 64 %
Sjalvmord 1345 1742 2239 5326 66 %
Angest 2168 2868 2978 8014 37 %
Atstorningar 769 1033 1133 2935 47 %
Familj och familjekonflikter 6216 6924 6 681 19 821 7%
Familjekonflikter 3246 3 005 2789 9 040 -14 %
Familjen 3699 4581 4342 12 622 17 %

Vald, 6vergrepp och krankningar

Fysiskt vald 1217 1475 1527 4219 25 %
Hedersrelaterat vald & fortryck 137 108 132 377 -4 %
Mobbning 1480 1930 2183 5593 48 %
Omsorgsbrist 658 829 666 2153 1%
Psykiskt vald 1034 1347 1683 4064 63 %
Sexuella évergrepp 710 813 1012 2535 43 %
Skolan 4 245 5278 5 325 14 848 25 %
Vanner 4702 5 635 5156 15 493 10 %
Att vara ung* = 4531 3779 8310 -17 %
Samhaillets stodinstanser 2418 2 328 3297 8 043 36 %
Andra vuxna i skolan 235 225 470 930 100 %
Annat 35 28 66 129 89 %
Behandlingshem 85 81 90 256 6%
BUP 624 690 860 2174 38 %
Elevhélsa 511 600 964 2075 89 %
Familjehem 332 331 337 1 000 2%
Halso- och sjukvard 126 149 231 506 83 %
Migrationsverket 11 37 22 70 100 %
Rattsvésendet 110 77 128 315 16 %
Socialtjansten 822 722 1014 2 558 23 %
Ungdomsmottagning 187 113 295 595 58 %
Karlek 3157 2941 2917 9015 -8 %
Stress 2066 2137 2279 6482 10 %
Vuxnas svarigheter 1470 1536 1310 4316 -11%
Vuxnas funktionsnedséattningar 14 7 8 29 -43 %
Vuxnas fysiska ohalsa 167 186 166 519 -1%
Vuxnas kriminalitet 197 160 114 471 -42 %
Vuxnas missbruk/riskbruk 721 813 713 2 247 -1%
Vuxnas psykiska ohélsa 550 574 450 1574 -18 %

Ovriga kategorier

Oro fér annan 1464 1092 1302 3858 -1 %
Kropp & utseende 1234 1105 1111 3 450 -10 %
Sorg & kris 678 916 1080 2 674 59 %
Skilda foraldrar 995 1221 1049 3265 5%
Sex 895 733 792 2 420 -12 %
Onlinerelaterade fragor 578 607 738 1923 28 %
Fysisk hélsa & ohalsa 521 621 643 1785 23 %
Mens & graviditet 703 620 590 1913 -16 %
Sexualitet & konsidentitet 465 500 566 1531 22 %
Fritid 699 657 556 1912 -20 %
Bris 510 475 437 1422 -14 %
Missbruk/riskbruk 242 285 317 844 31 %
Funktionsnedsattning 313 253 316 882 1%
Juridiska fragor 240 335 294 869 23 %
Ekonomisk utsatthet 161 175 167 503 4%
Kriminalitet 116 140 149 405 28 %
Normativa begransningar 313 272 145 730 -54 %
Diskriminering 105 147 78 330 -26 %

" Kontaktomradet Att vara ung omdefinierades ar 2017 varfoér en jamforelse endast gérs mellan 2017 och 2018.
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Bris verksamhet

Bris kampar for en battre barndom. Med barnkonventionen som grund
stottar Bris barn i utsatta situationer, mobiliserar samhallet for barnets
rattigheter och paverkar beslutsfattare for ett samhalle dar varje barn

kanner till sina rattigheter och dar barnets rattigheter tillgodoses.
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. Sedan 1971 har Bris kidmpat for att gora livet
: béttre for barn i utsatthet, och driva férdndring
. for ett battre samhalle for alla barn i Sverige.

: 1980 startade Bris vilkédnda hjélptelefon for

: barn och unga, och idag har Bris ett brett std-

: erbjudande for barn. Allt stod pa Bris ir idag
professionellt och vuxenlett, och Bris kuratorer
¢ ar alla utbildade socionomer eller psykologer.

Arbetet bedrivs utifrdn den barnsyn som

uttrycks i barnkonventionen. Den innebér att

. varje barn erkanns, respekteras och skyddas

:© som rattighetsbdrare. Varje barn har en indivi-

. duell personlighet, egna behov, intressen och

. en personlig integritet. Bris bemdter barnet som
. kompetent och kapabelt.

I alla fragor som ror barnet ar det barnets rét-

. tighet att bli hord och fa sin asikt respekterad

. och beaktad. Det &r dock aldrig barnets ansvar
: att ensam losa de svarigheter hen star infor

. eller att mojliggora att réttigheter tillgodoses.

- Detta ansvarar vuxna i barnets nirhet for, var-
. for Bris vid behov bistar barnet med att f4 till-

. gang till en vuxen som ser, forstir och agerar

© for barnets bista.

BRIS TRE VERKSAMHETSBEN

. Bris erbjuder professionellt stod till alla barn

: under 18 &r utifran barnets behov, direkt via

. chatt, mejl, telefon och i stodgrupper. Bris ger

. ocksé indirekt stdd till barn genom Bris vuxen-

. telefon dér vuxna far stod och svar pé fragor om
barn, samt Bris stddlinje for vuxna inom idrot-

© ten som soker stod eller kidnner oro for ett barn i
. enidrottsforening.

Bris mobiliserar samhéllet fér barnets rattig-

heter, alltifran medlemmar till kommuner, orga-
- nisationer och andra samhéllsaktorer. Under

: 2016 startades "Bris ndtverk — motesplatsen for

: barnets rdttigheter.” Natverket ar uppbyggt uti-

. fran Bris fem regionkontor i Ume§, Stockholm,
Linkdping, Goteborg och Malmé. Bris nétverk

: mojliggor moten, dialog och samverkan mellan

professionella fran olika delar av samhéllet, den
ideella, privata eller offentliga sektorn — och &r
en kalla till inspiration och erfarenhetsutbyte.
Natverket bestar idag av omkring 4 ooo med-
lemmar i hela Sverige.

Bris verksamhet handlar ocksa om att paver-
ka beslutsfattare for att pa s sétt bidra till att
stdrka barnets rattigheter. Bris bedriver ett stra-
tegiskt opinions- och paverkansarbete med
fokus pa beslutsfattare och myndigheter, och
arbetar ocksé for att na ut till allménheten for
att hela samhéllet ska ha béttre kunskap om
barnets rattigheter och kunna bidra till att de
tillgodoses. Bris deltar i referensgrupper och
politikermoten, skriver remisser och bidrar med
expertis. Genom att géra barns réster hérda,
samt bidra med analys och atgardsforslag, arbe-
tar Bris for att stirka barnets réttigheter pa alla
samhéllets arenor.

Bris verksamhet finansieras via insamling
frén privatpersoner, foretagssponsring, stod
frdn kommuner och olika stiftelser samt med-
lemsavgifter. Bris moéjlighet att stétta barn och
att arbeta for att stdrka barnets rattigheter star
i direkt relation till de insamlade medlen och
varje krona gor skillnad i verksamheten. Att
bedriva ett aktivt insamlingsarbete ar darfor
ocksa en central del av Bris verksamhet.

Bris st6d online

Bris kuratorer ér tillgdngliga i chatt, mejl och
telefon varje dag. Barnet kontaktar Bris uti-
fran ett hjdlpbehov som barnet har dér och dé&.
Gemensamt for dessa barn dr att de véljer att
soka sig utanfor sitt eget nitverk och vinder
sig till Bris som ett komplement till eller som
en ersdttning for andra viktiga vuxna i barnets
nérhet. Kontakten med Bris &r pa barnets vill-
kor och barnet bestimmer vilken information
hen vill delge om sig sjélv, sin situation och sina
behov. Fokus i kontakterna ar det som fungerar,
det friska och det som kan férdndras. Barn och



unga ges stdd i den egna situationen och far méj-
lighet att sdtta ord pa sina tankar och kénslor.
Malet och férhoppningen &r att ett samtal med
Bris ska bidra till en 6kad forstdelse for sin egen
situation och att barnet far en idé om vad hen
behover for att mé béttre. Att bli bekrédftad och
tagen pa allvar samt att erbjudas handlingsalter-
nativ bidrar till hopp om att férdndring ar méj-
lig. Kuratorernas uppgift ar att ge kinslomaéssigt
och praktiskt stod och att informera om barnets
rattigheter och om samhéllets stodinsatser, samt
vid behov agera pa uppdrag av barnet.

Verksamheten utgdr fran ett salutogent per-
spektiv och grundar sig pa vedertagen forsk-
ning om utvecklingspsykologi, anknytnings-
teori, systemteori och kris och trauma. Till detta
kopplar Bris metoder som dr sdrskilt verksam-
ma for verksamheten och mélgruppen.

Under 2017 har Bris hénvisat till vidare hjdlp
for barnet i cirka 38 procent av de kurativa kon-
takterna. Av dessa kontakter handlade 45 pro-
cent om psykisk ohélsa. En del av de kontakter
som barn har med Bris leder vidare till vad Bris
kallar uppdragsarbete, dir Bris kuratorer tar
pAa sig att hjdlpa barnet vidare, upprétta anmal-
ningar (oftast till socialtjansten), och att foretra-
da barnet i kontakt med olika myndigheter.

Bris gruppstod

Bris arbetar néra och stédjer barn i sirskilt
utsatta situationer genom gruppstod. Grupp-
stodet ar ett 1angsiktigt stdod fér barnet som
syftar till att starka barnets KASAM, det vill

sdga kinsla av sammanhang, samt att funge-
ra som en skyddsfaktor for psykisk ohélsa dver
tid. Genom gruppstddet ges barnet majlighet
att mota andra barn i liknande situation, och
via kognitiva metoder, psykoedukation och
emotionellt stdd fa verktyg att hantera sitt liv
pa kort och pd ldngre sikt. Till gruppstodet
kopplas ocksé individuellt stod. Gruppstddet
bedrivs i ndra samarbete med forskning och
anpassas till respektive malgrupp. Idag erbjud-
er Bris gruppstdod till barn i familjer dir en
forédlder begatt sjalvmord, till familjehemspla-
cerade barn, barn med erfarenhet av flykt, och
barn till férdldrar med psykisk ohélsa eller
aktivt missbruk.

Indirekt stéd via vuxna

Bris erbjuder ett indirekt stdd till barn via
vuxna. Stodet till vuxna bestar bade av infor-
mation pa bris.se dir sidorna for vuxna om barn
tillhor de mest vilbesokta, men ocksa av infor-
mation i sociala medier, i bécker och i rappor-
ter. P4 vardagsférmiddagarna kan vuxna som
ar oroliga for ett barn i sin nadrhet ringa Bris
vuxentelefon — om barn. Bade privatpersoner
och professionella kontaktar Bris vuxenstod.

Via Brisakademin utbildar Bris vuxna i allt fran

att samtala med barn till att motverka ndtmobb-
ning. Bris gruppstod arbetar dven for att stdrka
nitverken runt barnen, genom exempelvis
familjeinriktade insatser dér dven fordldrar ges
stéd, och genom information och féreldsningar
till vuxna runt barnen i gruppstodet. ¢

STARKA BARNETS RATTIGHETER

!

PAVERKA

!

Bris vision dr ett samhdlle ddr barnets rdttigheter tillgodoses och ddr varje barn kdnner till sina réttigheter.
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Bris och de globala malen for
hallbar utveckling

Genom det dagliga arbetet for ett battre samhélle for barn bidrar Bris till maluppfyllelsen
av de globala malen for hallbar utveckling i Agenda 2030. Att barns rattigheter tillgodoses ar
avgoérande for hallbara och fredliga samhallen.

Pa ett toppmote i FN i New York i september
2015 antog vérldens stats och regeringschefer
overenskommelsen "Fordndra var varld:
Agenda 2030 for hallbar utveckling”. Agendan
gdller fran januari 2016 till 2030 och innehall-
er en handlingsplan med 17 mal och 169 delmal
som ska leda vdrlden mot en héllbar framtid.
Agendans mal dr universella och géller alla 14n-
der, &ven Sverige.

Malen &r odelbara och utgr fran tre dimen-
sioner av hallbar utveckling: den ekonomiska,
sociala och miljomaéssiga. Under de kommande
15 aren kommer Agenda 2030 bidra till handling-
ar och politik som far en avgorande betydelse for
maénskligheten. Flera av malen och delmalen rér
barns réttigheter direkt och kompletterar barn-
konventionen. De &r darfor sarskilt angeldgna for
Bris. Bris bidrar pé olika sétt till maluppfyllelsen

INGEN INGEN
FATTIGDOM HUNGER

(({

GODHALSA OCH
VALBEFINNANDE

4

ANSTANDIGA HALLBARINDUSTRI,

ARBETSVILLKOR
OCH EKONOMISK

TILLVAXT

1 HAV OCH MARINA 1

1 BEKAMPA KLIMAT-
RESURSER

FORANDRINGARNA
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INNOVATIONER OCH
INFRASTRUKTUR

EKOSYSTEM OCH
BIOLOGISKMANGFALD

GOD UTBILDNING

FREDI.IGA OCH INKLU-

: av Agenda 2030 bade i Sverige och globalt. Vi

. stddjer barn som har det svart pa olika sétt

© och vars rittigheter kranks, vi gor barns ros-

. ter horda i samhaéllet och vi paverkar politiker

: och beslutsfattare i Sverige, och globalt genom

. vér internationella paraplyorganisation Child
Helpline International (CHI), for att sdkerstilla
. att varje barn far sina réttigheter tillgodosedda.

Mellan 2017 och 2021 kommer Bris sarskilt att

. fokusera pa att bryta trenden med den 6kande

© psykiska ohilsan hos barn och unga, vi kommer
. pa olika sétt att stodja barn som flytt och arbeta
. for alla barns ritt att slippa vald. Bris fokuserar

: darfor i forsta hand pa Agendans mal 3 om att

. Sakerstilla hdlsosamma liv och friamja vélbefin-
nande for alla i alla dldrar, mal 5 om Jamstalld-
 het och mal 16 om Fredliga och inkluderande

. samhéllen. ¢

RENT VATTEN OCH
SANITETFOR ALLA

5 JAMSTALLDHET

HALLBARA STADER 1 HALLBAR
OJAMLIKHET OCHSAMHALLEN KONSUMTION OCH
PRODUKTION

GENOMFORANDE OCH

DERANI]E SAMHALLEN PARTNERSKAP ~“ "’
> =

%, N

/11N
GLOBALA MALEN

for hallbar utveckling



Kontakt-

innehall

Definitioner kontaktinnehall

Bris dokumenterar varje samtal i 54 kontaktomraden. Ett samtal kan handla om flera @mnen,

och i snitt dokumenteras 2,5 kontaktomraden per kurativ kontakt.

Att vara ung

Vagledande ar att barnet har varit hjalp-
sokande kring exempelvis kansloliv kopplat
till tonaren, identitet, existentiella fragor,
sjalvfértroende, att passa in, puberteten,
framtiden, ledsen utan specifik orsak etc.
och att problemen inte &r en konsekvens av
en annan svarighet/omstandighet i barnets
situation.

Andra vuxna i skolan

Barnet ar hjalpsokande kring en pagaende
eller 6nskad kontakt med annan vuxen i
skolan an larare eller elevhéalsa i stédjande
syfte - ej undervisning. Ingar i samlings-
kategorin Samhallets stédinstanser.

Annan professionell

Barnet &r hjalpsokande kring en pagaende
eller 6nskad kontakt med annan professio-
nell &n de alternativ som finns att valja
bland i samlingskategorin Samhéllets stod-
instanser. Anges i fritext. Ingar i samlings-
kategorin Samhallets stédinstanser.

Behandlingshem

Barnet ar hjalpsokande utifran pagaende
placering vid HVB-hem/SiS. Kontakter fran
barn som énskar bli placerade eller &r orolig
for en kommande placering aterfinns under
kategorin Socialtjansten. Ingar i samlings-
kategorin Samhallets stédinstanser.

Bris

Fakta och informationsfragor som ror Bris
stodverksamhet, hur det fungerar, anony-
mitet, dppettider etc.

BUP
Barnet ar hjalpsokande utifran en pagaende
eller 6nskad kontakt med BUP.

Depression

Barnet ar orolig/hjélpsékande utifran en
depression, saval diagnostiserade som
funderingar. Ingar i samlingskategorin
Psykisk ohélsa.

Diagnoser

Barnet ar hjalpsokande utifran att hen har
en diagnos, eller vill/ska utredas utifran

en tanke om eventuell diagnos (ej neuro-
psykiatriska, se funktionsnedsattning). Ingar
i samlingskategorin Psykisk ohélsa.

Diskriminering

Barnet ar hjalpsokande utifran all form
av diskriminering, bade i familjen, skolan,
andra arenor.

Ekonomisk utsatthet
Barnet ar hjalpsokande utifran sin upplevel-
se av familjens/sin egen ekonomi.

Elevhalsa

Barnet ar hjalpsokande kring en pagaende
eller 6nskad kontakt med elevhélsan, inklu-
derar hela elevhalsovardsteamet. Ingar i
samlingskategorin Samhallets stédinstanser.

Familjehem

Barnet ar hjalpsdkande utifran en pagaende
eller beslutad placering i familjehem. Kon-
takter dar barnet énskar bli eller &r orolig
att bli familjehemsplacerad aterfinns inom
kategorin socialtjansten. Ingar i samlings-
kategorin Samhallets stodinstanser.

Familjekonflikter

Barnet ar hjalpsokande utifran sin familje-
situation som ar konfliktfylld men utan
inslag av vald eller hot. Barnet kan bade
vara delaktig i eller ha bevittnat konflikter
mellan vuxna och barn, vuxna och vuxna
eller barn och barn. Ingar i samlingskatego-
rin Familj & familjekonflikter.

Familjen

Barnet ar hjalpsékande kring sin familje-
situation med fokus pa relationer, saknad,
boende men ej konflikter eller skilsmassa
som ar egna kategorier. Ingar i samlings-
kategorin Familj & familjekonflikter.

Fritid

Barnet ar hjalpsokande utifran fragor och
funderingar som rér barnets fritid, tiden
utanfér skolan som t.ex. fester, fritids-
aktiviteter etc.

Funktionsnedsattning

Barnet ar hjalpsokande utifran diagnosti-
serade eller 6nskad utredning av fysiska/
neuropsykiatriska funktionsnedséattningar
som paverkar barnets vardag och liv.

Fysisk halsa & ohalsa

Barnet ar hjalpsokande utifran halsorelatera-
de fragor som rér kroppen, t.ex. sjukvards-
fragor, sjukdomar, svara smnproblem etc.

Fysiskt vald

Barnet &r/har blivit utsatt for, bevittnat,
utsatt annan eller ar radd for fysiskt vald,
bade inom familjen och i andra samman-
hang. Ingar i samlingskategorin Vald, éver-
grepp & krénkningar.

Hedersrelaterat vald & fértryck
Barnet ar/har blivit utsatt for, bevittnat, ut-
satt annan eller ar radd fér hedersrelaterat
vald och fortryck. Ingar i samlingskategorin
Vald, évergrepp & krénkningar.

Halso- och sjukvard

Barnet ar hjalpsokande utifran en pagaende
eller 6nskad kontakt med halso- och sjuk-
varden, bade utifran egen halsa eller nat-
verkets hélsa. Ingar i samlingskategorin
Samhallets stdédinstanser.

Juridiska fragor

Barnet &r hjalpsokande utifran fragestall-
ningar kopplat till lagar och rattigheter,
t.ex. vad en far och inte far gora utifran
alder, vad som kréavs for att fa géra en viss
sak eller nar en har ratt att flytta hemifran.

Kriminalitet

Barnet ar hjalpsokande utifran egen eller
andra barns kriminalitet. Barnet kan vara
forovare, offer, vittne.

Kropp & utseende

Barnet ar hjalpsdkande utifran funderingar
om kropp och utseende, t.ex. vikt, brost,
finnar etc.

Karlek

Barnet ar hjalpsokande utifran karlek i
relation till en/flera specifika personer i
barnets narhet, saval online som offline.

Mens & graviditet

Barnet ar hjalpsokande utifran funderingar
rérande mens, graviditet etc. Ofta fakta-
fragor.

Migrationsverket

Barnet ar hjalpsokande utifran en pagaende
eller 6nskad kontakt med Migrationsverket,
savél egna kontakter som familjens kontakt.
Ingar i samlingskategorin Samhallets stod-
instanser.
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Missbruk/riskbruk

Barnet ar hjalpsdkande kring eget eller
andra barns missbruk/riskbruk av alkohol,
droger, receptbelagda lakemedel, spel, sex,
datorspel etc.

Mobbning

Barnet ar hjalpsdkande utifran mobbning.
Kan vara utsatt, utsatta andra eller bevitt-
na. Galler all form av mobbning oavsett
arena. Ingar i samlingskategorin Vald, 6ver-
grepp & krénkningar.

Nedstamdhet

Barnet ar orolig/hjélpsékande kring sitt
méende och beskriver sig som ledsen/ned-
stadmd. Ska ej forvaxlas med att barn kan
vara ledsna utifran en svar livssituation eller
yttre omstandighet. Ingar i samlingskate-
gorin Psykisk ohalsa.

Normativa begransningar

Barnet ar hjalpsokande utifran att barnets
liv/valmgjligheter begransas utifran egna,
samhallets, kulturella eller religidsa normer.

Omsorgsbrist

Barnet ar hjalpsokande utifran att barnets
omsorgspersoner brister i sin omsorg av
barnet. Ingar i samlingskategorin Vald, éver-
grepp & krénkningar.

Onlinerelaterade fragor

Barnet ar hjalpsdkande utifran utsatthet/
aktiviteter/relationer som uttalat sker
online. Barnet kan ha bevittnat, blivit utsatt
eller sjélv ha utsatt andra.

Oro for annan

Anges om kontakten enbart handlat om oro
for annan, och inte nagot alls om kontakta-
rens situation, galler framst i mejlen eller
vid fakta/information.

Psykiskt vald

Barnet ar/har blivit utsatt for, bevittnat
eller utsatt ndgon annan for psykiskt vald,
bade inom familjen och i andra samman-
hang. Ingér i samlingskategorin Vald, 6ver-
grepp & krénkningar.

Rattsvasendet

Barnet &r hjalpsdkande kring en pagaende
eller 6nskad kontakt, saval egen som indi-
rekt genom exempelvis féréldrars kontakt
med t.ex. polis, aklagare och domstol.
Ingér i samlingskategorin Samhéllets stod-
instanser.

Sex

Kontakter dar barnet sokt hjalp utifran
funderingar om sex, skydd, onani, porr etc.
Ej sexuella évergrepp.

Sexualitet & konsidentitet

Kontakter dar barnet soker hjalp utifran
funderingar om ens egen sexualitet och/
eller kénsidentitet.
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Sexuella 6vergrepp

Barnet &r/har blivit utsatt for, bevittnat, ar
radd for att utsattas for sexuella 6vergrepp,
bade inom familjen och i andra samman-
hang eller har sjalv utsatt ndgon annan.
Inkluderar sexuella trakasserier, grooming
och sexuellt ofredande. Ingér i samlings-
kategorin Vald, 6vergrepp & krankningar.

Sjalvdestruktivitet

Barnet ar hjalpsokande utifran eget eller
annat barns sjalvdestruktivitet. Ingar i sam-
lingskategorin Psykisk ohélsa.

Sjalvmord

Barnet ar hjalpsokande utifran egna eller
annat barns funderingar pa sjalvmord,
suicidforsok eller forlust i suicid. Ingar i
kategorin Psykisk ohalsa.

Skilda foraldrar

Barnet &r hjalpsokande utifran positiva
eller negativa kanslor/paverkan utifran
foraldrars skilsmassa, t.ex. bonusféraldrar,
vardnad, boende, umgange etc.

Skolan

Barnet ar hjalpsokande pa grund av sin
skolsituation. Inkluderar alla fragor/funde-
ringar som ror skolan, som undervisning,
arbetsmiljo, betyg etc.

Socialtjansten

Barnet ar hjalpsokande utifran en pagaende
eller 6nskad kontakt med socialtjéanstens
samtliga enheter, dven familjeratten och
vuxenenheter som féraldrar har kontakt
med. Ingar i samlingskategorin Samhéllets
stddinstanser.

Sorg & kris

Barnet ar hjalpsokande utifran sorg- &
krisreaktioner, exempelvis utifran forlust/
dodsfall/sjukdom/skilsmassa i familjen
eller natverket.

Stress
Barnet ar hjalpsdkande utifran en upplevd
stress som paverkar maendet.

Ungdomsmottagning

Barnet ar hjalpsokande utifran en pagaende
eller 6nskad kontakt med Ungdomsmottag-
ningen. Ingar i samlingskategorin Samhallets
stédinstanser.

Vuxnas funktionsnedsattningar
Barnet ar hjalpsdkande utifran en upplevel-
se av en vuxens funktionsnedséattningar. In-
gar i samlingskategorin Vuxnas svarigheter.

Vuxnas fysiska ohalsa

Barnet ar hjalpsokande utifran en upplevel-
se av en vuxens fysiska ohalsa, t.ex. cancer
eller hjart- och karlsjukdomar. Ingér i sam-
lingskategorin Vuxnas svarigheter.

Vuxnas kriminalitet
Barnet ar hjalpsokande utifran en upplevel-
se av en vuxens kriminalitet, t.ex. foraldrar

som sitter i fangelse eller har begatt brott.
Ingar i samlingskategorin Vuxnas svarigheter.

Vuxnas missbruk/riskbruk

Barnet ar hjalpsdkande utifran en upple-
velse av en vuxens missbruk/riskbruk av
alkohol, droger, spel etc. Ingar i samlings-
kategorin Vuxnas svarigheter.

Vuxnas psykiska ohalsa

Barnet ar hjalpsokande utifran en upp-
levelse av en vuxens psykiska ohalsa, t.ex.
depression, atstorningar, suicidtankar/
forsok. Ingar i samlingskategorin Vuxnas
svarigheter.

Vanner

Barnet ar hjalpsoékande utifran sina vén-
skapsrelationer, savéal online som offline
som paverkar barnets maende, framst
negativt som t.ex. konflikter och ensamhet.

Angest

Barnet ar hjalpsdkande utifran egen eller
annat barns angest/panikangest. Ingar i
samlingskategorin Psykisk ohalsa.

Atstorningar

Barnet ar hjalpsdkande utifran egna eller
annat barns atstorningar, saval diagnostise-
rade som funderingar. Ingar i samlingskate-
gorin Psykisk ohalsa.
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OM BRIS

Bris, Barnens ratt i samhallet, ar en av Sveriges ledande
barnrattsorganisationer som varje dag kdmpar for ett battre
samhalle fér barn. Folkrérelsen Bris startade 1971 och bidrog
till att Sverige fick varldens forsta forbud mot barnaga.

Med barnkonventionen som grund stéttar Bris barn i utsatta
situationer, mobiliserar samhallet for barnets rattigheter och
paverkar beslutsfattare for ett samhalle dar varje barn kdnner
till sina rattigheter och dar barnets rattigheter tillgodoses.
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