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Hej!

Tack for att ni har valt att anvanda #ardumed - ett diskussions-
material som kan ligga till grund vid en traff i din férening,
under ett arbetsmote med kollegor, i klassen eller bland en
grupp vanner. Med Bris rapporter som utgangspunkt, fungerar
#ardumed som en plattform for er som vill diskutera och dela
kunskap kring olika teman i Bris rapporter och bidra till for-
andring. Tanken bakom materialet ar att engagera bade unga
och vuxna i samhallsutvecklingen och att dka ungas inflytan-
de. Vi tror att detta material kan vara en bra utgangspunkt.
#ardumed finns tillgangligt pa Bris.se.

Upplagg
Starta en diskussionsgrupp - en diskussionsgrupp kan se
lite olika ut beroende pa sammanhang, omgivning och
tema. Kanske befinner ni er i en skolmiljo, i ett bibliotek,
i en foreningslokal eller ndgon helt annanstans. Antalet
individer i traffarna kan variera och vare sig ni ar fem eller
femton personer finns det all mojlighet till en bra dialog.

Las igenom den rapport ni sedan vill diskutera.

Ga in pa www.bris.se, ladda ner och skriv ut #ardumed.
Materialet ar uppdelat i tre huvuddelar: pratstartare,
diskussionsfragor och citatdiskussioner. Men ni far garna

justera upplagget sa att det passar er.

Diskutera!
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Kom ihag!

Att delta i en diskussionsgrupp kan vara valdigt larorikt. Men for
att alla deltagare ska fa en givande upplevelse finns det nagra
viktiga saker att komma ihag:

Respektera - kom ihag att respektera de andra deltagarna och
vad de viljer att dela med sig av. Aven om de sdger nadgot som
du kanske inte haller med om och du vill férmedla en annan
asikt, kom ihag att gora det pa ett respektfullt satt.

Lyssna - nar nagon annan pratar ar det viktigt att lyssna och lata
dem tala till punkt. Det ar viktigt att alla deltagare kanner att de
far prata fardigt och dela med sig av sina asikter.

Engagera - tanken bakom en diskussionsgrupp ar att alla del-
tagare ska fa dela idéer, tankar och uppfattningar med varandra
och tillsammans skapa dialog. For att allas roster ska bli hérda,
bjud garna in varandra i diskussionen genom en vanlig forfragan.
Men det bor goras utan press.
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Diskussionsmaterial

For att 6ppna diskussionen kring rapporten kan det hjalpa att bérja med ett samtal
kring amnet och rapporten mer generellt. Detta skapar en bra grund foér resten av
dialogen. Om inte alla i gruppen kénner varandra sedan innan ar detta ocksa ett bra

tillfalle for deltagare att introducera sig sjalva.

Pratstartare

Vad tanker ni pa nar ni hor “trygg idrott”¢ Vad innebar detta for er?

Vems ansvar ar det att idrotten ar trygg®

Egna pratstartare
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Diskussionsfragor

Vad kan vuxna gora for att idrotten ska bli tryggare¢ Vad kan barn
och unga gora for att bidra till att gora idrotten tryggare?

Hur kan vuxna agera for att barn ska vaga beratta om 6vergrepp
och krankningar?

Vet du vad du ska géra om du eller nagon du kénner utsatts
for en sexuell krankning eller ett 6vergrepp? Vet du vart du kan
vanda dig for att fa hjalp?

Vad kan var skola/idrottsklubb/férening gora for att forebygga
sexuella évergrepp och krankningar?

Vad ar nagra av rekommendationerna i rapporten till Sveriges
regering och till idrottsrorelsen? Tror du att dessa rekommen-
dationer kan gora idrotten tryggare?
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Egna diskussionsfragor
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Citatdiskussioner

| den héar delen hittar ni citat som ar tagna ur rapporten. Under varje citat finns
ocksa fragor for att skapa dialog och samtal kring olika teman som lyfts i rapporten.
Formulera gérna ocksa egna fragor kring citaten eller valj egna citat att diskutera.

Idrotten har ett stort socialt, kulturellt, hdlsomassigt och

ekonomiskt inflytande och engagerar miljontals barn variden
over.” (sida 2)

Varfor tror du att idrotten har ett sadant stort inflytande
i samhallet?

Hur kan vi se till att detta inflyttande ar positivt och att
idrotten ar en trygg plats for barn och unga®

Ar 2009 fattade regeringen beslut om att all idrottsverksamhet

som far statligt stod ska bedrivas ur ett barnrattsperspektiv.”
(sida 3)

Vad menas med begreppet “barnrattsperspektiv’e

Varfor tror du detta ar viktigt for att gora idrotten tryggare
for barn och unga?



#ardumed

FOR EN TRYGG IDROTT

Barnkonventionen skyddar barn mot sexuella 6vergrepp i artik-
larna 19 och 34. FN:s barnrattskommitté inkluderar idrotts-,
kultur- och rekreationsfaciliteter bland de omvardnadsmiljoer
dar barn maste kunna vara trygga enligt barnkonventionens
artikel 19.” (sida 7)

Kanner ni till barnkonventionen?

Vad ar barnkonventionens roll och hur kan den hjalpa
barnets ratt till skydd fran sexuella évergrepp?

Kan detta bidra till att starka barns rattigheter pa en
mer politisk niva?

Svarigheter att identifiera och markera granser i tranar-aktiv-
relationen hanger ocksa ihop med att tranare genom sin ledarroll
har bestammanderatt och ansvar, bade i form av rattigheter och
skyldigheter gentemot idrotten och idrottsaktiva.” (sida 19)

Ar barn och unga mer utsatta inom idrotten an i andra
sammanhang?

Varfor kan det vara svart att identifiera och markera
granserna inom sport¢

Hur kan ledare sinsemellan ge varandra respons pa bra
ledarskap och opassande beteenden?
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| en trygg idrott ska det inte vara sa svart som barn vittnar om
att det ar att saga ifran om nagonting kanns obehagligt, konstigt
eller krankande [...] Barn behover ges redskap for att signalera
samt kunskap om att exempelvis kroppskontakt pa privata om-

raden aldrig ar okej.” (sida 26)

Hur kan foreningar formedla denna kunskap och dela dessa
redskap med barn och unga?

Egna citat
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Lastips

Vill ni lara er mer och lasa mer kring amnet finns det tips pa hemsidor har:

Bris.se
Bris ar en barnrattsorganisation som arbetar for att starka barnets rattig-
heter genom att stddja, mobilisera samhallet och gora barns réster horda.

Umo.se

UMO é&r en webbplats for alla som ar mellan 13 och 25 ar. P4 UMO kan du
hitta svar pa fragor om sex, hélsa och relationer. Bakom UMO star alla
landsting och regioner.

Mucf.se

Myndigheten for ungdoms- och civilsamhéllesfragor ar en statlig myndighet
som tar fram kunskap om ungas levnadsvillkor och om det civila samhallets
férutsattningar. Vi ger bidrag till foreningsliv, kommuner och internationellt
samarbete.

Rf.se

Riksidrottsforbundet ar svensk idrotts samlande organisation med uppgift
att stodja, foretrada och leda rorelsen i gemensamma fragor, saval natio-
nellt som internationellt.

Svenskidrott.se
Idrotten ar Sveriges storsta folkrorelse och vi ar starka tillsammans. Pa den
har sidan finner du stdd, information och inspiration for svensk idrott.

Sisuidrottsutbildarna.se

SISU Idrottsutbildarna ar idrottens eget studieférbund. Vi arbetar med bild-
ning och utbildning inom idrotten. Att stimulera manniskors larande ar en
viktig uppgift for oss.

Granser.nu

Grazon Gransfall Glasklart samlar tips och vagledning till féreningar som
vill arbeta forebyggande mot sexuella krankningar och 6vergrepp. Sajten ar
framtagen av Myndigheten fér ungdoms- och civilsamhallesfragor.
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