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Barnkonventionen, Férenta nationernas (FN) konvention
om barnets rattigheter, innehaller ménskliga rattigheter
for barn. Enligt den raknas alla méanniskor under 18 ar
som ett barn.

Du som &r ett barn behdver inte géra nagonting for att
fortjana rattigheterna, utan ménskliga rattigheter ar
nagot du féds med. Alla barn ar olika men alla barn har
exakt samma rattigheter och alla rattigheter ar lika viktiga.
Barnkonventionen har 54 olika regler som kallas for artiklar.
Dina rattigheter finns i artiklarna 1-42.

Nastan alla lander i varlden har skrivit under barnkon-
ventionen vilket betyder att de maste leva upp till den.
Sverige var ett av de forsta landerna som skrev under
barnkonventionen redan ar 1990. Sedan ar 2020 galler
barnkonventionen som lag i Sverige. Men det finns fort-
farande manga barn som inte har eller far ratt till det
som star i barnkonventionen.



BARNKONVENTIONEN
| KORTHET

1. Ett barn &r varje méanniska under 18 ar.

2. Barnkonventionen ger dig och alla andra barn
samma rattigheter. Det betyder att alla har ratt
till det som star i den hér konventionen, oavsett
vad du till exempel har for religion, hudfarg eller
hur din kropp fungerar.

3. Na&r vuxna, exempelvis i skolan, pa sjukhus eller
myndigheter, fattar beslut som rér barn ska de se till
“barnets basta”. Det betyder att de alltid ska tanka
pa vad som é&r bra for dig och hur beslutet blir fér
dig. Vuxna ska ocksa ténka pa varje barns basta nar
ett beslut handlar om manga barn.

4. Det land som du bor i ska gora allt det kan for att du
ska fa det du har réatt till. Nar det behoévs ska lander
samarbeta med varandra.

5. Det land dar du bor ska hjalpa vuxna, till exempel
dina foréldrar, sa att de kan ta hand om dig pa
basta satt.
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. Du har ratt att leva och utvecklas. Ditt land ska gora

allt det kan for att du ska kunna utvecklas och ha en
bra barndom.

. Fran det att du fods har du ratt att fa ett namn och

fa vara medborgare i ett land. Du har ocksa ratt att sa
langt det ar mojligt fa veta vilka dina féraldrar &r och
att bli omhéandertagen av dem.

. Du har ratt att fa ha kvar din identitet. Det betyder

att du ska fa ha ett eget namn, medborgarskap och
fa veta vilka du &r slakt med. Om du har blivit av med
ditt namn eller ditt medborgarskap ska du fa hjélp att
fa tillbaka det.

. Ingen far ta dig ifran dina foraldrar om det inte ar for ditt

eget basta. Det kan till exempel behdvas om dina forald-
rar inte tar hand om dig pa ett bra séatt. Du har ratt att fa
traffa bada dina foréldrar, om det inte &r daligt for dig.

Om du och dina foraldrar bor i olika lander, har du
ratt att f& hjalp att traffa dem. D& ska det land déar
du bor hjalpa dig.

En foralder far inte flytta med dig till ett annat land
om den andra foraldern inte vill det.

Du har ratt att uttrycka dina asikter i allt som handlar
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om dig. Vuxna ska fraga dig, lyssna pa dig och ta
hansyn till dina asikter. Nar en myndighet eller
domstol fattar ett beslut som handlar om dig ska
du fa mojlighet att sédga vad du tycker.

Du har yttrandefrihet. Det betyder att du har ratt att
saga vad du tycker och ratt att leta efter, ta emot och
sprida information och tankar.

Du har ratt att folja det du tror pa och att ha vilken
religion du vill. Dina féraldrar far stotta dig, men
aldrig bestdamma 6ver dina tankar.

Du har ratt att vara medlem i féreningar, och har ratt att
ga ur foreningar. Du har ocksa ratt att delta i méten och
samlas med andra pa exempelvis en demonstration.

Du har ratt till ett privatliv och ett familjeliv. Du har
till exempel ratt att fa vara ifred om du vill. Ingen far
heller lasa dina brev eller dagbdcker utan lov.

Du har réatt att fa information pa ett satt som du for-
star, till exempel i tidningar, internet och TV. Du har
ocksa ratt att slippa information som kan skada dig.

Dina féraldrar har tillsammans ett ansvar for dig. Om
dina foéraldrar behover hjalp ska de fa den hjalp de
behdver for att kunna vara bra foréldrar.
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Du har rétt till skydd mot vald. Vald géller alla olika
former av skada, misshandel, dvergrepp eller annat
utnyttjande.

Om du inte kan bo kvar hos din familj har du ratt att
fa hjalp och ett nytt hem. Nar du far hjalp ska det land
déar du bor alltid tanka pa vad som ar bast for dig.

De lander som tillater adoption ska se till att adoptionen
gar ratt till och att du som adopteras far det bra.

Du som har flytt fran ett land, ensam eller tillsam-
mans med nagon annan, har ratt att fa skydd och
hjélp i ett nytt land. Om du ar ensam ska du fa hjalp
att hitta din familj och aterférenas med dem.

Du som har en fysisk eller psykisk funktionsned-
sattning har ratt till ett bra liv och ditt land ska se
till att du kan vara med i samhéllet pa lika villkor
som andra.

Om du blir sjuk eller inte mar bra har du ratt till den
sjukvard du behdver. Du har ocksa ratt att skyddas
mot traditioner som kan vara skadliga for din halsa.

Om du inte kan bo med din familj och har fatt ett
nytt hem maste landet dar du bor se till att du be-
handlas bra i ditt nya hem.
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Du har ratt till social trygghet. Det betyder att du
ska fa hjalp dven om dina foéraldrar inte har pengar
sa att det racker.

Du har réatt att fa leva pa ett satt som ger dig moj-
lighet att utvecklas. Om det behdvs ska samhallet
hjélpa dig sa att du far det du behéver, det kan vara
mat, ett hem och klader.

Du har réatt till utbildning. Du ska fa ga i grundskolan
och den ska vara gratis.

| skolan ska du fa mojlighet att fa lara dig s mycket
som mojligt. Du ska till exempel & lara dig att res-

pektera de manskliga rattigheterna, andra kulturer

och naturen.

Du som tillhér en minoritetsgrupp eller ett urfolk
har ratt till det sprak, den kultur och den religion
som du delar tillsammans med andra i din grupp
eller ditt urfolk.

Du har ratt till fritid, lek och vila. Du har ratt att delta
i kulturella och konstnarliga aktiviteter.

Du ska skyddas fran att behdva arbeta nar det kan
skada dig. Det betyder att du inte ska behdva arbeta
nar det ar daligt for din halsa eller om det gor att
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du inte kan ga i skolan. Du far heller inte utnyttjas
ekonomiskt, exempelvis om nagon tjanar pengar pa
ditt arbete utan att du far betalt.

Du har ratt att skyddas mot droger. Ditt land ska se
till att du inte utnyttjas nar droger gors eller saljs.

Ditt land ska skydda dig mot alla former av sexuellt
utnyttjande och sexuella évergrepp. Du ska till exempel
skyddas mot att utnyttjas i prostitution och pornografi.

Ditt land ska skydda dig fran att foras bort eller séljas.

Du har ratt till skydd mot alla former av utnyttjande
som kan skada dig.

Du har ratt till skydd mot tortyr, livstids fangelse
och dodsstraff. Tortyr betyder att du plagas for
att till exempel tvingas beratta nagot du inte vill.
Om du sitter i fangelse maste det vara en sista
utvég och for en sa kort tid som mojligt. Du ska
hela tiden behandlas med respekt och du har ratt
att inte sitta i fangelse med vuxna. Du har ratt till
kontakt med din familj under tiden som du ar i
fangelse. Du har ratt att fa hjalp av en person som
kan lagar och kan dina rattigheter.

Ditt land ska skydda dig fran att delta i krig, exempelvis
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som soldat. Om du &r med om ett krig ska du fa det
skydd och den vard du behover.

Om du har utsatts for ndgon typ av utnyttjande,
overgrepp, omansklig eller férnedrande behandling
har du ratt att fa hjalp att ma bra igen.

Om du har gjort nagot brottsligt eller &r misstankt
for ett brott ska du behandlas bra och med respekt.
Du har ratt till en rattvis rattegang. Du har ratt att fa
hjalp av en person som kan dina rattigheter och vet
vad det finns for regler. Ingen far tvinga dig att beratta
nagot eller erkdnna ndgot som du inte har gjort.

Om landet har regler som gér mer for dina rattig-
heter an vad som star i barnkonventionen, géller de
reglerna istallet.

Det land dar du bor ska se till att alla barn och vuxna
vet vad som star i barnkonventionen

Artiklarna 43-54 gdller regler fér hur Idnderna ska géra
for att félja barnkonventionen.



Bris kdmpar for att varje barn ska fa sina
rattigheter respekterade.

Har du fragor om dina rattigheter eller vill prata
med en kurator kan du som ar under 18 ar héra av
dig till Bris. Du kan chatta, mejla eller ringa varje
dag. Ingen fraga ar for stor eller for liten och du
kan alltid vara anonym.

Mer info finns pa www.bris.se

Instagram: @bris116111
Telefon: 116 111



