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Sa hanteras barns berattelser

Citaten i rapporten ar exempel pa vad barn berattar
for Bris. Alla exempel ar baserade pa autentiskt
material som valts ut i syfte att synliggéra vanligt
forekommande teman i barns samtal med Bris. Langre
citat bestar av sammansatt material fran samtal med
flera olika barn. Vid behov har andringar gjorts for att
inget barn ska kunna kénnas igen av andra. Barn kan
vara helt trygga med att de &r anonyma hos Bris.
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"SNALLA NAGON RADDA 0SS. Jag har blivit jétteorolig for klimatet pa senaste tiden och
nu har vi barjat prata om det i skolan och det skulle tydligen barja bii varre nar jag typ
ar 50 och jag har angest far att jag vill liksom leva hela mitt liv och infe dd av klimatet

eller nat sant och jag vill beratta for mina foraldrar men jag vet inte hur.”
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FORORD

Ar samhéllet hallbart for barn?

Under de senaste aren har barns samtal

till Bris om sjdlvmord néstintill férdubblats.
Forskrivningen av psykofarmaka eskalerar och
alltfler barn uppvisar sémnsvarigheter. En fraga
jag stallt mig ar hur det kommer sig. Vad beror
utvecklingen pa? Vad ar dessa symptom uttryck
for och, hur hallbart dr egentligen vart samhaélle
for barn? I rapporten du héller i din hand ndrmar
vi oss dessa fragor. Utifran hundratusentals sam-
tal fran barn till Bris och forskning kring barns
livssituation analyserar vi hur samhéllet paver-
kar barn och ger forslag till forbdttring inom
omraden dér sa behovs.

Ett sdtt att forstd varfor psykiska besvar upp-
star dr i termer av pafrestningar en ménniska
moter och dértill, forméagan att hantera dessa.
Aterkommande i barns samtal till Bris dr hur
barnet férvintas prestera pa livets alla omraden;
i skolan, socialt, utseendemassigt och idrottsligt.
Samtidigt oroar sig allt fler barn for hur det egna
livet ska utveckla sig i framtiden. Den oron kan
ses som en reaktion pa ett samhélle som inte
formatt skapa goda framtidsforutsittningar.

Alla barn paverkas av dagens samhalle, vilket
tydligt framgar av breda undersdkningar kring
exempelvis psykiska besvér. Sverige ir ett av
vérldens mest individualistiska lander och i en
tillvaro dér var och en dr sin egen lyckas smed ar
det uppenbart att barn som redan befinner sig i
utsatta situationer paverkas allra mest. Vi ser en
kraftigt segregerad skola ddr barn slas ut tidigt. Pa
pappret har barnets rattigheter aldrig varit stark-
are. Barnkonventionen har precis blivit svensk lag

HALLBARHET OCH BARNRATT

"Eft héllbart
samhaille for barn
ar ett samhiille
som ger farut-
sdttningar far aft
kunna leva tryggt
och aft utvecklas
som manniska.”

Barnratt hanger tydligt ihop med arbetet for ett mer hallbart samhille.
Genom att starka barnets manskliga rattigheter starks ocksa manga av

malen satta for Agenda 2030.

FN:s globala mal fér hallbar utveckling ar den mest ambitiosa agendan
som vérldens lander nagonsin antagit. Malen handlar om att verka for hall-
barhet pa tre stora plan: ekonomiskt, miljémassigt och socialt.

Inom manga omraden gar utvecklingen framat, men varlden star fort-
farande infér enorma utmaningar. Malen som ska ha uppnatts inom bara
tio ar handlar bland annat om att framja fredliga samhaéllen, att minska
valdet, att sakerstalla hdlsosamma liv och framja valbefinnande for alla
aldrar, att sakra en inkluderande och likvéardig utbildning av god kvalitet,
att utjamna ojamlikhet i samhallet, att bekampa klimatférandringarna
och att skapa ett mer inkluderande och representativt beslutsfattande.

For genomférandet av de globala hallbarhetsmalen i Agenda 2030 &r
det avgorande att barn involveras och gors delaktiga i samhallsforand-
ringarna. Ett samhaélle ar inte hallbart om inte barn tillats vara med och

paverka det.
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men det &r nu som Sveriges arbete med att leva
upp till barnets ménskliga rattigheter faktiskt sdtts
pa prov. Barnets rattigheter dr universella och
gdller varje barn i Sverige. I praktiken ar dock
uppvéxtvillkoren inte jamlika. Det st6d som ett
barn exempelvis far ar styrt av var hen bor.

Ett hallbart samhadlle f6r barn ar ett samhaélle
som ger forutsdttningar for att kunna leva tryggt
och att utvecklas som ménniska. Det 4r ett sam-
hille som satsar pa barns rétt till basta uppnde-
liga hélsa, som ser till att barn skyddas fran vald
och utnyttjande, som garanterar att varje barn
har mojlighet att ga i skola i en milj6 dér de ar
trygga, méatta och utvilade nog att kunna tillgo-
dogora sig sin utbildning. Det &r ett samhélle som
pariktigt involverar barn i beslutsprocesser och
som ger dem inflytande i fragor som paverkar
dem, for att bara ta ndgra exempel.

I manga avseenden dr Sverige ett bra land att
véaxa upp och vara barn i. Men inte for alla barn
och inte Overallt. Det dr uppenbart att det behovs
reformer inom ett antal omraden f6r att skapa en
hallbar livssituation fér barn och i denna rapport
ges forslag for fordndring. Vuxna har ansvar att
skapa forutsattningar for hallbara uppvéaxtvillkor.
Barns liv ar hdr och nu. Ett barns liv ska vara hall-
bart bade under barndomen och resten av livet. ¢

Magnus Jagerskog
Generalsekreterare Bris

SuljualH J1upel4 (0304



SAMMANFATTNING

Livssituationen ar for manga

harn ohallbar

Hallbara uppvaxtvillkor for barn ar en forutsattning for ett hallbart samhalle. Sa hur ser situationen

ut for barn i Sverige? Baserat pa data fran hundratusentals stddkontakter med barn och aktuell
forskning om barns uppvaxtvillkor och livsférutsattningar kan Bris konstatera att Sverige pa manga satt
ar ett bra land for manga barn att vaxa upp i, men att uppvaxtvillkoren inte ar hallbara for alla barn.

Att barns livsvillkor inte r héllbara visar sig
bland annat i den utbredda psykiska ohélsan
bland barn och unga. Barn rapporterar ékande
somnsvarigheter och Sverige &r ett av de lander
med hogst forskrivning av psykofarmaka till
barn. I samtalen till Bris dr det tydligt att sam-
hillets krav och férvantningar upplevs ouppné-
eliga och att det paverkar barns psykiska hélsa
negativt.

Psykisk ohdlsa &dr det vanligaste samtalsimnet
hos Bris ndr barn soker stdd och allvarsgraden
ibarns samtal fortsétter att oka. Samtalen om
suicid har 6kat med hela 88 procent under de
senaste fyra dren. Under samma tidsperiod har
samtal om sjdlvskadebeteenden tkat med 55 pro-

cent och dtstorningar med 48 procent. Mdnga barn ” ]
haller sitt dliga mdende for sig sjdlva och berét- ﬂer ka”,”S .
tar inte om hur de mar fér nirstaende i sina liv. som aft mift liv
Iﬂsamtaloenf.lll Bris be“skriver. barr} att det ar ,-”mer"m‘g U[:h
svart att fa hjalp och stdd for sitt maende och det .. X
finns stora brister i hur samhaéllet formar tillgo- af f /ﬂg IIITE I"Imer
dose barns behov av, och rétt till, hilso- och sjuk- i
vard. En del vet inte vart de ska vdnda sig for att Iey_a UCI) derg ly
fa hjédlp och det finns brister i bem&tandet med IIIIg S’TESSHd.

varden. Barn beréttar exempelvis att de har svart
att fa hjalp om de inte bedéms ma "tillrackligt :
daligt”. En rod trad i beréttelserna &r att barn
upplever att de inte blir tillrdckligt informerade
eller gors delaktiga i sin situation, att de slussas
runt mellan aktorer eller far vénta i vardkoer,

och att de olika vardgivarna inte formar se hel-
heten runt barnet.

Att varden upplevs otillgdnglig, att vardkderna
dr langa och att tillgangen till stéd- och vardin-
stanser praglas av regionala skillnader innebér
allvarliga hinder for varje barns rétt till basta
uppnaeliga hélsa. Det leder till bristande likvér-
dighet och ojdmlik hélsa. Vardkedjan behover
reformeras och det &r viktigt att det sker skynd-
samt. Barn som mar déaligt kan inte vanta.

Att manga barn mar daligt &r uppenbart. Orsak-
erna varierar fran barn till barn och barns
madende paverkas av en rad olika faktorer; hur
barnets livssituation ser ut, barnets individuella

forutsattningar, hdndelser som barnet har varit
med om och hur barnet kunnat hantera dessa,
vilket stodnétverk som finns kring barnet, och
vilken motstandskraft barnet har vid olika
pafrestningar i livet.

ATT LYCKAS | SKOLAN - OCH LIVET

I barns samtal till Bris &r ett vanligt forekom-
mande dmne stress och press att lyckas inom
livets alla omraden: i skolan, pa fritiden och i
sociala medier. Mdnga barn kdnner av pressen
kring att vara socialt lyckad och ha ménga kom-
pisar, att se bra ut och att prestera bra i skolan.

Manga barn paverkas av den stdndiga jamfo-
relsen med andra och en del funderar mycket
pa sin plats i gemenskapen. En vanlig upplevelse
i barns samtal dr att de kinner sig ensamma
pa olika sétt. Exempelvis att de saknar vinner
eller att de trots védnner och familj omkring sig
dnda kanner sig ensamma i livet. Att kinna
meningsfullhet och tillhorighet &r viktigt for alla
manniskor, och att sakna ett sammanhang, att
kédnna sig utanfor eller att inte kdnna sig viktig
fér ndgon annan kan vara mycket smartsamt for
ett barn. Sarskilt viktigt 4r det med betydelse-
fulla relationer for barn som befinner sig i en
utsatt situation.

I samtalen om stress ar skolan oftast i fokus.
Hér beskriver barn en avsaknad av strategier for
att hantera skolstressen och att pafrestningarna
i skolarbetet aldrig tar paus. Det &r tydligt att
arbetsbelastningen i skolan skapar en ohdllbar
situation for en del barn. Vissa kinner sig till
och med tvungna att prioritera bort vinner och
fritidsaktiviteter for att skolarbetet tar upp all tid
och ork. Barn ger &ven uttryck for att deras fram-
tidsutsikter upplevs st pa spel om de inte lyckas
prestera eller far goda betyg. Det handlar om en
oro for att det som sker i stunden ska paverka
mojligheterna att lyckas i framtiden.

Sverige dr ett av de mest individualistiska
landerna i varlden. Det innebar att manniskor
i hog utstradckning uppmuntras att ta sjalvstan-
diga beslut for att forma sitt liv. Samtidigt finns
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Sammanfattning

en uppsjo av val for unga, som vet att deras val
paverkar framtidsutsikterna. Det géller att valja
ratt skola, ritt umgénge och att prestera for att
lyckas. Det kan skapa en kédnsla av att man tidigt
bér ansvar for hur det egna livet kommer att
utveckla sig, och kan upplevas dvervaldigande.

Ett samhélle som préglas av en stark individu-
alism och en forestdllning av att du ar din egen
lyckas smed, i kombination med ¢kande klyftor
i samhaéllet — en ekonomisk ojimlikhet och en
Okande skolsegregation - innebédr utmaningar,
savél for enskilda individer som for samhéllet
i stort. Det riskerar att sld hart mot barn som
exempelvis inte lyckas i skolan.

Att klara skolan ar en skyddsfaktor mot
psykisk ohélsa och skolan har en mojlighet att
utjdmna barns olika livsférutsittningar. Men
idag brister svensk skola i likvdrdighet och i sitt
kompensatoriska uppdrag. For barn som inte gar
ut skolan med tillrdckligt méanga godkédnda betyg
i 9:an paverkas mojligheterna att studera vidare
och att komma in pé arbetsmarknaden. Att inte
klara grundskolan far allvarliga konsekvenser
bade pa individniva och pa samhéllsniva. Det
péaverkar barns tilltro till sig sjdlva, deras psykis-
ka hélsa och framtidstro. Dagens skolsystem
resulterar i att en grupp barn i tidig dlder slas

ut och far sdmre chanser att ta sig framat i livet "Jag ’ah‘ar I'm"e
dn de som klarar skolans krav pa godkidnda .. . ’
skolbetyg. ALLT ar IIIEﬂIIIgS-
VALD OCH OTRYGGHET lost. Alla sager
- EN UTBREDD FORETEELSE att man ska

For en del barn dr den psykiska ohélsan en kon-
sekvens av att barnet har utsatts for ndgon form
av vald. Vald, évergrepp och krankningar ar
det tredje vanligaste &mnet ndr barn soker stod
hos Bris. Det finns ndrvarande i manga barns
liv och sker pa olika arenor: i skolan, i offentliga
miljoer, i hemmet och pa nétet. Ofta har sam-
héllet svart att upptdcka valdet, sdrskilt medan
det pagar.

Samtalen till Bris om fysiskt vald och om sexu-
ella 6vergrepp har 6kat mellan 2018 och 2019.
Under 2019 syns en stor 6kning av samtal om
sexuella dvergrepp som ocksa handlar om nétet,
de utgor nu en femtedel av samtliga samtal om
sexuella dvergrepp. Nétet ar en plats dir barn
lever sina liv, dir man pluggar och umgas med
sina vinner, men dar man ocksa utsitts for hot
och for olika typer av krdnkningar. Nar barn
utsatts for sexuella 6vergrepp har barn ofta svart
att berdtta om det som skett pa grund av kinslor
av skam och skuld, och nir det skett over nitet
ar det vanligt att barn tar pa sig skulden for det
intréffade.

I samtal om utsatthet i skolan handlar det dels
om att vara utsatt for mobbning; att utséttas for
han, trakasserier, fysiskt vald och hot om vald
fran jamnariga, och dels om att uppleva skolan
som en otrygg plats att vistas i. Skolan &r en van-
lig brottsplats for unga, och kanslan av att vara
otrygg paverkar givetvis barns mdende och livs-
villkor. For en del barn &r skolan 4 andra sidan en
av de platser dér de har mojlighet att slippa den
utsatthet som kan finnas hemma.

fortsatta kampa
och aft det
blir béttre.

Men varfér d&?”
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I samtal om vald i hemmet &r forévaren ofta

©en person i barnets ndrhet. Mycket av det vald,

: overgrepp och krankningar som barn utsétts for
- upptédcks aldrig och det dr endast en liten andel

. barn som sjalva vagar eller ges mojlighet att

© kunna beritta. Och nér vald val har uppdagats

. ser tillgangen till stod, skydd och behandling

© olika ut for barn beroende pa vilken kommun

: och region barnet tillhor. Det innebér att barns

: mojlighet till skydd och stod varierar mycket

. over landet, vilket &r allvarligt.

Barn har ritt att skyddas fran alla former av

. vald och Sverige ar ett foregangsland i arbetet for
att skydda barn mot vald, bade historiskt som det
. forsta landet som forbjod véld i uppfostringssyfte
- och idag som ett av vagvisarldnderna i det globa-
. la arbetet for att stiarka barns skydd mot vald och
utnyttjande. Trots det utsitts barn i Sverige for

. vald varje dag. Ett samhélle dir barn utsétts for

© vald 4r inte ett hallbart samhille.

. HUR SKA DET GA | FRAMTIDEN?

. Barns oro infor framtiden, med tankar kring hur
© det ska ga senare i livet - om man kommer att

. fa ett bra liv, kunna fa jobb, bostad och familj -

. handlar till viss del om vanliga funderingar som
. tillhor att vara ung manniska. Men den bristande
. framtidstron som barn ibland ger uttryck for

. kan ocksé ses som en reaktion pa ett samhélle

© som inte formatt skapa goda méjligheter for alla
. barn. Faktum &r att inkomstklyftorna ékar och

. etableringséldern for sysselsittning och for att

: komma in p& bostadsmarknaden blir allt hogre.
Konkurrensen blir tuffare, och det r barn med-
: vetna om.

En del barn paverkas mycket av det som sker

. iomvarlden. Det kan handla om upplevelsen av

© okat vald i samhillet eller om oro som uppkom-

. mer fran nyhetsrapportering om krig, terror och
. fler manniskor pa flykt undan katastrofer. Under
. det senaste dret har allt fler barn som sokt stod

© hos Bris uppgett att de dr oroliga for klimatet, och
. hur det kan komma att péverka allas var framtid
© och deras livsmajligheter. Aven hir ar barns oro

. iallra hogsta grad befogad. En fordndring av jor-
© dens temperatur inom den nérstaende framtiden
. riskerar att fordndra vart sitt att leva, och det

: kommer att sl olika mot samhallen i olika delar
. av vérlden.

Vuxna har en uppgift att férmedla hopp till

: barn och unga om framtiden. Men for att det

© ska gora skillnad fér barn behéver det samtidigt

. backas upp av fakta och faktiska atgérder. Nar det
. galler klimatférandringarna &r det langt ifran till-
. réckligt att bara hjilpa barn att hantera sin oro.

© Klimatforandringarna &r utan tvekan en utma-

. ning for ménskligheten och det 4r vuxnas ansvar

. attihandling ocksa visa barn att insatser sétts in

. for att bromsa effekterna av fordndringarna.

I barns samtal om klimatet finns en djup frus-

: tration dver att vuxna inte tagit ansvar och 6ver

. att barn inte blir tagna p4 allvar i sin oro och i sitt
. engagemang for att férdndra situationen. Barn

. har rétt att gora sin rost hérd i fragor som paver-

. kar deras liv och beslutsfattare behover i hogre

. utstriackning bérja lyssna pa barn. ¢



Forbattringsomraden

For att skapa mer hallbara uppvaxtvillkor fér barn och tillgodose
barnets rattigheter behovs betydande reformer.

och tillganglig vard for barn

1 Sakerstalla en likvardig
och unga

=> Bris har lange drivit férslaget om
en reformerad vardkedja med ett
lattillgangligt stod for unga i fler
nivader an dagens system erbjuder.
Just nu pagar utredningen "En sam-
manhallen god och néra vard for
barn och unga” som har i uppdrag att
foresla insatser for en mer likvardig
vard som innefattar férebyggande
och halsoframjande insatser for barn
och unga i hela landet. Bris valkom-
nar denna utredning och ser att det
ar angelaget att barn gors delaktiga i
utredningsprocessen.

Starkta insatser

for att skydda barn
mot vald

=» Det behdvs en nationell handlings-

plan for att skydda varje barn mot vald.

Eftersom vald finns i hela samhallet
kravs breda insatser inom olika sam-
hallsomraden for att forebygga, upp-
tacka, skydda och stédja barn som
blivit utsatta for vald.

=» Bris ser behov av skarpt lagstift-
ning kring vald mot barn och starkare
juridisk stéllning for barn inom ratts-
vasendet, barnrattsanpassade ratts-
processer, 6kad samverkan mellan
samhallsaktorer for att upptacka
och férhindra vald mot barn, ett mer
likvardigt stéd och behandling 6ver
landet nar vald mot barn upptacks,
insatser for en skola fri fran vald och
mobbning och starkt foraldraskaps-
stod for att forebygga och skydda
barn mot olika former av utsatthet.

Bris ser att Sverige behover:

styrningen for en likvardig
och hallbar skola

=> Det finns ett tydligt behov av 6kad
statlig styrning kring hur svensk skola
ar organiserad for en mer likvardig
skola. Det ar statens ansvar att garan-
tera varje barns ratt till en utbildning
av god kvalitet och en skola dér inga
grupper av barn missgynnas pa grund
av var de bor, eller vilka forutsattningar
deras familj har.

3 Starka den statliga

=> Bris har tidigare lyft forslaget att
Skolverket ska ges i uppdrag att ta
fram allmanna rad kring elevers
arbetsbelastning éver hela lasaret.

Det behdver tillsattas en utredning
over hur skolans styrning och struktur,
déribland betyg, otydliga forvantningar
och arbetsbelastning, paverkar elevers
stress och psykiska halsa.

for barn och unga
- pa lika villkor

=> Bris ser ett behov av fler lokala
motesplatser som riktar sig till unga.
Fritidsaktiviteter ska vara tillgéngliga
for alla barn, oavsett familjens eko-
nomi. Det handlar om att erbjuda
avgiftsfria aktiviteter och att skapa
mojligheter for barn att lana eventuell
utrustning som behovs.

4 Utveckla fler motesplatser

reformer for att forbattra

5 Kraftiga insatser och
barns och ungas livsvillkor

=» Beslutsfattare behover fortsatta
lyssna pa forskare i klimatfragan - och
i hogre utstrackning lyssna pa barn.
Det kravs att politiker vidtar kraftiga
atgarder for att minska utslapp och
tydligare redovisar vad som gors for
att minska konsekvenserna av klimat-
forandringarna.

=» Barn ar oroliga for hur det ska ga
med jobb och bostad i framtiden, och
fér manga barn ar det en befogad
oro. For att féréandra situationen kravs
breda insatser, sasom foreslagits i
Langtidsutredningen 2019 och hittills
av Jamlikhetskommissionen. Det ar
angeléaget att barn och unga sjalva

far vara delaktiga i saval problem-
formulering som I6sningsforslagen
kring dessa stora fragor.

Sakerstalla
barns ratt till
delaktighet

=» Det gar inte att skapa ett hallbart
samhalle eller leva upp till barnkon-
ventionen utan att barn gors delaktiga.
Sveriges kommuner och regioner
behdver sakerstalla barns ratt att
komma till tals i fragor som ror

dem. Det handlar om att garantera
varje barns ratt till delaktighet inom
exempelvis socialtjansten och varden,
och om att barn ska fa méjlighet att
uttala sig och fa sin asikt beaktad i
fragor som rér stadsplanering eller
verksamheter som paverkar barns
livsvillkor lokalt.




INLEDNING

Vad harn kontaktar Bris om

Bris arsrapporter tas fram for att belysa barns livssituation, koppla det barn berattar till
aktuell forskning och ge forslag till forbattring. Sedan 1971 har Bris arbetat for att starka
barnets rattigheter och en viktig del i arbetet for ett battre samhalle for barn ar att

paverka genom att gora barns réster horda.

Bris har under 2019 stottat fler barn én
nagonsin i chatt, mejl och telefon, och i stod-
grupper for barn och familjer. Gemensamt for

de barn som kontaktar Bris dr upplevelsen av att
inte ha ndgon vuxen att prata med om det man
soker stod for. Bris samlade kontakter med barn
och unga ger Bris en unik kunskap om hur det ar
att vaxa upp i Sverige idag och om en stor grupp
barns faktiska levnadsvillkor.

Under 2019 hade Bris 27 143 kurativa kontakter
med barn dver chatt, mejl och telefon. Det &r en
0kning med knappt 2 procent jamfért med 2018,
och framforallt har kontakter via telefon och
chatt 6kat. Bris har dven en stddlinje for vuxna
med fradgor om barn, som inte behandlas i denna
arsrapport.

->» De 10 vanligaste kontaktomradena 2019

Antal kontakter
36 %
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Under 2019 dokumenterares varje samtal i snitt i 2,3 kontaktomrdaden. Fér mer
information om vad som ingdr i de olika kontaktomrddena, se definitioner i kontakt-

innehdll pd s. 53 i rapporten.
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Psykisk ohélsa, familj och familjekonflikter
samt utsatthet for vald, 6vergrepp och kréank-
ningar ar de tre vanligaste samtalsdmnena nar
ett barn kontaktar Bris. Men barn hor ocksa av
sig med funderingar kring livets alla omréden:
véanner, skolan, kirlek och existentiella frage-
stdllningar om att vara ung médnniska.

Barn som soker stod hos Bris dr mellan 7 och
18 ar. Genomsnittsdldern fér barn som kontak-
tade Bris ar 2019 var 14 ar. Den storsta andelen
kontakter dr fran barn som &r 13-15 4r gamla och
den aldersgrupp som 6kade mest under 2019 var
samtal fran 16-aringar. I 8 av 10 samtal identifie-
rar sig barnet som tjej.

Bris vet aldrig var i landet ett barn soker stod
ifran eftersom barn alltid &r anonyma nér de
kontaktar Bris via chatt, mejl eller telefon, om
inte barnet och kuratorn tillsammans kommer
Overens om att bryta anonymiteten.

FORANDRINGAR | BARNS SAMTAL

I barns samtal till Bris under 2019 aterfinns
trender liknande de som konstaterades i fore-
gadende arsrapport, som undersokte utveckling-
en i barns samtal under 2016-2018. Bris ser en
fortsatt 6kning av samtal kring psykisk ohélsa
dér allvarsgraden ar hég. Barn berdttar om
sjalvmordstankar, om sjdlvdestruktiva beteen-
den, dtstérningar och angestproblematik. Inom
kategorin vald, 6vergrepp och krédnkningar
madrks bland annat en 6kning av samtal som
handlar om fysiskt vald och sexuella 6vergrepp.
Kontakterna om vuxnas missbruk har ocksa
blivit fler.

P4 sida 52 redovisas fordndringar i kontak-
terna under dren 2016-2019. I ndstkommande
arsrapport presenteras utvecklingen av barns
samtal 6ver de senaste fem aren i ndrmare
detalj.

RAPPORTENS INNEHALL

Den hér arsrapporten utgdr fran det som barn
har beréttat i stddkontakter med Bris under 2019
och fran aktuell forskning om barns livssitua-
tion. Har identifieras dterkommande teman i
barns samtal med Bris, vilka ger viktiga insikter
kring utmaningar och erfarenheter som manga
barn delar.



Foto: Shutterstock

Varje barn dr unikt och har egna individuella
forutsdttningar och behov, men alla har sam-
ma rdttigheter i egenskap av att vara just barn.
[ stodsamtalen till Bris &r det tydligt att manga
barn upplever liknande utmaningar och svarig-
heter i att fa sina réattigheter tillgodosedda av
samhaéllet.

Rapporten tar avstamp i vad barn beréttar
om sina liv nér de soker stod hos Bris via stod-
kanalerna chatt, mejl och telefon. Delar av
innehallet kdnns igen fran féregdende arsrap-
port som spande 6ver de tio vanligaste &mnen
som barn soker stdd kring, eftersom barns upp-
vaxtvillkor ofta utmanas av strukturella bris-
ter som i regel inte fordndras fran ett ar till ett
annat. Det handlar om barns sjdlvupplevda
maéende - hur vél rustade barn kidnner sig for
att hantera olika utmaningar, om att inte ha
kontroll 6ver vad som ska hdnda i framtiden,
om strategier de har nir angesten kommer
over dem och vilket stdd som finns att tillga.
Det handlar om pressen att lyckas i skolan
och socialt och om att vara utsatt och otrygg i
skolan, pé nétet och i det egna hemmet.

Darefter foljer en diskussion som fokuserar
pa samhéllsutmaningar idag, pa férutsattning-
ar som gor att barns mojlighet att f4 sina rattig-
heter tillgodosedda och respekterade ser olika
ut, och pa vad som behover forbattras for att
skapa ett béttre och mer hallbart samhélle for
alla barn att leva i. ¢

14 R

var genomsnittsaldern
for barn som kontaktade
Bris under 2019.

=» Antal kontakter 6ver tid

2016 2017 2018 2019 Totalt

Kurativa kontakter 26996 28415 29072 29869 i 14352
Barnkontakter 24 690 2613 26746 27143 104 692
Vuxenkontakter 2306 2302 2326 2726 9660

Kontakterna till Bris fran barn har ékat under dren 2016-2019.

- Aldersférdelning under 2019

Antal kontakter 2019
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Psykisk ohdlsa ar det vanligaste mnet nar barn soker stad hos Bris. Det &r samtal om allvarlig
angest och sjalvmordstankar, och om haga stressnivaer kopplade till omgivningens krav och
forvantningar. For en del barn krévs akut stdd hdr och nu. Men i ménga fall handlar den psykiska
ohdlsan om symptom pa en ohallbar livssituation.

en psykiska ohdlsan dr utbredd bland : . efter diagnoser som kan forklara varféor man mar
barn och unga i Sverige, och ar sedan : : som man gor, samt reflektioner kring psykisk
manga ar tillbaka det vanligaste &mnet : . ohilsa som en konsekvens av annan utsatthet
ndr barn soker stod hos Bris. Det dr : . som vald eller att leva i en dysfunktionell familj.
samtal om nedstimdhet och &ngest,om :  Gemensamt fér manga av kontakterna om
atstorningar, om att skada sig sjalv och : . psykisk ohédlsa dr beréttelser om hur svért det ar
om att kdnna att man inte orka leva langre. I . att fa stod, bade stod att férsta varfér man mar
féregdende arsrapport konstaterades en markant : . daligt, och hjdlp att kunna ma béttre. Det hand-
okning av samtal kring sjdlvmordstankar och : : lar bade om bristande tillgang till stod, att det
sjdlvdestruktivitet under 2016—-2018." Antalet : . ar langa vantetider eller att barn uppfattar att
kontakter om de &mnena ar fortsatt hogt och © de inte mar tillrackligt daligt for att kvalificera
samtalen fran barn som séker stod om suicid : . sig for stod. Men det handlar ocksa om bristan-
fortsatter att 6ka hos Bris. : de stod i barnets nira nétverk, vilket leder till att
Teman som barn lyfter i samtalen om psykisk : . barnet inte fangas upp i tid och att vuxna i bar-
ohédlsa handlar om s6kandet efter forklaringar . nets nirhet kanske inte formar stotta eller se till
och orsaker till ens maende, en 6nskan om att : . att barnet far stod utanfor familjen.
bérja ma bittre, hopploshet och oro for sin egen © Bris utgar fran Socialstyrelsens definition av
framtid och hélsa, om strategier for att hantera : . psykisk ohilsa: "Psykisk ohdlsa omfattar tillstand
sin situation och om de livsbegrdasningar som : med olika grad av psykisk ohélsa, allt ifran
madendet medfor. Det kan handla om sdkandet : * enstaka, mer eller mindre plagsamma besvair av

=» Psykisk ohalsa

Antal Antal
kontakter kontakter
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"Bris arsrapport 2019, Hur har barn det? Om barns livssituation - trender, utmaningar och méjligheter.
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W Symptom pa att livet inte gar ihop

"Jag har aven varit pa BUP med mina faraldrar for att fa hjalp med sjalvskadebeteende. Nér hon pa BUP fragade
om jag fortfarande haller pa med det svarade jag nej for jag kunde inte saga sanningen framfgr mina foraldrar.
De har nog med problem som det ar. Men effer det har hon aldrig fragat igen, inte ens nar vi traffats sjalva.”

oro eller nedstdmdhet till psykiska sjukdomar
som kréver slutenvard.”?

Nér Bris kuratorer dokumenterar barns kon-
taktomraden ar psykisk ohélsa en samlingskate-
gori med flera underkategorier. Kontaktinnehall
véljs utifran barnets hjdlpbehov, oberoende av
vilka ord barn sjdlva anvénder for att beskriva
hur de maér.

Raétten till hdlsa ar avgorande for att manni-
skor ska kunna utvecklas, ha goda relationer, till-
godogora sig kunskap och vara delaktiga sam-

héllsmedborgare. Att garantera varje barns bésta

uppnéeliga hélsa, vilket Sverige atagit sig i barn-
konventionens artikel 24, ar en viktig byggsten i
arbetet for hallbara uppvéxtvillkor.

Det &r tydligt i barns samtal till Bris att psykisk

ohélsa paverkar hela livssituationen. Fér barn
som kontaktar Bris dr det ofta svart att veta vad
som kom forst, de beskriver kdnslan av att fastna

ien ond spiral dir angesten leder till att man inte

orkar ga till skolan, tréffa vinner eller vara med
pé fritidsaktiviteter, vilket leder till att dngesten

forvarras. Barns livsvillkor behéver fériandras for :

att framja psykisk hélsa och férebygga psykisk
ohélsa bland barn och unga. Dessutom ska alla
barn ha tillgadng till jamlik vard och stdd oavsett
var i landet de bor eller hur deras uppvéaxtvillkor
ser ut.

ALLVARSGRADEN | BARNS SAMTAL OKAR
Samtalen fran barn som soker stéd om sjélv-

mordstankar har 6kat de senaste aren, och 6kade

under 2019 med ytterligare 13 procent jamfort
med 2018. Totalt g procent av samtliga samtal
till Bris handlade om sjdlvmordstankar pa négot
sdtt och g procent av alla samtal handlade om
sjilvdestruktivitet. Ofta handlar det om att barn
skadar sig sjdlva fysiskt, att de rispar sig eller
skér sig pa sédtt som riskerar att ldmna spar pa
kroppen édven efter ldkning.

Vad menar barn nér de séger att de inte vill
leva? En del barn som soker stod har gjort tidiga-
re forsok att bega sjalvmord eller kontaktar Bris
under pagdende tankar pa att ta sitt liv, medan
andra barn mar sa ddligt over situationer i deras
liv att de uppger att de inte orkar leva ldngre.
Det de flesta barn sjdlva sdger dr att de inte vill
do, men heller inte vill leva som livet ser ut for
barnet har och nu. Barn, eller vuxna, behover

. inte ha en psykisk sjukdom for att ma livshotan-
¢ de daligt - och det gar aldrig att pa forhand veta
. vem som kommer att forsoka avsluta sitt liv.

: Darfor ar det viktigt att ta alla signaler pa allvar
© och att rétt stod finns l4ttillgdngligt.

Aven signaler om sjilvdestruktivitet behéver

tas pd allvar, dels for att barnet inte alltid kan for-
¢ utse konsekvenserna av ett agerande, vilket riske-
: rar att fara for liv kan uppsta. En annan aspekt

¢ dr att barn i kontakt med Bris beskriver att sjalv-

. destruktivitet &r ndgot man tar till for att bli

: tagen pd allvar av vuxna i ens ndrhet eller profes-
: sionella, att barnet uppfattat att maendet i sig inte
© "rdcker” utan att det behdver finnas destruktiva

: handlingar ocksa for att man ska fa hjalp.

Utvecklingen av psykisk ohalsa

. och vardinsatser

. Om och hur psykisk ohélsa 6kar bland barn och
 unga diskuteras flitigt. En svarighet i diskussio-

: nen dr att begreppet psykisk ohilsa innefattar

: bdde problem som &r sa allvarliga att de kan

. leda till en psykiatrisk diagnos, och psykiska
 besvédr som dr mindre allvarliga. Den samlade

. forskningen visar att den psykiska ohélsan bland
: barn och unga i Sverige har 6kat fran 1980-talet

. och fram till &r 2000.* Efter ar 2000 har ande-
 len barn med sjalvrapporterade besvér i den

. aterkommande studien Skolbarns hilsovanor

. fortsatt att 6ka*, &ven om andra studier som stil-
. ler andra typer av fragor inte sett en 6kning.

En svensk undersdkning, som omfattar perio-

. den 2005-2013 visar att andelen barn i dldern
 13—-15 4r som anger att de inte sover tillrdackligt
. har o6kat, att de lagger sig allt senare och att de
: upplever somnsvarigheter.® Barn som inte méar
. bra upplever ofta att de har svért att sova utan
¢ att tiden for objektivt skattad somn skulle ha

: minskat.

Aven FN ser med oro pa utvecklingen av det

hoga antalet unga med psykisk ohélsa i Sverige

© och menar att det saknas resurser for att ta hand

. om barnen i tid och pé lampligt sétt. I FN:s senaste
: rekommendationer for hur Sverige ska stdrka

. sitt barnréttsarbete lyfts sarskilt att Sverige bor

: Okaresurserna till skolhdlsovarden och inom

. den psykiatriska varden sa att barn kan fa hjalp

¢ irimlig tid, och dirmed férhindra att problemen

- eskalerar.®

2 Socialstyrelsen, Att utveckla grunddata och indikatorer. Fér barn och unga med psykisk ohdlsa och personer med omfattande eller komplicerad psykiatrisk

problematik, 2015.

5 Bremberg S. Mental health problems are rising more in Swedish adolescents than in other Nordic countries and the Netherlands. Acta Paedicatrica.

2015;104(10):997-1004.

4 Folkhalsomyndigheten. Skolbarns hédlsovanor i Sverige 2017/18.

% Norell-Clarke A, Hagquist C. Changes in sleep habits between 1985 and 2013 among children and adolescents in Sweden. Scandinavian journal of public

health. 2017;45(8):869-77.

® FN:s barnrattskommittés rekommendationer till Sverige, 2015, CRC/C/SWE/CO/5

10 Bris rapport 2020:1



Psykisk ohdlsa pdaverkar ofta
hela vardagen. Fér att barn
ska ma bra och klara livets
pdfrestningar behéver kraven
upplevas hanterbara.
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W Symptom pa att livet inte gar ihop

Mdnga barn upplever att det dr svdrt att fa hjdlp for sitt ddliga maende, och vet inte var hjélpen finns.

Utvecklingen av medicinsk vard for psykisk
ohélsa bland unga ar dock entydig. Under perio-
den 2006-2016 6kar andelen flickor och pojkar i
dldern 10-17 ar som fatt medicinsk vard for psy-
kisk ohélsa med 60 procent.” Utvecklingen av
andelen unga som fatt antidepressiv medicin ar
annu mer pataglig. Under perioden 2006-2018
okar andelen ungdomar i dldern 15-19 ar som
fatt antidepressiv medicin med 270 procent.?
Detta dr bdde anmérkningsvért och oroande
eftersom antidepressiv medicin till unga 6kar
risken for sjilvmord.’

Epidemiologiska studier tyder inte pa att
forekomsten av diagnoserna depression och
angestsyndrom bland unga har 6kat.” Det ar
darfor troligt att fler unga med lattare besvar
medicineras. Det finns inget stdd for uppfatt-
ningen att medicinsk behandling av littare pro-
blem minskar framtida risker for psykiatriska
problem."

"Jag mar daligt
igen men jag vill
inte ringa BUP
och berétta att
Jag mar samre for
dom lyssnar dndd
inte och s héller
dom pd och byter
konfaktperson
hela tiden.”

O

SAMHALLETS STOD - TILLGANGLIGHET,
LIKVARDIGHET OCH DELAKTIGHET

Sverige &r ett av de 1dnder i vérlden som har den
hogsta forskrivningen av antidepressiv medicin,
men manga barn och unga med psykiska pro-
blem behdver stod som dr betydligt bredare 4n
forskrivning av medicin. De behdver hjdlp att
forstd och hantera kénslor som dngslan, oro,
angest och nedstdmdhet som varningssignaler
pé att ndgot behdver férdndras snarare &n som
sjukdom som ska elimineras. Barn och unga ar
individer med olika behov och olika besvar. For
en del besvdr behdvs psykoterapi eller annan
behandling. For andra kan andra former av stdd,
som psykosocialt stdd men ocksa kultur och
kreativt skapande vara till hjdlp. Det st6d som
samhadllet ger barn och unga behéver darfor vara
brett, flexibelt och anpassat efter barnets behov.
Bris har i ett antal rapporter uppméarksammat
den 6kande psykiska ohélsan bland barn och

7 Socialstyrelsen. Utvecklingen av psykisk ohdlsa bland barn och unga vuxna. Till och med 2076. Stockholm: Socialstyrelsen; 2017.

8 Socialstyrelsen. Statistikdatabas / Lakemedel 2019.

? Hammad TA, Laughren T, Racoosin J. Suicidality in pediatric patients treated with antidepressant drugs. Archives of general psychiatry. 2006;63(3):332-9.
"0 Global Burden of Disease, Institute for Health Metrics and Evaluation, 2020

n Karyotaki E, Smit Y, de Beurs DP, Henningsen KH, Robays J, Huibers MJ, et al. The Long-Term Efficacy of Acute-Phase Psychotherapy for Depression:
A Meta-Analysis of Randomized Trials. Depress Anxiety. 2016;33(5):370-83.
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"Jag har vant mig 1ill BUP och socialfjansten en massa ganger. Dessvdrre vander de sig fill pappa och fragar
om det ér sant osv och pappa ljuger for mycket om det jag sager av nagon anledning. Det ar darfdr jag infe har

lyckats fd hjalp tidigare och jag vagar infe ga dit lingre.”

unga, och belyst var samhéllet brister i att ge
stod och vard. I rapporterna har en rad rekom-
mendationer och krav pa atgérder presenterats.™
Det handlar bade om att langsiktigt fordndra
barns livsvillkor och att strdva mot ett mer hall-
bart samhélle som frdmjar god hélsa, och om att
stérka stodet till de barn som mar daligt har och
nu. Till Bris vittnar barn varje dag om brister i
samhaéllets skyddsnét, bade nér det galler hilso-
och sjukvarden, och socialtjinsten, som &r det
yttersta skyddet for barn som far illa.

Trots att steg tagits i ratt riktning, sdsom att
ytterligare resurser har tillforts till den psykia-
triska barn- och ungdomsvarden, kvarstér stora
delar av problemen och den kritik Bris tidigare
framfort.

For det forsta behdver stddet till barn och unga
bli mer tillgdngligt 4n idag. Ett exempel &r att
elevhédlsan, som har potential att na alla barn
i skoldldern, idag inte finns tillgdnglig pa alla
skolor och att kontakten upphor vid skollov. Ett
annat exempel dr de oerhort l1danga kderna till
barn- och ungdomspsykiatrin. Men tillgdnglighet
handlar ocksa om att barn ska veta att de har rétt
till hjalp och var hjilpen finns.

For det andra behover stodet vara likvardigt
over landet. Hir visar en ny kartldggning fran
Sveriges kommuner och regioner, SKR, pa stora
skillnader i barn- och ungdomspsykiatrin mellan
ldnen. I Gotlands 14n gjorde barn och unga 2018
i genomsnitt under 120 bestk per 100 barn hos
BUP, medan barn i Jénkodpings och Véasterbottens
ldn endast gjort en fjardedel s& manga besok,

30 besok per 100 barn. Rimligen kan behoven
variera mellan ldnen, men knappast i en omfatt-
ning som motsvarar dessa skillnader. Aven
socialtjinsten tampas med stora likvardighets-
problem eftersom kommuner &r olika organise-
rade och prioriterar resurser, arbetssitt och stod-
erbjudanden pa olika sétt.

For det tredje maste barn goras mer delaktiga
i processer som ror dem sjilva. Barn maste ges
forutsattningar att sjalva vara med och formu-
lera sina vardbehov, fa information om vilka
mojligheter till hjdlp som finns och ta del av de
beddmningar och avvigningar som vardgivaren
gbr. Manga barn som kontaktar Bris upplever att
de inte kan paverka och inte férstar beslut som
fattas kring den vard och det st6d som &r tankt
att hjdlpa dem. Det kan leda till att ett barn tap-
par kontrollen &ver sin situation.

I och med att barnkonventionen nu blivit lag
pagar en barnkonventionsutredning som ska
kartldgga i vilken utstrackning svensk lagstift-
ning dverensstimmer med barnkonventionen.

Kéerna till barn- och ungdomspsykiatrin upplevs av mdnga som olidligt Idnga.

 Dessutom pagar under 2020 tva viktiga utred-

© ningar som syftar till att stirka och forbétt-

¢ ra sambhaéllets stéd och skydd fér barn och unga.

. Den ena ror framtidens socialtjdnst och den

. andra, "En sammanhallen god och néra vard for

: barn och unga’, har i uppdrag att foresl4 insat-

¢ ser for en mer likvardig vard som innefattar fore-
. byggande och hélsofrdmjande insatser fér barn

* ochungaihelalandet. Syftet r ocksé att genom

. insatser inom den ndra varden fér barn och unga
: som lider av psykisk ohélsa avlasta den speciali-

. serade barn- och ungdomspsykiatrin, BUP. Direk-
. tiven gér i linje med de behov Bris ser och ldnge

. patalat: behovet av en reformerad, sammanhallen
. vardkedja for barn och unga for ett lattillgdngligt,
. effektivt stod utifran varje barns behov.

Att manga barn mar daligt, och att samhallet

. inte tillrackligt formar forebygga och ge adekvat
: vard ar tydligt. Varfor manga barn mar daligt

. ar en komplex fraga. Orsakerna varierar fran

© barn till barn och barns méaende paverkas av en
. rad olika faktorer; hur barnets livssituation ser
ut, barnets individuella férutsiattningar, hdndel-
. ser barnet har varit med om och hur barnet har
kunnat hantera dessa, vilket stodnédtverk som

. finns kring barnet, och vilken motstandskraft

. barnet har vid olika pafrestningar i livet. En sak
: vivet ar att for att en ménniska ska kunna mé

© bra och utvecklas maste hen kinna att livet &r

. hanterbart, och att hen &r rustad for de krav och
© férvantningar som stalls.

I efterf6ljande kapitel beskrivs hur barn paver-

© kas av samhiillet och sin omgivning och hér pre-
: senteras forslag till forbattring. ¢

2 e Bris rapport 2017:1, Barns psykiska ohdlsa - det Gr dags att bryta trenden, Bris rapport 2018:1, Skola. Vdrd. Omsorg. Och den psykiska ohdlsan och
Bris rapport 2019:1, Hur har barn det? Om barns livssituation - trender, utmaningar och méjligheter.
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Foto: Shutterstock

Barns kontakter till Bris har under de senaste aren malat upp bilden av en stark social tavlan dér
barn upplever att de forvantas lyckas pa livets alla omraden samfidigt. De ska vara uppskattade
utseendemdssigt, prestera bra i skolan och vara framstaende pa sina fritidsakfiviteter. Dessutom
ska de ha manga vanner och vara lyckade i sina relationer, upplevas roliga och smarta och fa

det bekraffat i sociala medier. Att lyckas na upp fill allt detta dr omgjligt i praktiken, och leder fill

att manga barn upplever hog stress i sina liv.

kolan dr central for barns hédlsa och val-
maende. Ingen annan verksamhet i
samhaéllet har sd breda och langvariga
kontakter med barn och unga. Att sko-
lan formar stotta barn utifrdn barns
livsvillkor idag dr darfor av stor vikt.
Skolan bér framja psykisk hélsa och vélbefin-
nande, inte bidra till att skapa stress och ohéilsa.
Tyvérr pekar mycket pa att dagens skolsystem
och struktur leder till stress och press bland
barn och unga. Barn uppfattar fran skolan och

samhaéllet att konkurrensen r tuff, vilket tar sig

uttryck i 6kande oro infér framtiden och leder
till en hog press kring prestationer under skol-
tiden.

Samtidigt som kraven och férvantningarna

. ar hoga i skolan, upplever manga barn krav pa

. att vara lyckade socialt, och dven i barns sociala

© relationer kan stress gro. Statusstressen finns i

. barns hela vardag - i skolan, pa fritiden och pa

© nitet. Ofta handlar det om en kénsla av att andra
. &r mer lyckade, i en stdndig jamforelse av social

. status. Jamférandet mellan vinner sker pa olika

. arenor och med Bris pratar barn ofta om vikten

. av relationer savil i skolan som pé nétet. I sam-

. tal med Bris berdttar barn att de méter sitt virde
© ihur manga vanner eller hur ndra vianskapsrela-
. tioner de har. Sociala relationer har en stor inver-
¢ kan pa manniskors liv och vélbefinnande, och

. barn som upplever att de saknar vinner, eller

Ndtet dr en plats dér
barn bdde séker och
kan fd bekrdftelse.

Bris rapport 2020:1 15



W Aff prestera pa livets alla omraden

Att prestera i skolan dr ndgot som skapar stor stress enligt samtal till Bris. Barn beskriver att det kdnns som att ett misslyckande i skolarbetet
kan innebdra stora konsekvenser fér de egna framtidsutsikterna.

inte ingar i en grupp, kan kdnna bade oro och
stress.

Men dven den som har manga vinner kan
kénna sig sméirtsamt ensam i perioder av sitt liv.
Ensambhet dr ett mycket vanligt férekommande
tema i barns samtal till Bris, till exempel i rela-
tion till vinner, i familjen eller kring fragestéll-
ningar om att vara ung. Manga ganger lagger
barnet skuld pa sig sjélv for att hen &r eller
kénner sig ensam.

Manga barn beskriver for Bris kénslan av att
behdva prestera och vara lyckade. Samtidigt
Okar skolsegregationen och ojamlikheten mellan
barn, vilket leder till att barns uppvéaxtvillkor
ger dem helt olika forutsattningar. Det &r allvar-
ligt. Konsekvensen blir att barn mér daligt och
manga skuldbelédgger sig sjdlva i jamforelse med
jamnariga. For Bris uppger méanga barn att de vet
att prestationen i skolan avgor deras framtids-
mojligheter, och att motgangar kan leda till att de
ger upp och upplever att loppet ar kort.

Varje barn har rétt att fa stod for sitt maende,
och att fa stod att hantera utmaningar i livet.
Det &r allvarligt att s& manga barn upplever att
loppet ar kort och att deras chanser och mdjlig-
heterilivet &r begrédnsade. I ett hallbart sam-
hélle kan méanniskor utvecklas och uppna sin
fulla potential, och barnkonventionen ger varje
barn rétt till liv och utveckling, och ratt till

16 Bris rapport 2020:1

"Jag maste géra
allt perfekt. Jag
mar skitdaligt om
. Jjag har et fel pa
. ett prov. Dessutom
. sdmar jag skit-
. daligt av att se pa
folk for alla ar sd
f*king perfekfa
firutom jag.”

. jamlika uppvéaxtvillkor. Att frimja varje barns
© rétt till liv och utveckling &r att frimja ett hall-
. bart samhalle.

: ATT LYCKAS | SKOLAN

. I'samtal som handlar om skolan ar den hoga

¢ stressnivan i manga barns liv ofta i fokus.

. Forekomsten av stress okar i stigande alder i

. samtalen till Bris och barns beskrivning av hur
. stress kdnns ligger nira hur barn beskriver
adngest och annan psykisk ohélsa. Ett vanligt

. tema ar oro for att stressen ska bli 6vermaéktig.
Barn vander sig till Bris for att fa hjdlp att for-

. stavad det ar de egentligen kdnner, om det ska
. forstas som stress, angest, oro eller skuld eller

: vad mdendet annars kan bero pd. Stressen leder
© till konsekvenser sasom sémnproblem, huvud-
. vérk, forlorad aptit, magvérk och en upplevelse
. att ens personlighet foriandras och dimpas nar
barnet upplever minskad ork och lust till saker.

Barns samtal om stress kopplas ofta till pre-

. station, situation, relation eller miljé och det

© tydligaste sambandet i Bris samtal ar skolstres-

. sen: dver 60 procent av samtalen om stress

© handlar ocks& om skolan. Skolstress dr vanligast
. hos dldre barn och méanga beskriver att stres-

© sen paverkar hela deras livssituation. Om de inte
* presterar tillrdckligt bra upplevs framtidsutsik-

. terna std pé spel. Manga upplever att de inte har

ysejdsun / luewe| ejwes :0304



tillrackligt stod fran vuxna och kdnner stress
och &ngest kring val av skola och gymnasie-
program. Den stora andelen stressade barn finns
idldern 16-18 ar, men enligt senaste versionen
av Skolbarns hédlsovanor 6kar stressen dven i
yngre aldrar.” Redan tidigt kimpar barn med att
hitta balans i livet och en del upplever det svart
att kombinera skoluppgifter och fritidsaktivite-
ter. Manga upplever att vuxna i skolan inte tar
ansvar for att eleverna ska ha en hallbar skolsitu-
ation och inte planerar arbetets uppligg dérefter.

For Bris beréttar barn dagligen att de kénner
stress over sina skolresultat och ¢ver hur dessa
paverkar deras framtidsutsikter. De barn som gar
ut med manga underkédnda betyg vet att deras
framtid &r hogst oséker och det kan vara en
bidragande orsak till deras déliga mdende. Att
inte klara av skolgdngen kan fa féorédande konse-
kvenser for ett barn. Ett betydande problem inom
svensk skola handlar om elever som inte gar ut
med tillrdckligt madnga godkédnda betyg i grund-
skolans arskurs nio. Gruppen lagpresterande
elever riskerar att drabbas av dalig hélsa. For
att komma in pa gymnasiet krévs, sedan refor-
men av gymnasieskolan 1990, godkénda betyg i
svenska, engelska och matematik, samt i minst
fem andra &mnen. 2019 var det 16 procent av
alla elever som inte uppfyllde de kraven."” Det &r
djupt oroande eftersom forskningen visar att om
betygen ar laga okar risken for sjdlvmord, narko-
tikabruk och kriminalitet.”

Otvetydigt upplever en del barn sa mycket
stress att de blir begridnsade. Effekten av stress ar
dock inte genomgdende negativ eftersom matt-
lig stress bade okar prestationsférmagan och for-
magan att senare klara pafrestningar.” Det avgo-
rande &r att ge barn formdagan att hantera stress.
Barn beskriver dock att de saknar strategier for
att hantera stressen. Det kan handla om exem-
pelvis studieteknik, att ta hjdlp av vuxna kring
hur man ska ta sig an en uppgift som behover
utforas men som kdnns omdjlig men dven om
strategier for att kunna lugna ner sig sjilv nar
stresspaslaget kommer. Nér skolstressen upp-
Star dr det svart for manga att hitta lugnet och att
komma ihég att de tidigare klarat av situationer
trots stress.

Andra faktorer som leder till stress handlar om
fritid och om relationer, om att hinna prioritera
sina vanner samtidigt som mycket annat pagar
i barnets liv. Det kan ocksd uppsta stress kring
konflikter som sker i olika relationer. Barns rela-
tion till sin familj har &ven en inverkan pa barns
kénsla av stress och pa deras maende. Barn lyfter

15 Folkhédlsomyndigheten, Skolbarns hdlsovanor 2017/2018.

"Jag har kompisar
pa natet som
farstdr mig och
Jjag har kul med

dom, vilket mina
foraldrar INTE

farstar. Och dom
tycker jag sitter
for mycket vid
skarmen men det
dr dar jag har mina  :
. vanner som forsfar :
. mig, och det brukar
offast bli brak
om det.”

att det ibland ar fordldrar som orsakar stress
genom att fokusera pa barnets prestationer i sko-
la och fritidsaktiviteter och genom att pdminna
om att nya ldsar och terminer innebdr hogre
krav. Vissa barn dr mycket oroliga och stressade
over framtiden, vilket beskrivs vidare i kapitlet
om barns och ungas framtidstro langre fram i
rapporten.

VIKTEN AV SOCIAL GEMENSKAP OCH
TILLHORIGHET

Sociala relationer och vénskap &r viktiga for alla
maénniskor och vinner &r ett vanligt samtalsdm-
ne i barns samtal till Bris. I fokus star vanskaps-
relationer som férdndras, pressen att vara soci-
alt lyckad, och kénslor av att vara utanfoér och
sakna vanner.

Alla sociala relationer har en stor inverkan
pa en ménniskas liv och méaende, och goda vén-
skapsrelationer &r viktigt for barn, liksom for
vuxna. Att f4 kinna tillhorighet och nérhet till
andra dr ett grundlaggande behov som behdver
tillgodoses for att vi ska ma bra. Goda sociala rela-
tioner utanfér hemmet spelar dessutom en myck-
et viktig roll for barn som lever med utsatthet i
hemmiljon, som till exempel vixer upp med miss-
brukande vuxna eller férdldrar med psykisk ohél-
sa. Nar barn av olika anledningar inte har tillgdng
till goda relationer paverkas hela deras liv, mojlig-
heten till en god psykisk hélsa, vardagen i skolan
och mojligheten att delta i fritidsaktiviteter.

For Bris berédttar barn om hur viktigt det &r for
dem med vanner som de kan lita pd och fa stott-
ning fran. [ Folkhdlsomyndighetens senaste upp-
laga av Skolbarns hdlsovanor framgar att en over-
vdgande majoritet av barn i Sverige, i alla aldrar,
uppger att de kan rdkna med sina vianner, dela
glddje och sorg med dem och att de kan prata om
sina problem med sina vdanner. Samtidigt uppger
8,3 procent av 15-driga pojkar och 14,7 procent av
15-ariga flickor att de oftast eller alltid kdnner sig
ensamma.” Att uppleva att man saknar vinner
och att kdnna sig ensam kan innebéra stora kon-
sekvenser for barn och unga.

Tjejer stker oftare stéd om vanner hos Bris
dn vad killar, &mnet 4r ndgot vanligare bland de

yngre dldersgrupperna och minskar i stigande

alder. Det kan till viss del férklaras med att van-
skapsrelationer ofta utsatts for provningar under
tidiga tondren och att manga hégre upp i aldern
kan vara nagot mer trygga, eller taligare, i sina
relationer.

I samtal med Bris tenderar barn ofta att méta
sitt varde i hur ménga véanner eller hur néra

" Skolverket, Statistik om frskola, skola och vuxenutbildning; Grundskolan - Betyg arskurs 9, 2019

1 Bjorkenstam C, Weitoft GR, Hjern A, Nordstrém P, Hallqvist J, Ljung R. School grades, parental education and suicide - a national register-based cohort

study. J Epidemiol Community Health. 2011;65(11):993-8.

Gauffin K, Vinnerljung B, Fridell M, Hesse M, Hjern A. Childhood socio-economic status, school failure and drug abuse: a Swedish national cohort study.

Addiction. 2013;108(8):1441-9.

Ring J, Svensson R. Social class and criminality among young people: A study considering the effects of school achievement as a mediating factor on the
basis of Swedish register and self-report data. J Scand Stud Criminol Crime Prev. 2007;8(2):210-33.

" Thomas Boyce W, Ellis BJ. Biological sensitivity to context: I. An evolutionary-developmental theory of the origins and functions of stress reactivity.

Dev Psychopathol. 2005 Jun;17(2):271-301.
K Folkh&lsomyndigheten, Skolbarns hdlsovanor 2017/2018.
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véanskapsrelationer de har. Det bygger pa en fore-
stdlld idealbild av hur barns sociala liv ska se ut
och vad som anses "normalt”, dir barn forvantas
ha ménga ndra vianner som de kan prata med om
allti sina liv. Nér tillvaron inte speglar forestall-
ningen kan det ge upphov till kdnslor av oro och
stress hos barn.

Véanner dr ocksa en statusmarkor. Att ha
manga vanner och "rétt” vanner paverkar
barnets status och plats i den sociala hierarkin,
nagot ménga barn upplever som avgérande. Att
sakna vénner dr smértsamt da det bade inne-
bér ett socialt stigma, en avsaknad av tillhorig-
het och ndgon att vara viktig for och eftertrak-
tad av. Att sakna vanner, kidnna sig exkluderad
och ovdlkommen, kan vara djupt smértsamt och
faktiskt skada barnets hélsa. Det kan framkalla
en existentiell dngest och funderingar kring ens
plats och gemenskap med andra i varlden.

Utmaningar for vanskap

En utmaning for vinskap &r att relationer ar
fordnderliga. Férandring kan vicka oro och
osdkerhet. Barns individuella egenskaper och
forutsdttningar paverkar deras formaga att skapa
och upprétthalla vianskapsrelationer. Det har att
gora med barnets férmaga att hantera sitt humor,
sjalvfortroende och mod att ta kontakt med
andra - men ocksd om modet att viga lamna
véanskapsrelationer ndar man blir illa behandlad
av en van. For manga barn ar rddslan av att man
ska bli ensam och hamna utanfér ndgot som gor
det svart att bryta upp vénskapsrelationer.

Att leva i utsatthet eller att ma psykiskt daligt
har en stor inverkan pa barns méjligheter att ha
fungerande vénskapsrelationer, samtidigt som
goda vinskapsrelationer ar sarskilt viktigt nar
livet &r svart. Barn som tidigare varit sjuka och
haft sjdlvdestruktiva beteenden, beskriver hur
relationerna till vinner ofta paverkats langt efter
att barnet tillfrisknat och att vdnner fortsétter
att oroa sig och behandlar en annorlunda. Andra
barn beréttar att de har social dngest eller lider
av social fobi vilket férsvarar mojligheterna att
skapa och upprétthdlla vianskapsrelationer.

Barn som lever i hem dér det forkommer miss-
bruk eller psykisk ohélsa forsoker ofta hitta
strategier for att skydda sina vinner och sig
sjalv, bland annat genom att undvika att intro-
ducera dem for fordldrar vilket innebdr att
umginget méste ske utanfér hemmet. For barn
med den erfarenheten kan skolan utgora en vik-
tig plats ddr barn kan upprétthélla sina jamn-
ariga vanskapsrelationer. Och barn som &r
placerade i familjehem beskriver for Bris hur
svart det kan vara att knyta relationer nér de
ofta flyttar och inte alltid vet hur ldnge de kom-
mer att befinna sig pa olika platser. Barn som
vaxer upp i ekonomisk utsatthet vittnar om hur
det paverkar deras mdjligheter att upprétthalla

sociala relationer, och att kunna utova fritids-

aktiviteter eller delta i andra aktiviteter med
. vanner.

Social gemenskap och villkor pa natet
Det digitala livet borjar tidigt och nétet &r idag en

. integrerad och naturlig del av barns vardag. Har

© utspelar sig manga av barns vinskaps- och kér-

. leksrelationer. Digitaliseringen de senaste aren har
© lett till forandrade monster for hur barn umgas

. med varandra. Enligt flera stora undersékningar
ar umgange Over nétet idag det vanligaste séttet

. for barn och unga att ha kontakt med och umgas

: med vénner pa.”® Fran 13 r och uppat ar det en

: majoritet av bade tjejer och killar som uppger att

de har kontakt flera gdnger varje dag med vinner

pa nétet.” Bris erfarenhet &r att barn séllan drar

"Jag kanner eft
sant starkt behov
art bli som andra.
Jag kollar offa
igenom gemen-
samma vanners
instagrams och
. dnskar jag kunde
. bli dom, Gverge mijg
. 8jalv och vara som
. dom, leva sa som
. tlom 9dr kld mig sd
. som dom 9ar. Jag
. finner mig sjélv offa -
. missndjd med den
. Jag dr det 96r mig
: olycklig.” :

© tydliga granser mellan det som sker i livet pa digi-
. tala plattformar och pé andra fysiska arenor.

Statens medierdds undersokning av barns

: medievanor 2018 visar att 98 procent av alla

15-aringar har en egen smartphone och 97 pro-
cent har en egen dator hemma. 75 procent anvan-
der internet utanfor skoltid mer &n 3 timmar per
dag, 48 procent anvinder mobilen mer &n 3 tim-

mar per dag och 21 procent spelar datorspel mer
: dn 3 timmar per dag.” Enligt Internetstiftelsens
rapport Barnen och internet ir nio av tio barn, i
. aldern 11-19 ar, anvindare av sociala medietjans-
. ter.? Den tjinsten som flest barn anvénder &r bil-

dappen Snapchat, som 84 procent anvénder, foljt

. av Instagram som anvéinds av 76 procent varav

58 procent gor det dagligen. Samma undersok-

: ning visar att flickor i dldern 11-19 &r anvénder

sociala nédtverkstjénster i nagot storre utstrack-

ning jamfort med pojkar i samma alder.
Samtalen till Bris om nétrelaterade fragor har

Okat under forra dret jamfort med 2018. Har ater-

¢ finns frdmst negativa erfarenheter av situationer
: pa nitet, vilket dr forvintat da barn kontaktar

Bris utifran hindelser som de har formulerat som
ett problem och som de 6nskar stdd kring. Vanliga

© teman utover vald, hot och Overgrepp ar kérleks-

och vanskapsrelationer med jaimnariga och de

utmaningar som barn moter nér relationen framst
. &r pa nétet, att forhalla sig till vad andra visar upp
. av sina liv pd nétet och konflikter med framst for-

. &ldrar om synen pé barnets aktivitet pa nétet, i

sociala medier och andra digitala plattformar.
Hur ett barns méiende pdverkas av sociala

medier dr en bred fraga, som dels handlar om
. vilka relationer barnet har pa sociala medier, hur
© barnet anvinder sociala medier och vilket syfte

det fyller for barnet.
Forskningen ger &nnu inget tydligt svar pa hur
den snabba digitala utvecklingen och barns nér-

. varo pa sociala medier paverkar den psykiska hél-

san bland barn och unga. Sammantaget tyder de
studier som har publicerats pa att barns anvand-

: ning av datorer och smartphones minskar deras

'8 Statistiska Centralbyran, Barn-ULF 2017, Folkhalsomyndigheten, Skolbarns hdlsovanor 2017/2018.

' Folkhilsomyndigheten, Skolbarns hélsovanor 2017/2018.
20 statens medierad. Ungar & Medier 2019.
2 Internetstiftelsen, Barnen och internet 2019.
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Digitaliseringen har inneburit férdndrade vanskapsmonster Det har blivit enklare att skapa nya kontakter med jamndriga éver ndétet,
men ocksd Idttare att jémféra sig med hur andra verkar ha det. Foto: John Schnobrich / Unsplash

fysiska aktivitet men att det inte finns nagon bety-
delsefull effekt pa barnens psykiska hélsa.

En systematisk dversikt pavisade samband
mellan internetanvdndning och psykiatriska
problem som depression, angest, och ADHD
men undersokningarna var inte utformade sd att
det gick att klargora om det féreligger orsaks-
samband.” En annan nyligen publicerad under-
sokning foljde 12 672 barn i &ldern 10-15 ar 6ver
tid, vilket gor det mojligt att se om anvindningen
av sociala medier ledde till psykiska problem.?
Enligt forfattarna finns risken att psykiska pro-
blem 6kar men effekten &r si liten att den prak-
tiskt taget ar forsumbar. Andra studier visar
tvartom att anvandning av digitala medier kan
minska tendenser till depression.? En rapport
har visat att sdttet att anvdnda sociala medier
kan betyda mer dn tiden som barn och unga
anvander dessa media.”® Minskat vdlbefinnande
pévisades for ungdomar som passivt konsume-
rade sociala medier, medan motsatsen géllde for
de som var aktivt engagerade.

En nyligen publicerad forskningsoversikt
visar att unga som anvinder digitala medier en
begransad tid rapporterar ett gott vilbefinnande
i hogre grad dn unga som inte tillbringar ndgon
tid alls med digitala medier.? Dock &r sannolik-
heten hogre att de som tillbringar en mer om-
fattande tid rapporterar ett 1gre vilbefinnande.
Samtidigt ar det oklart vad som &r orsak och
verkan, och en rad olika faktorer kan paverka. En
del indikatorer pekar pa att eventuella negativa
effekter kan forklaras av minskad somn, motion
och minskad tid till skolarbete.

Att forklara den utbredda psykiska ohédlsan
bland barn och unga i Sverige med ¢kad anvénd-
ning av nétet ar alltsa en for enkel slutsats. Som
allt i livet handlar det om att ha balans, och om
att flera delar i livet hdnger ihop.

Jamforelser och likes

Alla méanniskor jamfor sig sjdlva och sin egen
situation med omgivningen, oavsett om det
handlar om jobb, bostad eller konsumtion. En

22 Dickson K, Richardson M, Kwan |, Macdowall W, Burchett H, Stansfield C, et al. Screen-based activities and children and young people's mental health and
psychosocial wellbeing: a systematic map of reviews. London: EPPI-Centre, Social Science Research Unit, UCL Institute of Education, University College

London; 2019.

3 Orben A, DienlinT, Przybylski AK. Social media’s enduring effect on adolescent life satisfaction. Proceedings of the National Academy of Sciences.

2019;116(21):10226.

2 Hoge E, Bickham D, Cantor J. Digital Media, Anxiety, and Depression in Children. Pediatrics. 2017;140(Suppl 2):576-S80.
5 Reid Chassiakos YL, Radesky J, Christakis D, Moreno MA, Cross C, Council On C, et al. Children and Adolescents and Digital Media. Pediatrics. 2016;138(5).
26 Mind, Mér unga sdmre i en digital vérld? En kunskapséversikt éver hur digitala medier pdverkar barn och ungas psykiska vdlbefinnande, 2020.
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foljd av livet p& nétet ar att dessa jamforelser for
barn kan bli mer patagliga.

I samtal med Bris reflekterar barn om hur de
paverkas av att se andras bilder och framstéll-
ningar av sina liv och lyfter olika perspektiv pa
sociala medier och méende. Det kan kopplas till
barnets sjalvbild och i Bris samtal aterfinns kon-
takter som lyfter kroppskomplex och beskriv-
ningar av hur barn jamfor sig med andra. Jam-
forelser kan ocksa handla om likes, om antalet
foljare och varfor vissa far mer uppméarksamhet
dn andra. Ofta finns en medvetenhet om att jam-
forelsen inte dr sund men barnet ser sdllan nigon
vég bort fran att kinna som hen gor.

En del barn beskriver att de kdnner osdkerhet
och avundsjuka i relationer pa grund av hur
deras vianner agerar pa sociala medier. Det kan
handla om att barnet ser pa sociala medier att
kompisar gor saker som man inte bjudits in till,
eller att kompisen sagt att hen ska gora négot helt
annat dn vad hen sen ldgger ut pa sociala medier.
Eller att vissa kompisar far mer utrymme pa
varandras sociala medier &n andra far. Oron for
att missa nagot, att inte hora till eller bli utanfér
aterfinns dven i relation till sociala medier. Det
kan handla om att inte fa ha sociala medier for
fordldrar, att inte bli inslédppt i digitala grupper
dar andra har gemenskap eller att inte vara vian
med "ratt” personer.

Att befinna sig pa nétet kan dels gora det enk-
lare for ett barn att soka och halla kontakt med
andra, men det kan ocksa forstiarka ett barns kians-
la av att vara ensam. Barn beskriver kédnslor av
saknad och utanférskap som véacks nér de ser vad
andra skriver och postar. De beskriver ocksa att
de anvénder strategier som att sluta gilla ndgons
bilder som ett sitt att visa pa att man inte langre
ar vanner, eller inte ldngre bryr sig. Samtidigt
beskriver minga att de inte vet hur de ska tolka
det om ndgon annan slutar gilla ens bilder.

Att inte kdnna gemenskap

I studien Skolbarns hdlsovanor 2017/18 fanns en
fraga till 15-aringar om de kédnner sig som en del
av en allmén social gemenskap. De flesta, bade
tjejer och killar, anger att de i hog utstrackning
gor det.” Samtidigt framkom, som tidigare namnt
att 8 procent av killarna och néstan 15 procent

av tjejer oftast eller alltid kdnner sig ensamma.
Fragan har inte stallts tidigare, si det gar inte att
se hur utvecklingen sett ut.

Ensamhet &r och har alltid varit ett mycket
vanligt forekommande tema i barns samtal till
Bris. Vad ensamhet betyder for ett barn &r indivi-
duellt och nagot som barnet definierar sjdlv.

Manga ganger har kdnslan av ensambhet sin
uppkomst i att barnets egen verklighet krockar
med andra méanniskors eller egna vérderingar,
forestdllningar och visioner. Kdnslan av ensam-
het &r ofta situationsbunden eller knuten till

. nagon specifik arena som exempelvis skolan,
: hemmet, i vinskapsrelationer eller pa fritiden.

Barn och unga kan dock uppleva ensamhet
oavsett om de har familj och vanner omkring
sig eller inte. Ensamheten kan k&nnas pa olika
sdtt. Det kan vara att barnet saknar relationer

: med ménniskor som ger den nérhet och forstdel-

se barnet behdver. Det kan ocksd vara en typ av
ensambhetskédnsla som ar mer "existentiell”. Trots

© manniskor runt sig kinns det 4nda inte som att
: man kan dela sina svarigheter eller problem
© med andra, att det inte finns ndgon som lyssnar

och forstar. Ensamhetskinslan kan ocksa vara

: kopplad till att kéinna sig utanfor, att inte vara

"Jag kanner mig
. helt ensam i den
. har vérlden, hemma :
. drtufft, frofs aft
. Jag har det véldigt
. bra. Men jag trivs
liksom inte. Jag
kanner mig ensam
i livet, det finns
ingen som riktigt
farstar.”

omtyckt, efterfragad, accepterad och dlskad.
Upplevd ofrivillig ensamhet paverkar barnets

madende och sjdlvbild negativt hdr och nu, men ger

ocksa skador pa langre sikt. Ar ensamheten kopp-

. lad till utanférskap paverkas sjalvkénslan och

risken att isolera sig mer 6kar, genom att barnet
drar sig for att soka kontakt med andra och forso-

: ka skapa nya relationer och pa det sittet hamnar

i"en ond cirkel”. Upplevelsen av att vara ensam

: dr inte enbart kopplat till vdnskap eller relationer
. utan aven till existentiella frdgor, normer och hela

sociala samvaron. I samtalen med Bris beskriver

barn savil existentiell som konkret ensambhet.

Vad barns ensamhet beror pd dr en komplex

. fraga utan ett enkelt svar eftersom upplevelsen
: av ensambhet skiljer sig fran barn till barn, kan
- uppkomma i olika situationer och &r ndgot som
. alla ménniskor i ndgon utstrackning upplever

. under delar av livet. Sverige som samhalle ar
. préglat av individualism och tanken att du ska
* klara av ditt eget liv — gora ritt vdgval och pa sa

sdtt lyckas i livet. I barns berdttelser till Bris ar
det tydligt att manga upplever en stindig jamfo-

relse och press pa att lyckas, och att det i forlang-
 ningen &r ens eget fel om man blir "misslyckad”,

exempelvis socialt.

BARNS STRESS - SYMPTOM PA SAMHALLETS
FORVANTNINGAR

. Barns liv hdnger samman. Att stress och press
 inom ett livsomrade far effekter pd andra delar

© av ett barns liv mérks i samtal till Bris dar bland

. annat skolstressen beskrivs fa en inverkan pa ens

sociala relationer.
Det dr svart att finna nagot entydigt monster

kring barns upplevelser av skolstress dver tid.
: Undersdkningar fran Folkhdlsomyndigheten och

Skolverket tyder pa 6kad skolstress fran omkring

© ar 2010 och framat.?® Samma tydliga forindring

. framgar dock inte i SCB:s undersokning av barns
. levnadsférhallanden dér barn i dldrarna 12-18

. under perioden 2008-2018 tillfragats om olika
former av skolstress.?” Skillnaden mellan olika

. undersokningar och &r kan hidnga samman med
. hur fragorna har formulerats och kan ocksa bero
¢ paslumpen.

7 Folkhdlsomyndigheten, Skolbarns hélsovanor i Sverige 2017/18.

s Folkhadlsomyndigheten. Utvecklingen av psykosomatiska besvdr, skolstress och skoltrivsel bland 11-, 13- och 15-dringar. Resultat frdn Skolbarns hélsovanor

i Sverige 2017/18. 2018.

29 Statistiska Centralbyran. Undersékningar av barns levnadsférhdllanden 2019.
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"Nar jag sager till min mamma att jag inte vill 9a till skolan och att det ar
skitjobbigt sager hon bara att jag ska sté ut och att det snart ar gver och nar
det ar aver ar jag fri men det ar viktigt och att jag ska se det roliga i det.

Men det finns inget roligt, har ju inga vanner, 4ven om jag farsaker varje dag
att prata med nagon eller bara le mot ndgon. Jag ar inte sa bra i de flesta
dmnena, sa jag stressar Gver betyg.

Tanker att mina betyg dr lagre for att jag gar runt och ar nedstamd hela tiden
och farsaker inte mitt basta, tanker mest pd att jag ar sd valdigt ensam och

splash

orkar liksom infe.”

Foto: Ryan Tuss / Un
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W Aff prestera pa livets alla omraden

Stress behéver i sig inte vara farligt, men om ett barn inte har férmdgan att hantera stressen kan situationen bli ohdllbar. Barn och unga
behéver ddrfér stéd och strategier for att hantera ndr stress uppstar.

Tidigare internationella jamforelser har visat
att 15-dringars stress i Sverige inte utmarker sig,
utan har legat pa en genomsnittlig niva.* I senas-
te studien av Skolbarns hélsovanor 2017/2018
framgick dock att stressen 6kat bland yngre ald-
rar, 13-15 ar.

Trots att det inte syns ndgon tydlig utveckling
av skolstress bland barn i Sverige visar barns
samtal till Bris pa en hog stressnivd som paver-
kas av manga olika faktorer sdsom skolan, rela-
tioner, samhaéllets ideal och krav, och oro for
framtiden. Barn kan beskriva att de har svart att
tillata sig att "bara vara unga”. Nar prestations-
kraven dr hoga sa kan barn beskriva att det
kénns som att de kastar bort tid pa att till exem-
pel umgas med vanner, titta pa tv eller bara vara
och att man istéllet borde fokusera pa sant som
ar viktigt for framtiden.

Ett annat tema &r att barn hamnar i en ond spiral
av stress. Stressen dver att bli stressad kan vara det
som utldser en ohanterlig situation hos en del barn.

Nar blir stressen farlig?

Det &r viktigt att skilja pa bestdende psykisk
ohélsa och psykisk stress som dr tillfdllig. Att
befinna sig i en pafrestande situation, sdsom en

"Jag vet aft
. sommarlovet
. ndrmar sig men det
. 9dr mig hara mer
stressad aft se
antalet skoldagar
kvar och antalet
skoluppgifter som
ska hinnas med pa
den korta tiden,
det blir sa mycket
att jag inte kan
prioritera nagot
utan far inget
alls gjort.”

kris, sjukdom i familjen eller en nirstdendes dod
kan paverka ett barns livssituation och ge symp-
tom som dr helt normala reaktioner pa det som

. Dbarnet genomlider. Det finns kénslor som hor till
© barns och ungas utveckling och uppvéxt, och det

ar viktigt att inte sjukdomsférklara sddant som
ar rimliga reaktioner. Samtidigt ar det avgodran-
de att tidigt finga upp de barn som lider av

: besvar som riskerar att bli bestdende eller som

kan paverka barnets funktionsféormaga i livet. Da

behover barnet fa ritt stod och hjélp for att han-

tera en kris eller potentiell traumatisk handelse
sd att det inte leder till att psykisk ohédlsa utveck-
lar sig Over tid.

En viktig forutsattning i skolarbetet handlar
om begriplighet och att kunna forsta forvant-
ningar och krav som finns pé en. For Bris berit-
tar barn om ett betygsystem som beskrivs som
oforlatligt. Det ar svart att forutsdga vad som
forviantas av dem utifran olika kunskapskrav
och barn beskriver systemet som godtyck-
ligt. Manga barn uttrycker att de énskar en
mer tolerant skola ddr det finns stérre utrym-
me att bemdtas utifran sina individuella for-
utsdttningar, och dér en elev tillats ha svackor
eller sdmre perioder utan att det kédnns som att

%0 Inchley J, Currie C, et al. Growing up unequal: gender and socioeconomic differences in young people’s health and well-being. Health behaviour in
school-aged children study. International report from the 2013/14 survey. Copenhagen: WHO Regional Office for Europe; 2016.
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"Jag har jattegrov angest dver skolan dd jag gar i 8:an och snart far mina sluthetyg. Jag brukar simma
3-4 ganger i veckan far att kunna gdra nagot jag gillar att gdra och samtidigt dd fanka pd nagot annat an skola

och vanner och da bara tanka pa mig, min kropp och vattnet.

Simningen ar som min flykt fran verkligheten. Men samtidigt hinner jag inte plugga lika mycket om jag fortsatter

simma. Jag vill infe sluta da det ar anledningen till att jag lever.”

hela ens framtid dventyras. De vill ha mdjlighet
till balans mellan studier och fritid, och en mer
jdmn arbetsbelastning dér allt inte koncentreras
till exempelvis terminsslutet.

Manga ganger kan grinsen déar stress overgar
till psykisk ohélsa vara smal, vilket tydligt fram-
kommer i barns samtal. Att sinka barns stress-
niva i vardagen ar angelédget, och dér spelar sko-
lan en mycket viktig roll, men fragan ar ocksa
vidare &n sa eftersom det ar tydligt att det inte
bara &r skolan som paverkar barns upplevelse
av stress och press att lyckas i livet. Det behdver
utredas hur dagens samhélle paverkar barns
maéende.

Vuxnas méjlighet att stotta i vardagen

Att ménniskor méar bra och klarar av att ha goda
och meningsfulla relationer med andra &r en for-
utsdttning for ett hallbart samhélle. Stora delar
av ménniskors vardag handlar om relationer
och samspel med andra ménniskor och dagens
samhélle forutsétter att vi kan samarbeta och
fungera i grupp med andra. Det dr darfor viktigt
att barn far stdd kring sina sociala relationer.
Dessutom finns ett samband mellan bristande
stod fran andra ménniskor och férekomst av
depression.”

Barn som kontaktar Bris upplever sdllan att
vuxna tar vinskapsrelationer och konflikter
mellan vdanner pa allvar. Men vuxna i barnets
ndrhet kan bidra med ett viktigt stdd i vardagen.
For att barn ska kunna hantera sina relationer
och sin sjalvkénsla ar det viktigt med vuxna som
stottar och som klarar av att vara ndrvarande
ndr barn beskriver sin situation. Barn drar latt
slutsatsen att det &r ens eget fel om de inte har
ndgra vdnner och kan ofta ha kénslor av skam
och skuld kring det. Det behdver barnet hjalp
att avlastas fran eftersom hen kan kategorisera
sig som konstig eller annorlunda &n andra och
landa i tankar att hen inte fértjinar vinskaps-
relationer.

Precis som i det fysiska livet har barn rétt
att ma bra i sitt liv pa nétet. Barns rattigheter
pa nétet diskuteras flitigt och &r ett priorite-
rat omrade for Europeiska ldnders arbete med
de ménskliga rattigheterna.* Det dr viktigt att
samhaéllet skapar forutsdttningar for att barn ska
kunna leva sina liv pa nétet pa ett sidtt som ar for-
enligt med barnkonvention och som sikerstéller
att barn inte utsatts for skada. Att det &r en plats

dér barn kan utvecklas, ma bra och fullt ut fa
respekt for sitt privatliv.

Pressen att lyckas, att prestera och att géra
ratt val i livet finns inte bara hos barn utan i hog
grad dven hos vuxna i samhéllet. Det gar darfor
inte att sdga att man pa ett enkelt sitt kan sdnka
barns stressnivder, eftersom de i s& hog grad hor
ihop med barns forvantningar pa sig sjdlva och
vad de uppfattar som samhaéllets férvéntningar.
Detta behover ocksa ses i ljuset av att barn i
Sverige idag har véaldigt olika uppvéaxtvillkor.
Manga barn forhéller sig tidigt till vetskapen att
exempelvis omradet de vaxer upp i eller familj-
ens socioekonomiska forutséttningar paverkar
deras livsvillkor, men samtidigt ligger det nédra
till hands i dagens individualistiska samhaélle att
skuldbeldgga sig sjdlv ndr man inte lyckas pres-
tera pé olika arenor. Fragan &r stérre och den
behdver adresseras som avgorande for barns
uppvéxtvillkor. Det r uppenbart att manga barn
idag upplever rddande uppvéxtvillkor som ohall-
bara - det gar inte att leva upp till det man upp-
fattar férvantas av en. ¢

Att kunna prestera i skolan dr en viktig skyddsfaktor fér barns psykiska hdlsa.

o Gariepy G, Honkaniemi H, Quesnel-Vallee A. Social support and protection from depression: systematic review of current findings in Western countries.

Br J Psychiatry. 2016;209(4):284-93.

52 Europaradet bildades 1949 och &r en europeisk sammanslutning av 47 stater. Syftet med radet ar att skydda och varna de ménskliga rattigheterna i Europa.
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Till Bris har barn av sig varje dag med berdttelser om utsatthet for va

d, dvergrepp och krankningar.

Gallande barns utsatthet i vardagen har Bris under de senaste ren noterat okande samtal om
mobbning i skolan, och studier pekar pa att skolan blivit en allt mer otrygq plats for barn aft vara
pa. | samfalen till Bris under 2019 Bris mérks dven en dkning av barn som sdker stdd far sexuella
Overgrepp som skett via nafet samt en kning av samtal kring fysiskt vald, dr vuxna i bamets
narhet eller hemmiljd & den vanligaste fardvaren.

tt vara trygg ar en grundldggande for-

utsdttning for att ett barn ska kunna

utvecklas. Varje barn har rétt till liv och

utveckling, rétt till bdsta uppnaeliga

hélsa och rétt att skyddas frén alla for-

mer utav vald.* Anda brister tryggheten
och skyddet for manga barn som mots av vald
och dvergrepp pa flera arenor i sina liv; i skolan,
pa nédtet och i hemmet.

Att utsdttas for mobbning och uppleva otrygg-
het i skolan dr ndgot manga barn vittnar om
till Bris. Det paverkar barnets méaende och kan
paverka prestationer i skolan, vilket &r en risk-
faktor for framtida psykisk ohélsa. Barn som
utsatts berdttar &terkommande om hur inget
tycks ha hjalpt trots att larare uppméarksammat
situationen, och beréttar om att inte bli tagen
pa allvar ndr de soker stod. Eftersom det rader
skolplikt i Sverige fran 6 arsaldern och barn till-
bringar stora delar av sin tid i skolan &r det vik-
tigt att barn kan garanteras en trygg skolgang
och att barn inte utsétts for brott pa sin skola.

Detsamma géller for ndtet som dr en arena
dar barn befinner sig dagligen. Har sker manga
av barns sociala relationer och hér utsétts dven
manga barn for olika typer av brott, sdsom
sexuella 6vergrepp och krdnkningar, av savél
jdmnariga som av vuxna. Férekomsten av dessa
samtal till Bris har ¢kat tydligt under 2019, méj-
ligen for att det blivit mer accepterat att berédtta
om den utsatthet en del barn méter pa nétet. |
samtal om nétet berdttar barn om att utsittas
for hot och utpressning och om att de sdllan
vagar berétta for vuxna i deras nérhet om vad
som skett.

Artikel 19 i barnkonventionen fastslar att varje
barn har rétt att skyddas frén alla former av
vald fran vardnadshavare. Det inbegriper alla
former av fysiskt eller psykiskt véald, skada eller
overgrepp, vanvard eller forsummelser, miss-
handel eller utnyttjande, innefattande sexuella
overgrepp — och lamnar inget utrymme at lega-
liserat vald mot barn. Att utséttas for vald, over-
grepp och krankningar far stora effekter pa
barns psykiska mé&ende och ar alltid skadligt for
ett barn. Det paverkar allt fran sjdlvkanslan, till-
liten till andra méinniskor, sociala relationer, och
det psykiska méaendet savdl i stunden som pa
lang sikt. Inte minst om den som utévar valdet ar

53 Artikel 6, 24,19, FN:s konvention om barnets rattigheter.

e e _:_.

Véld mot barn ér ett utbrett problem som finns pd samhdllets alla arenor.

. barnets forédlder. Utsattheten blir dubbel da den
: som gor barnet illa &r den som egentligen ska
. skydda och trygga.

Utsatthet inom familjen &r ibland svért for

. samhallet att uppticka, bland annat hos yngre
© barn. Och barn som utsétts fér vald, 6vergrepp
:och forsummelse upplever manga hinder for

. att sjilva beritta om sin utsatthet. Det handlar
. ofta om oro for konsekvenserna om nagon far
veta, men ocksa om kéanslor av skam och skuld,
. eller om tidigare erfarenheter av att inte ha bli-

"Jag har varit
mobbad i flera ar.
Jag testade aft
byta skola forra
dret men det har
fortsatt gver natet.
Jag vagar inte

herdtta det

for nagon.”

© vit trodd.

Att kdnna sig trygg i sina néra relationer, i sin

. vardag och i samhillet &r grundliaggande for

. att kunna ma bra i stunden och utvecklas som
maéanniska. Darfor ar trygghetsfragan central

. for mojligheten att skapa ett mer hallbart, fred-
. ligt och inkluderande samhélle. Bland FN:s hall-

barhetsmal finns ett tydligt och specifikt delmal
om att eliminera alla former av vald mot barn,

: ddr Sverige har rollen som véigvisare for andra
: lander. En tryggare virld for barn ar alltsa en

. forutsattning for att n& de globala hallbarhets-
© maélen.
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m  (irygghet och utsatthet

MOBBNING OCH OTRYGGHET | SKOLAN

De senaste aren har Bris mérkt en oroande ¢kning
av barns samtal om mobbning. Under 2019 mins-
kade antalet kontakter om mobbning jamfort med
2018, men &r fortfarande ett vanligt &mne nir

barn soker stod kring sin situation i skolan. Samtal
om mobbning ir vanligare nér killar soker stod

hos Bris &n nér tjejer gor det, och vanligare bland
den yngre dldersgruppen 10-12 &r.

Enligt barnkonventionen har varje barn rétt till
utbildning och den ska bland annat syfta till att
utveckla barnets fulla potential.** En skola som
tilldter mobbning eller andra valdsamma och
exkluderande beteenden &r inte en skola som upp-
fyller kraven om utbildningens mal, enligt FN:s
barnrédttskommitté.* Skolan har ett tydligt ansvar

R .. .

att skydda barn fran att utséttas for vald och att VISSH lar are 1 min

?"rbfta}. f?rebgggbarrllde fjolr att Iflewndi'nlte ska utsattas skola favoriserar

or krdnkande behandling eller diskriminering, .

trakasserier eller sexuella trakasserier i skolan, Vissa EIB ver 0[:/7

enligt diskrimineringslagen och skollagen. resten tar de pé 5
Att vara trygg i sin skolmiljo &r en forutsatt- :

ning for att barn dverhuvudtaget ska kunna till- a” var. Jﬂg hﬂr ”er d

godogora sig sina andra ménskliga réttigheter gj”ger fatthira :

sdsom rétten till bdsta uppnéeliga hélsa och rétt- P s e s

en till utveckling.* Skolan som institution beho- ”EI der dar ar Iﬂr e

ver dédrfor vara en plats dir barnet kan utveckla Sam'” det tror Iag

sin fulla potential som ménniska, vilket kréver . oy .o s

att barnet kdnner sig tryggt, kinner gemenskap /”reﬂa y ”31'/39

och far uppmuntran. Men fér ménga barn dr det bgra'ﬂa[ att Iag

langt ifran verkligheten. [ Bris forra arsrapport . ..

konstaterades att barns utsatthet i skolan tycks bllr utsart f or

ha okat under de senaste dren och att fler barn, mﬂhbﬂiﬂg och att

saval i kontakten med Bris som i andra studier, . o 1ofiad 7y
uppger att de utsatts for mobbning i skolan.3” /39 mar dallg r
En bred utsatthet

For Bris beskriver barn allt ifrdn utfrysning,

verbala han och krénkningar, trakasserier till

fysiskt vald och hot om vald. For vissa har utsatt-

heten pagatt under manga ar och barn beréttar

om vuxna i skolan som inte ser, lyssnar eller for-

maAr stotta barn utifrdn deras behov.

Barn som soker stod fér mobbning har olika
erfarenheter och det finns en osdkerhet kring om
det som de har blivit utsatta fér raknas som vald
eller som en krdnkning. De funderar pd var gran-
sen gar, pa skillnaden mellan brék och mobbning
eller skillnaden mellan att inte ha ndgra vanner i
sin klass eller skola och att vara mobbad.

Mobbning &r ett begrepp som inrymmer manga
olika handlingar och olika former av vald, bade
fysiskt och psykiskt. Det dr ingen juridisk term
men anvands ofta av barn som begrepp for vald
mellan jamnariga. Ofta ror det handlingar som i
lagen definieras som krénkande behandling och
diskriminering och vissa handlingar kan &ven
vara brottsliga enligt brottsbalken.

Mobbning sker pa olika arenor men skolan

54 Artikel 28, 29.1, FN:s konvention om barnets rattigheter.
3 Barnrattskommitténs allmanna kommentar nr 1, p. 19, 2001.
36 Artikel 24, 6, 28 och 29, FN:s konvention om barnets rattigheter.

ar den plats dar barn upplever sig mest utsatta.
Haélften av samtalen till Bris om mobbning handlar
om situationer i skolan. Mobbning som sker i sko-
lan, pa fritiden eller nétet kan ibland hédnga sam-
man och utsattheten kan finnas pé flera arenor.

Enligt Brottsférebyggande radets undersok-
ningar ar det vanligt att utsattas for brott i skol-
miljon. Det géller fradmst lindrig och grov miss-
handel, samt hot och sexualbrott.*® Enligt Bra har
21 procent av eleverna i arskurs g utsatts for lind-
rig misshandel och 4 procent for grov misshan-
del, och pojkar &r mer utsatta &n flickor. Vidare
ar den vanligaste brottsplatsen nédr barn och
unga utsatts for misshandel skolan och skolgar-
den, vilket stimmer 6verens med Bris kontak-
ter med barn om vald mellan jamnariga. I samtal
dér barn soker stdd pa grund av fysiskt vald mel-
lan jdmnadriga handlar det bade om att bli utsatt
for oprovocerat vald och om att hamna i slagsmal
men ocksa om rédsla eller oro for att utsdttas for
vald. Det kan handla om att ndgon varit valdsam
i ens ndrhet eller om en allmén oro for att vald
upplevs 0ka i samhéllet.

Mobbningens konsekvenser

Nér barn berédttar om konsekvenser av att utsdt-
tas for mobbning &r den psykiska hélsan ofta i
fokus. Barn beskriver hur ens sjilvkénsla for-
svinner och méanga har svart att kdnna att det
ndgonsin ska kunna bli béttre. Det handlar om
kéanslor av nedstdmdhet, om sjdlvdestruktiva
beteenden och om funderingar pa att ta sitt liv
eftersom man inte langre orkar med situationen
man befinner sig i. Férmagan att kinna optimism
och framtidstro paverkas och manga ganger bar
barn med sig en oro langt efter att mobbningen
upphort, vilket kan paverka hur barnet utvecklar
jamnariga relationer och tilliten till andra.

For barn som &r utsatta fér mobbning &r det
prioriterade att mobbningen upphor och att sko-
lan blir en trygg plats. For Bris uppger barn att
skolan ibland har agerat i férsok att stoppa mobb-
ningen genom att med exempelvis avstingning
eller andra atgérder bestraffa det eller de barn
som utsatt ndgon for mobbning, vilket har lett
till att barnet efterét blivit &nnu mer utsatt och
illa behandlat. Det innebdr att det kan finnas ris-
ker for barn att soka hjilp ifall de blir utsatta for
mobbning.

En hallbar skola fri fran mobbning
En héllbar skola handlar om att barn ska kunna
ké&nna sig trygga och ma bra for att kunna tillgo-
dogora sig ratten till utbildning. Bris ser ett behov
av Okade insatser for en trygg skola och det ar
tydligt att skolan inte formar skapa en trygg
miljé for manga barn.

Skolan har enligt diskrimineringslagen, skol-
lagen och ldroplanen ett ansvar att se till att

" Bris arsrapport 2019, Hur har barn det?, Folkhdlsomyndigheten, Skolbarns halsovanor 2017/2018.

%8 Brottsforebyggande radet, Skolundersékningen om brott 2017.
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Mobbning sker pd olika arenor och utsattheten i skolan och pd nétet kan mdanga gdnger hdnga ihop.

diskriminering, trakasserier, sexuella trakasse-
rier och krénkande behandling upphor nér sko-
lan far kdnnedom om att det forkommer. Det
finns ocksa en skyldighet att arbeta forebyggande
for att se till att barn inte utsatts for diskrimine-
ring och kréankande behandling i skolan. Skolan
ska bland annat fortlopande under iret identi-
fiera risker diar exempelvis sexuella trakasserier
kan uppsta.

Skolledningen har ansvaret for att, tillsam-
mans med till exempel elevskyddsombuden, visa
att skolan inte tolererar att nadgon kréanks eller
mobbas. Varderingar och forhallningssétt behd-
ver vara tydliga i bAde malsdttningar, regler och
praktiskt handlande. Skolan méste agera snabbt
vid signaler om krankning och mobbning och
vidta atgdrder for att stédja den mobbade och se
till att det inte sker igen.

Arbetsmiljolagen som ska sdkerstélla en god
arbetsmiljo géller &ven i skolan och omfattar
bade den psykosociala och fysiska arbetsmiljon.
Det betyder att elever fran och med forskoleklass
och framat, precis som vuxna i arbetslivet, har
ratt till en trygg och sdker arbetsmiljo.

Utebliven hjalp fran vuxna

Trots att alla vuxna pa skolan har ett gemensamt
ansvar att forebygga och stoppa mobbning, dis-
kriminering och krédnkande behandling, &r en

av de mest forekommande bristerna som barn
berdttar om inom skolan just utebliven hjélp fran
vuxna. Hir finns exempel pa nér vuxna skyller
ifran sig, férdelar ansvaret mellan det utsatta

barnet och de barn som utsitter barnet for mobb-

ning och pd vuxna i skolan som férminskar bar-
nets upplevelser av krdnkningar.

Hos Bris dr samtal om mobbning vanligare
bland yngre barn i dlderskategorin 10-12 dr. I
mellanstadiet dr tillgdngen till elevhélsan ofta
sdmre medan mer resurser ldggs pa hogstadiet
och gymnasiet. Barn i den &ldern beskriver att
det &r svart att bli tagen pa allvar av vuxna nér
de beskriver nagot svart, vare sig det handlar om
mobbning, psykiskt méende eller annan utsatt-
het. Vuxna tenderar ibland att se pd yngre barns
problem som mindre problem vilket kan leda till
att mobbning inte fangas upp i den aldern och att
insatser darmed uteblir.

Att framgangsrikt férebygga mobbning hand-
lar enligt forskningen framfor allt om att sétta
in tidiga insatser ndr mobbning upptécks, att ha
en vuxenndrvaro pa skolgarden och att arbeta
tillsammans med fordldrar.** En svensk studie
har dven visat att skolor dir ldrare har hoga
forvantningar pa att elever ska lyckas i skolan
har omkring 25 procents ldgre férekomst av
mobbning, och att skolor dér ldrare ar stolta
over sitt arbete med eleverna ocksa har lagre

% Ttofi MM, Farrington DP, Lésel F, Loeber R. Do the victims of school bullies tend to become depressed later in life?2
A systematic review and meta-analysis of longitudinal studies, Journal of Aggression, Conflict and Peace Research, 2011.

"Jag ar mobbad
i skolan, far allt
ifrdn kommentarer
till blickar. Jag
mar s daligt av
detta, ldrarna
skiter i hur jag blir
behandlad.”
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m  (irygghet och utsatthet

"Jag far manga meddelanden som *Vill dv knulla ikvéll babe blir fan kat?’ *Katar ner mig i dig far jag slicka?’ och
v har bra rav’. Tycker det ar ohehagligt men vill inte radera appen for det ar kul att svara pa fragor och sant
som ar freviigare. Det ar nog inte olagligt men kan man 94 till polisen sd att de kan leta upp IP-numren?”

forekomst av mobbning.*° Det, tillsammans med
tidigare studier, tyder péa att en skolas fokus pa
att elever ska lyckas med skolarbetet leder till
minskad férekomst av mobbning. Att hjdlpa

fler elever att lyckas i skolan kan alltsa forvin-
tas paverka forekomsten av mobbning pa skolan
positivt.

Franvaro av trygghet

och trivsel i skolan

Den sociala samvaron i skolan ar viktig och

att vantrivas, &ven om ett barn inte upplever

sig vara utsatt for mobbning, paverkar barnets
madende och kdnsla infor skolan. I den senaste
upplagan av Skolbarns hédlsovanor framkommer
att andelen elever som trivs i skolan har minskat
i samtliga aldersgrupper, och att andelen som
utsatts for mobbning i skolan har dkat.”

Enligt Skolverkets undersokning Attityder till
skolan 2018 upplever 30 procent av eleverna i
skolan pa och gymnasiet att de saknar arbetsro
pa majoriteten av lektionerna.*

I Bris samtal berédttar barn om stékiga lektio-
ner som paverkar barnets férméga att koncen-
trera sig pd skolarbetet och ibland ger upphov
till konflikter mellan jdmnéariga i klassrummet.
Det &r tydligt att trygghetsarbetet och arbets-
miljoarbetet méste ges betydligt hogre prioritet
och att elever sjilva behover involveras och
komma till tals i arbetet med att skapa en trygg
skola utifran skolans utmaningar, forutsattning-
ar och behow.

Ett omrade dér arbetet ofta brister i svensk
skola géller skoldemokratin. De flesta skolor har
styrdokument pa plats men saknar ibland den
praktiska implementeringen kring barns delak-
tighet och inflytande, vilket resulterar i att barn
irealiteten berdvas ratten att gora sin rost hérd
om sin egen skola och skolging. Det barn berét-
tar for Bris ar att &ven ndr ett barn har tillatits
komma till tals, exempelvis via elevrad, ar det
ytterst fa skolor som beaktar barnets asikter sys-
tematiskt och later dsikterna fa reellt inflytan-
de i de faktiska besluten som roér eleverna. Har
finns stora mojligheter for skolan att skapa pro-
cesser for att 6ka barns deltagande och mojlig-
gora for fler barn att fa utova sin rétt att kom-
ma till tals kring fragor som direkt beror dem,
sdsom arbetet med att skapa en trygg skolmiljo
for varje barn.

"Jag dr radd for
en pa instagram
skickar meddelan-
den och hotar mig.
Mina faraldrar har
anmaéif det men jag
ar anda radd.”

UTSATTHET PA NATET

Barns liv pa och utanfor nédtet hdnger ihop och
nétet ska inte férstas som en isolerad arena i
barns liv. Néitet &r en plats dar barn samspelar
med andra jimnariga, dir de far stéd fran sina
vanner men ocksa en plats dir barn utsétts
for olika typer av 6vergrepp och brott. Enligt
Internetstiftelsens senaste undersékning Barnen
och internet 2019 har 3 av 10 barn i aldern
11-19 ar utsatts for ndthat och vart fjarde barn
som utsatts for krankningar upplever det som
ganska eller mycket allvarligt.*

Néstan 20 procent av alla samtal till Bris dar
barn sokte stod for sexuella 6vergrepp under
2019 handlade ocksd om nétet. Samforekomsten
av de tva @&mnena har 6kat i samtalen till Bris
under de senaste aren, vilket kanske framst ska
forstas som att fler barn ndmner att det skett
Over internet och att det blivit mer normaliserat
att vaga berétta om saker som skett pa nétet.
Manga ganger sdger barn inte sd mycket om
forovare eller hur eller var de fick kontakt.

Utpressning och hot

Enligt Brottsfoérebyggande radet ar internet och
sociala medier en vanlig brottsplats for hot. I
myndighetens senaste skolundersékning uppger
en stor del av eleverna att de utsatts for brott
Over nétet och en tredjedel av eleverna som blivit
utsatta for hot uppger att hotet skedde via inter-
net eller sociala medier.* I samma undersokning
framkom att var fjarde tjej och néstan var femte
kille hade erfarenhet av att ndgon lagt upp bilder
eller filmklipp pa dem, som de inte ville skulle
spridas. I kontakten med Bris ar det vanligare att
tjejer beskriver situationer med bilder och filmer.
Killar pratar oftare om att bli utsatt for hot om
vald, dar uppkomsten ibland kan vara en konflikt
som skett pd annan plats och sedan fortsétter pa
sociala medier.

De ganger barn soker hjélp hos Bris utifran
exempelvis en fraga om nakenbilder dr det vanli-
gaste att barnet upplevt att det dr en hotfull situ-
ation, exempelvis for att hen forstatt att fragan
kommer fran en vuxen eller for att barnet tidi-
gare skickat bilder och den andre utpressar och
hotar att sprida dessa. Det senare ger ofta upphov
till starka kdnslor av skam och skuld hos barnet,
som upplever att hen sjédlv bidragit till situatio-
nen som uppstatt. Barn som far en frdga om

40 Modin B, Laftman SB, Ostberg V. Teacher rated school ethos and student reported bullying - Amultilevel study of upper secondary schoolsin Stockholm,

Sweden. International journal of environmental research and public health, 2017;14(12):1565.

4 Folkhalsomyndigheten, Skolbarns hélsovanor 2017/2018.
42 skolverket, Attityder till skolan 2018.
43 Internetstiftelsen, Barnen och internet 2079.

a4 Brottférebyggande radet, Skolundersékningen om brott 2017.
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nakenbilder hanterar det ofta genom att blocka
personen. Att blockera skyddar barnet fran att fa
fler meddelanden fran samma anvdndare men
ar inte en 16sning pa de tankar och kéanslor som
héndelsen védckt hos barnet. Barn kan i efterhand
angra att de blockat och raderat for dé finns inget
kvar att visa ndr de vill ha vuxnas hjélp. Barn
undrar ofta om det ar olagligt att skicka medde-
landen med sexuellt innehAll eller inte, och vad
man kan gora ndr man far sddana meddelanden.
I samtal med Bris berédttar barn bade om
erfarenheter av att andra faktiskt har postat
saker om en men ocksa om en oro for att ndgon
ska gora det i framtiden, exempelvis sprida bil-
der eller I6gner om en pa sociala medier. Barn
beskriver att det finns en kraft i det som skrivs
och att det dr svart att skydda sig mot sdnt som
andra sdger och hur det tolkas av andra, oavsett
om det dr sant eller inte. Den som postar inldgget
har makten. I vissa samtal handlar det om saker
man sjalv postat for 1dnge sedan som nu sprids av
andra, eller som tagits ur sitt sammanhang.

Samtyckeskultur behovs vid

relationer dver natet

Manga barn dr osdkra och har funderingar kring
aldersgranser for relationsumgédnge med andra
over ndtet, och upplever det som svéart att prata
med vuxna i sin ndrhet om det. Barn undrar ofta
vad som dr tillatet att skicka till ndgon man ar
tillsammans med och vilka dldersgrénser som
géller for sexuell aktivitet 6ver nétet. En fraga
kopplad till sexuella 6vergrepp i samtal till Bris
fran killar &r oro for att bli anméld ndr man i
efterhand fatt veta att den man bytt bilder med
ar under 15 ar.

Eftersom méanga unga flortar och utforskar
romantiska och sexuella situationer digitalt blir
det sdrskilt viktigt att kunna l4sa av digital kom-
munikation. Férdelen med nétet dr att barn
kan uppleva det enklare att ta kontakt och visa
sitt intresse for ndgon man tycker om och vill
inleda en relation med. Nackdelen &r att det kan
vara svart att navigera, tolka signaler och forut-
se situationer som kan uppsta. Att tolka andras
intentioner och vilja kan bli svarare ndr samtal-
et sker i form av text, emojis och bilder och nér
det saknas kroppssprak att 1dsa av. Det som forst
kan verka spdnnande och trevligt i en chatt kan
snabbt bli obehagligt ndr den andre inte agerar
som barnet forvintar sig. Barn upplever i manga
fall att de sjdlva varit otydliga, och tar p4 sig
skulden for situationer som uppstar och som de
inte hade forutspétt.

Bris ser ett behov av 6kad kunskap om vad
samtycke pa och utanfor nétet innebar. Att
skapa en samtyckeskultur p& nitet handlar om
att barn, liksom att vuxna, reflekterar 6ver egna
och andras granser och éver hur det man gor
kan paverka andra. Det &r viktigt att vuxna i
skolan och i barns ndrhet samtalar om vad den
nya samtyckeslagstiftningen innebdr. Barn och
unga behéver vara medvetna om vilka risker som

Mdnga upplever det svart att berdtta om utsatthet som skett pd ndtet.

"Det kandes bra

i stunden, med
extremt mycket
kommentarer om
hur sexig jag var,
hur vacker kropp

Jag hade efe.
Men effergt kom
ackelkanslan.”

finns, forutom att bilder kan sparas ned och spri-
das. Vissa handlingar kan vara straffbara enligt
brottsbalken, att exempelvis skicka en sexuell
invit eller anspelning till ndgon utan att veta om
mottagaren vill ha den kan rédknas som ofredan-
de eller sexuella trakasserier.

Att agera ut sitt daliga maende

En del barn &r sjdlva aktiva i att soka destruk-
tiva kontakter, badde p& och utanfor nétet.** Inte
sdllan har de dven andra riskfyllda sjdlvskade-
beteenden. Manga ganger finns en bakgrund
som praglas av daliga vuxenrelationer, vald,
sexuella overgrepp, en dalig sjdlvkdnsla och
sjalvbild. Agerandet pa nédtet kan ses som en
reaktion pa sddant som de tidigare upplevt och
varit med om.

En del barn kontaktar Bris utifrdn egna
reflektioner 6ver hur de anvédnder nétet, hur de
ibland soker sexuella kontakter med dldre méan.
Det dr inte ovanligt att barn sjdlva beskriver det
som ett sjdlvskadebeteende som paverkar bar-
nets psykiska hélsa negativt. Det kan sla dver
snabbt och ga fran ndgot som barnet upplevde
var en relation i samforstand till att bli en hotfull
situation. Barnet kanske har skickat eller utpres-
sas att skicka nakenbilder, som sedan hotas att
spridas vidare.

Nér det finns en koppling till nétet dr ett van-
ligt tema i barns samtal att barnet beréttar att
"Jag var egentligen inte intresserad av att chat-
ta om sex och sdnt men nér jag chattade med
honom férsvann mina ensamma kénslor och
deprimerande tankar. Men dnda kdnns det som
om det dr mitt fel for att jag aldrig sa stopp, att
det &r jag som borde skimmas”.

P4 nétet finns mojligheten for barn med sjalv-
destruktiva beteenden att bade lagga upp och
soka upp information som ytterligare paverkar
det egna daliga miendet negativt. Det kan handla

45 stiftelsen Allmanna barnhuset, En del av verkligheten - Om barn, sexuella évergrepp och ndétet, Landberg, A, Jonsson, L, 2017.
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R

"Sen jag var liten sa har mamma sagt att vi inte far beratta om hur det ar hemma fill
ndgon, for "sant har ska hallas inom familjen” som mamma har sagt en miljon ganger.
Jag har dnda fankt att jag vill berdtta for ndn men jag har aldrig vetat vem jag vill
berétta fdr, jag hade ingen trygg vuxen pa min sida. Och en sak som mamma har sagt
ocksa ar att “ingen kommer anda fro att det ar daligt hemma, for vuxna lyssnar bara pa
vuxna, inte pd barn." Det gjorde ju saker annu svérare eftersom jag frodde det var sd.”

30 Bris rapport 2020:1

om att agera ut sitt mdende genom att visa upp

. kroppsskador eller pa olika satt uttrycka sin
: atstorning eller berdtta att man vill ta livet av

sig. Det ar ocksa ndgot som utgoér en risk for barn
som soker stdd kring sjdlvdestruktiva beteenden

men istdllet kan motas av instruktioner kring hur

de kan gora for att upprétthalla eller gomma sitt
sjdlvskadebeteende. I vissa samtal beskriver barn

att deras maende gor att de hanterar sina sociala
. medier pd ett sétt som inte blir bra for dem. Det
: kan till exempel handla om att skicka meddelan-

den till vinner med suicidhot och sedan radera
sitt konto, att ldgga upp olika statusar eller att ta

bort alla bilder pa sig sjdlv eller personer man ar

osams med.
Har finns ett viktigt socialt ansvar att ta for

. foretagen som tillhandahaller sékmotorer och
. plattformar nar det kommer till att hjalpa barn

som soker pa vissa allvarliga &mnen sdsom sjdlv-

: mord, atstérningar och skélvskadebeteende att

hitta stod och hjélp, genom att tydligt bland sok-
resultat for vissa sékord synliggora den hjdlp som
finns att fa.

Vikten av narvarande vuxna

Nér ett barn har utsatts eller rakat ut for en svar
situation pd nétet, exempelvis att barnet fatt bil-
der, filmer och material skickat till sig som det
inte sjélv sokt upp, eller att barnet far hot, ar det
vanligt att barnet tar pa sig ansvaret fér den upp-
komna situationen. Om ett barn gjort ndgot som
hen forbjudits av vuxna att gora kan det kdnnas
véldigt svart att vaga vidnda sig till en vuxen for
att berédtta och fa stdd for det som skett.

Barn beskriver ocksé att vuxna séllan formar
stotta i frigor om néatet utan ofta snarare fordo-
mer barnet for saker som skett. Det gor att barnet
inte far hjalp att avlastas fran de kénslor av skuld
och skam som det ofta redan har eller far stéd i
att hantera den oro som barnet kan kdnna infor

yse|dsun / }3esseylauua|g uag :0304



att inte ha kontroll 6ver exempelvis bilder som
kan spridas eller de hot som barnet har fatt.

Vikten av narvarande vuxna som finns till,
som fragar, lyssnar och tar emot det som barn
har att berédtta om sin tillvaro pé nétet &r helt
central for att barn inte ska limnas ensamma
med svara situationer. Det handlar om att som
vuxen skapa en fértroendefull relation med barn
i sin ndrhet som mojliggor for ett barn att vaga
berdtta nir skraimmande och svara situationer
uppstar.

UTSATTHET | HEMMET

Familjerelationer upptar en stor plats i barns liv
och forskningen visar tydligt hur viktigt det ar
med fungerande familjerelationer for barn och
unga. Barn har rétt till god omsorg och for att
barn ska kunna ma bra och utvecklas &r trygga
hemforhallanden en forutsdttning. Samtidigt ar
det just inom familjen som manga barn upplever
konflikter i vardagen med narstadende och ocksa
hir som en del barn inte far sina behov tillgodo-
sedda.

For Bris beréttar barn dagligen om olika typer
av konflikter inom familjen, om utsatthet for
vald i hemmiljon, om vuxna som missbrukar och
om fordldrar som inte férmar ge omsorg till sina
barn. Det dr vanliga &mnen hos béde tjejer och
killar och hos barn i alla dldrar. Nagra av konse-
kvenserna av utsatthet inom familjen handlar
om kénslor av ensamhet, skam och maktloshet
och om att behdva ta vuxenansvar ndr vuxna
brister.

Artikel 19 i barnkonventionen fastslar att varje
barn har rétt att skyddas fran alla former av vald
frdn vardnadshavare. Det inbegriper alla former
av fysiskt eller psykiskt vald, skada eller over-
grepp, vanvard eller forsummelser, misshandel
eller utnyttjande, innefattande sexuella 6ver-
grepp - och lamnar inget utrymme at legalise-
rat vald mot barn. Det barn som dnda utsétts for
detta har ratt till skydd, stéd och behandling.

Enligt barnkonventionen har varje barn dven
ratt till liv och bdsta uppnaeliga hélsa. Varje
barn har rétt till ett liv som ar tryggt och forut-
sdgbart, till vuxna, férdldrar eller vuxna i fordld-
rars stdlle, som dr ndrvarande for barnet och till-
godoser barnets behov. Barnets béasta ska alltid
komma framst i beslut som ror barnet och barnet
har alltid ratt att uttrycka sin asikt och att fa den
beaktad. Barn har dven ritt till social trygghet
och skélig levnadsstandard. Det &r i férsta hand
barnets fordldrar som har ansvar for att tillgodo-
se barnets behov och réttigheter, och férdldrar
som p4 olika sétt brister i sin férdldraférmaga
ska fa samhdllets stod.*

Barns utsatthet for vald, évergrepp, krankning-
ar och férsummelse &dr utbredd i Sverige och
samhaéllet och vuxenvérlden behover bli béttre
pé att upptédcka utsatthet och pa att agera vid
misstankar om att barn far illa i hemmet. Det
ar oerhort viktigt att vuxna runtomkring ser,
bekréftar och stoppar ett barns utsatthet nér det

46 Artikel 3, 6, 24, 26, 27, FN:s konvention om barnets rattigheter.

"Min pappa hotar
att sla mig hela
tiden. Han skriker
och gormar varje
dag dver minsfa
lilla sak. Vad
nagon an 9ar ar
det alltid mitt fel.
Enda séfttet att fa
honom att sluta
nar han ar sd arg ar
att antingen halla
med honom eller
sdga emot men dd
straffar han min
mamma.”

uppdagas, och att barn bekréftas i att inget barn
ska behova vixa upp med véld. Om det inte sker
ar risken annars att utsattheten normaliseras,
vilket kan skapa langtgdende negativa konse-
kvenser for barnets sjdlvkénsla och psykiska hél-
sa saval pa kort sikt som pa lang sikt.

Alla barn som har blivit utsatta fér vald beho-
ver hjilp. Vilken hjélp, stéd och kanske skydd
ett barn behover ser olika ut, men gemensamt
for alla ar att valdet maste upphora och tillva-
ron bli trygg och férutsdgbar. For att ett barn
som dr utsatt for vald ska kunna fa hjalp maste
valdet uppmérksammas av ndgon som &ar beredd
att agera for att ge barnet skydd och stéd. Men
det finns flera hinder for barn att beritta, sdsom
osdkerhet kring rdttigheter och en brist pd kun-
skap om var hjélpen finns.

Vald och 6vergrepp i hemmet
Barnmisshandel har aldrig varit tillatet i Sverige
och vi var 1979 det forsta landet i viarlden att
infora en lagdndring som férbjod barnaga i hem-
met i uppfostringssyfte. Lagen har sedan dess
haft en starkt normerande effekt p& allmé&nhe-
tens attityder till vald mot barn. Trots det vet vi,
40 ar senare, att manga barn dnd4 fortfarande
utsétts for vald fran nérstdende vuxna.

Nér barn beréttar for Bris om fysiskt vald
handlar det oftast om barn som utsétts fér vald
i sin hemmiljo, av vuxna personer som star dem
nédra. Barn beskriver hur vuxna sparkar, slar till,
knuffar och drar dem i haret, som anvinder till-
hyggen, branner, nyper och biter. Det handlar om

otfulla vuxna som skrammer barnet, som tra-
kasserar eller som hotar med bestraffning for att
barnet ska gora som den vuxna vill. En del barn
berdttar om att de utsétts for olika former av sex-
uella dvergrepp, anspelningar och inviter. Manga
barn har littare att sitta ord pa det fysiska valdet
an det psykiska.

Barn som beréttar att de blir slagna hemma
brukar ibland forsoka hitta orsaken hos sig sjal-
va, exempelvis att de inte bdddade sdngen eller
orkade hjilpa till hemma. Gemensamt dr att bar-
net tar pa sig ansvaret for att den vuxne utsatt
barnet for vald och att barnet 1dgger skulden pa
sig sjdlv.

Ofta &r rédslan och oron som valdet leder till
mer pdtagligt i samtalen &n de fysiska konse-
kvenserna av valdet. Barn berédttar om en oférut-
sdgbarhet, om att inte veta nir det kommer att
ske nésta gang eller hur barnet ska kunna skydda
sig. Nar vald sker mellan fordldrar forsoker barn
ofta skydda savél den som blir slagen som syskon
som finns i ndrheten. De ganger ett barn beréttar
att hen tidigare utsatts for vald hemma, men att
valdet nu upphort ar den vanligaste forklaringen
till det att barnet blivit dldre och storre, kan eller
skulle kunna sla tillbaka och forsvara sig.

Maénga barn undrar var grinsen for vald gar,
vad som rdknas som vald och inte. Ibland &r de
inte medvetna om att de har blivit utsatta for
vald eftersom det blivit s normaliserat i deras
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"Mina éldre brdder har linge misshandlat mig och min mamma har varit med. Varje dag blir jag krankf,
slagen och det blir bara far mycket och jag kan inte saga till nagon fdr jag har ingen annan. De ar de enda som
finns dér for mig. Jag har infe haff nagon livslust och det enda sétfet ar kanske att sluta leva far jag orkar

inte ma sa har daligt.”

vardag. I begreppet psykiskt vald ryms krank-
ningar, féorolampningar och hot, ndr vuxna med-
vetet skrdimmer barn och att som barn bevittna
ndr ndgon annan i familjen blir utsatt for vald. Det
kan handla om att ett barn ser en fordlder utéva
vald mot ens andra fordlder. Att bevittna vald
kan likt att utsattas for fysiskt vald ge skadliga
effekter pa barn, men har hittills inte ansetts
utgora ett eget brott.”

Hur méanga barn utsatts for vald?
Det dr svdrt att méta hur vanligt forekomman-
de vuxnas vald mot barn &r, da langt ifran allt
vald kommer till polisens eller socialtjinstens
kidnnedom. Socialstyrelsens forsta nationella
kartldggning 6ver orosanmélningar visar att det
dagligen kommer in runt 1 ooo orosanmailning-
ar till socialtjansten fran vuxna med misstankar
kring barn som far illa. Sammanlagt handlar det
om 180 000 barn, eller 8 procent av alla barn i
Sverige, som under 2018 kom till socialtjinstens
kédnnedom pa det viset. En femtedel av oros-
anmaélningarna handlade om vald i nédra relatio-
ner och 39 procent om forédldrars eller vardnads-
havares problematik.*®

En annan nationell kartldggning fran Stiftelsen
Allménna Barnhuset dér elever i grundskolan
och pd gymnasiet har svarat pa fragor om utsatt-
het for olika former av vald under hela uppvéax-
ten visar att 44 procent av eleverna varit utsatta
for ndgon form av vald av vuxna och att 36 pro-
cent har utsatts for vald av narstdende vuxna.
Undersokningen innefattar fysiskt och psykiskt
vald, att ha upplevt vald mot en narstdende, att
ha blivit utsatt for férsummelse eller sexuella
overgrepp.* Nar det géller just fysiskt vald upp-
ger 24 procent att de utsatts av vuxna och 14 pro-
cent av sina fordldrar. Det dr vanligare att pap-
por utsédtter barn for vald, men det finns ett stort
morkertal eftersom manga fall aldrig uppticks
eller anmaéls. Vald som sdllan uppdagas ar det
som sker mot véldigt unga barn, och mot barn
som tillhor sédrskilt utsatta grupper sdsom barn
med funktionsnedsattning eller barn med forédld-

rar som missbrukar eller férdldrar som har fysisk :

eller psykisk ohélsa.
Olika former av vald mot barn férekommer
ibland samtidigt och 6verlappar varandra, och

ett barn som ar utsatt for en form av vald utsétts
ofta dven for andra former. Det finns en mindre
grupp barn som upplever vald och évergrepp
vid upprepade tillfdllen, ibland av olika féréva-
re och i olika miljoer.*® Riskfaktorerna kring de
mest utsatta barnen dr ofta manga, som utsatt-
het inom familjen och att leva i ett socialt utsatt
bostadsomrade. For dessa barn som &r multi-
utsatta ar risken storre att utveckla olika typer
av problem under livet.

Den nationella kartlaggningen Vald mot barn
visade att totalt 45 procent av de barn som utsatts
for vald hade berédttat om valdet for ndgon dver
huvud taget, d oftast for ett syskon eller fér en
jamndrig van. Bara 5 procent av de som utsatts
hade beréittat for polis.*

Omsorgsbrist

Barn har rétt till omvardnad och skydd. De har
ratt att utvecklas i samspel med ménniskor som
har en formaga att forsta barnet och barnets
behov. Nér det brister brukar det kallas fér om-
sorgsbrist, omsorgssvikt eller forsummelse. Bdde
enligt Varldshédlsoorganisationen, WHO, och
barnkonventionen ingar forsummelse i defini-
tionen av barnmisshandel.*? Omsorgsbrist kan
innebdra allt ifrdn ett okansligt och kéarlekslost
bemdtande till att inte skyddas fran fysiskt vald
och 6vergrepp, och manga ganger férekommer
olika former av utsatthet och omsorgssvikt till-
sammans.*

Det kan vara en aktiv handling dar barnets
grundldggande behov inte tillgodoses trots att
resurserna for att tillgodose dem finns, eller kan
ha att gbra med vardnadshavares forutsittning-
ar och oférmadga att ge omsorg som kan bero pa
sjukdom, missbruk eller en utsatt social situa-
tion. I vissa fall beror det pa faktorer som en till-
fallig traumatisk héndelse i vuxnas liv, medan
omsorgsbristen ibland &r av mer varaktig karak-
tar i ett barns uppvéxt.

Nar barn berdéttar for Bris om att fordldrar och
vuxna brister i omsorg finns férklaringen ofta i
de vuxnas egna svarigheter. Att de har psykiska
eller fysiska problem som gor att de ar emotio-
nellt otillgdngliga fordldrar, inte ser och svarar
upp mot barnets behov som att ge trost och nér-
het nér barnet behover det. Det kan ocksd handla

47 En utredning har nyligen féreslagit att barn som bevittnar vald mellan nérstdende ska bli brottsligt frdan och med den 1januari 2021: Straffrattsligt skydd
for barn som bevittnar brott mellan nérstdende samt mot uppmaning och annan psykisk paverkan att bega sjalvmord, SOU 2019:32.

8 Socialstyrelsen, Anmdlningar om barn som far illa eller misstdnks fara illa, Nationell kartlaggning 2018 (2019).

49 stiftelsen Allmanna Barnhuset, Vdld mot barn, 2016.

50 Hellfeldt K. & Kallstrém A, Multipel utsatthet - en sdrskild risk for barn och unga, Barns och ungas utsatthet s.91-103, 2019.

5" stiftelsen Allmanna Barnhuset, Vdld mot barn 2016.

52 Artikel 19, FN:s konvention om barnets rattigheter, WHO fact sheet, Child Maltreatment 2016.
5 Socialstyrelsen, Barn som far illa eller riskerar att fara illa, 2014.
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Omsorgsbrist dr en form av vdld mot barn.

om att barnet inte far tillrdckligt med mat, kldder
som passar for arstiden, hjédlp med sin hygien eller
nodvéandiga mediciner.

Undran om det dr normalt att ha det s& som
barnet har det hemma aterkommer i samtal med
utsatta barn i olika &ldrar. I takt med stigande
alder forstar manga barn att det sitt som forald-
rarna behandlar barnet eller andra i familjen pa
inte &r okej. Insikten om fordldrarnas brister vack-
er ofta starka kénslor, sorg, frustration och ilska.

Manga barn drar paralleller mellan hur de sjal-
va mar och fordldrarnas hélsa eller ekonomiska
situation. Vuxnas betydelse som skyddsfaktor,
savdl fordldrar som andra vuxna i barnets nér-
het, &r &terkommande i barns samtal med Bris.
Barn vet att de behover sina fordldrar for att kla-
ra sig vilket kan gora det svart, sarskilt i utsatta
situationer, for barn att stka hjélp. Genom att lata
ndgon utanfor familjen fa veta éverldamnar bar-
net kontrollen till en annan. For barnet kan det
upplevas vara férenat med risker, som att famil-
jen splittras.

Valdets konsekvenser

Barn tar alltid skada av att utséttas for vald,
och valdet paverkar hela barnets liv. Nagra av
konsekvenserna som vald far pa barns maende

inte hur nén inte
kunde mérka hur
det var hemma, jag

. kom med smutsiga,

fir smé klader, var
alffid hungrig och
somnade i skolan.
Borde infe nén ha
sett att jag inte
hade det bra?”

: dr ensamhet och délig sjdlvkéansla, radsla och
osdkerhet. Vilka skador valdet far varierar

: mycket fran barn till barn men kan vara bade

: fysiska och psykiska, paverka barnets intellek-

. tuella och kdnslomassiga utveckling samt rubba
. barnets sjilvbild och relationer.

En del barn utvecklar psykisk ohélsa och forsk-

: ning visar tydligt att valdsutsatthet under barn-

. domen ger skador, bade fysiskt, i form av 6kad
risk for att utveckla somatiska sjukdomar, och

. psykiskt, langt upp i vuxen alder. Barnets tillit

: skadas och forviantningar pa relationer paverkas.
: En konsekvens kan vara att inte fullt ut vga lita
© pdandra, och inte heller kinna sig trygg med sitt
. eget virde i relation till andra. Barn som lever i

. utsatthet loper hogre risk att utveckla psykisk

. ohélsa och har svarare att klara av skolan, en

: viktig skyddsfaktor for att ma bra nu och senare
: som vuxen.

| kontakt med socialtjansten

: Socialtjidnsten ska utgora det yttersta skyddet

. for barn som far illa. Till Bris hor barn av sig nir

. de upplever att de inte far det stod och skydd

. de behover trots kontakt med socialtjansten.

[ kontakten uppfattas socialtjansten ofta som

: svartillgidnglig, svarbegriplig och skrimmande,

: framforallt bland vuxna i utsatta omraden dar

: manga barn i behov av hjilp finns. For Bris berat-
: tar barn om en socialtjinst som inte alltid lyssnar
: eller formar hjilpa dem, om beslut som inte &r

. begripliga for barnet och om att barnets intressen
: verkar prioriteras l4gre dn férdldrarnas.

Socialtjdnsten ska vara en plats dir barn far

: hjélp. Sa far manga barn myndigheten beskriven

© for sig. Steget att beritta om sin utsatthet och be

. om hjélp ar som tidigare sagt langt for manga

© barn. Nir barnets situation vil uppmérksammats

: av socialtjansten sa hoppas forstas barnet pa

: att nagot ska hinda. Men istillet féljer ofta en

. ganska lang tid av vintan. Eftersom ett avsloj-

. ande om brister i familjen vicker stark oro hos

: manga barn blir vintan p4 socialtjinstens agera-

. de en jobbig tid.

” H N
Jﬂg Iar f ar fakr ISI(’ . utredning eller som beviljats en insats berittar

. ofta om problem kopplade till bristande informa-

© tion och kontinuitet. Langa perioder av tystnad

. ndr barnet inte vet vad som kommer att hdnda

© harnést och aterkommande byten av handlagga-

: re skapar oro och osékerhet hos manga.

Barn som vl fatt en kontakt, som ar under

Ibland &r socialtjanstens beslut och agerande

: svara att forsta. Kanske har handlidggaren gjort

: en annan bedomning av barnets situation och

: behov &n barnet sjédlv utan att barnet vet varfor.

. Manga ganger blir den enda forklaring barnet

. kan se att socialtjdnsten inte trodde pa en eller

© inte lyssnade. I samtalen med Bris beskriver barn
. som rékat ut for detta kianslor av besvikelse, svek,
. ilska och uppgivenhet.

Barn har alltid rétt till och ett behov av att for-

© sta beslut som fattats och beddmningar som gérs.
: Detta oberoende av om barnet eller familjen

. beviljats en insats eller ej. Barnet har ocksa rétt

. att f& veta vilka avvigningar som gjorts utifran

. barnets synpunkter. Barnrittighetsutredningen
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Ndr férdldraférmdgan brister, exempelvis pa grund av psykisk ohdlsa eller missbruk tvingas barn ibland att ta ett stort familjeansvar.
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som gjordes infor att barnkonventionen skulle bli
svensk lag har konstaterat att socialtjansten inte

alltid samtalar med barnet som ar féremal for en
¢ eventuell insats och att barn séllan far aterkopp-
. ling nér en utredning avslutas utan insats.**

Nyligen utférde Inspektionen fér vard och

omsorg, IVO, en regional tillsyn av hur social-
© tjdnster och barnkliniker i Mellansverige upp-
marksammar och utreder situationen fér barn

som kan vara utsatta for vald av narstiende eller
som kan ha bevittnat vald mot en nérstaende.

. Tillsynen visade att ett barn inte kan rdkna

: med att alltid fa sina réttigheter tillvaratagna

: och visade pa flera allvarliga brister vad géller

. socialtjinstens arbete med barn - vilket kan

. ledatill att barn inte far det skydd och stod de

. behover. Det handlade bland annat om hur barn
© utfrigas om vald och om hur barnet fir komma
- till tals.®®

Riskerna med att inte gora barn delaktiga i en
socialtjanstutredning &r stora eftersom man da

: kan missa att upptécka den utsatthet som barnet
¢ lever i, och riskera att fatta fel beslut om atgard.

Idag 1amnas manga barn utan hjélp, trots

© att deras utsatthet uppmérksammats och

% Barnkonventionen blir svensk lag, SOU 2016:19.

socialtjdnsten tagit emot orosanmaélningar, gjort
beddmningen att barnet dr i behov av en insats

och foreslagit den. Det beror pi att fordldrar i stor
utstrackning har mojlighet att tacka nej till frivil-
liga insatser, vilket kan bli ett hinder for barnet att
fa hjalp.

Nu sker en 0versyn av socialtjanstlagen
(2001:453). Utredningen har fatt i uppdrag att
dven se Over hur barnréattsperspektivet kan for-
stdrkas i socialtjdnstlagen i och med att barnkon-
ventionen dr svensk lag. Socialtjanstens verk-
samhet maste tydligare anpassas efter barns
rattigheter och behov och goras mer tillgdnglig
for barn. Med barnkonventionen som lag vill Bris
se fordndringar i socialtjdnstlagen som stdrker
barnets rattigheter.

Nar vuxna dricker

En riskfaktor for barns trygghet i hemmet ar
vuxnas missbruk och konsumtion av alkohol.
Mer dn hélften av alla samtal till Bris som hand-
lade om vuxnas svarigheter under 2019 rérde
vuxnas missbruk och framst vuxnas drickande.

Barn som far illa av vuxnas drickande ir ett

utbrett problem. Nyligen genomférde Central-

5 Inspektionen fér vard och omsorg, Barn riskerar att bli utan stéd och hjdlp - en regional tillsyn avvdld i ndra relationer

vid 13 kommuner och 7 barnkliniker i Mellansverige, 2019
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foérbundet for alkohol- och narkotikaupplysning,
CAN, en litteraturgenomgang av befintliga veten-
skapliga studier for att uppskatta hur manga barn
under 18 ar som véaxer upp med férdldrar som

har alkoholproblem.* Den visade att upp till

430 000 barn, vart femte barn, ndgon gang under
uppvaxten haft minst en férélder med alkohol-
problem. 320 ooo barn har paverkats negativt
inagon utstrackning av att ha vuxit upp med
minst en férdlder med alkoholproblem och

215 000 av alla barn i Sverige uppger att de paver-
kats mycket negativt av att véxa upp i en familj
dér en forédlder har alkoholproblem.

Nér barn pratar om vuxnas drickande handlar
det framforallt om hur den vuxna fordndras av
alkoholen och vilka konsekvenser det far, medan
vuxna mer fokuserar pd méngd och omfattning
- hur mycket eller hur ofta man dricker.

Barn som véxer upp med vuxna som missbruk-
ar dr en riskgrupp for psykisk ohélsa, blir manga
ganger osynliga i samhaéllet och har ett stort
stodbehov. Fér barn som lever i en sddan miljo
praglas ofta uppvéxten av en konstant stress
och ofdrutségbarhet, och risken att utsittas for
vald och hot 6kar i familjer dér en eller bada for-
dldrarna har missbruksproblem. Det dr vanligt
att barnet upplever ilska mot férdldern, liksom
skam oOver fordlderns beteende nér hen tappar
kontrollen. Manga kidnner besvikelse dver att for-
aldern fortsatter att dricka, trots att hen kanske
lovat att inte gora det. Och det ar vanligt att barn
upplever att andra vuxna ser vad som hdnder
men inte agerar.

Att leva med fordldrar som dricker for mycket
hemma paverkar forstas barnets andra livsom-
raden ocks4, inte minst sociala relationer med
jdmnariga och skolprestationer, tvd mycket vik-
tiga faktorer for ett barns psykiska hélsa. Barn
med fordldrar som dricker fér mycket far ofta
lagre betyg &n andra och fullfoljer ocksé ilagre
grad &n andra barn med jamférbara betyg en
eftergymnasial utbildning.* Manga barn kdmpar
med att klara av sin skolgang i en icke-fungeran-
de larandemiljo i hemmet.

En fordlder som ar paverkad har en minskad
forméaga att vara kénsloméssigt ndrvarande och
kan sillan se, forstd och bekréfta barnet pa sam-
ma sdtt som nir den ar nykter. Férédndringar
hos sjdlva fordldern kan vara obehagligt, oroa,
stressa eller skramma barnet. Drickandet kan
ocksa fa andra konsekvenser som blir jobbiga
for barnet genom att férdldern gor bort sig infor
andra, att det blir brak mellan vuxna eller att for-
dldern inte kan skydda barnet frdn andra paver-
kade vuxna eller andra faror.

Det finns en tydlig koppling mellan fordldrars
missbruk och risken att barnet utsétts for véld.

"Varje helg ar det
samma sak. Hon
sager aft hon bara
ska fa ett glas till
maten. Men sen
far hon 1000 9las
effer det ach blir
Jattekonstig mot
mig och sager
saker som hon
aldrig skulle saga
annars. Jag vill ha
tillbaks min gamla
mamma. Vad ska
Jag gara?”

Enligt Stiftelsen Allménna Barnhusets under-
sokning Vdld mot barn har 77 procent av de barn
som lever med en missbrukande férilder utsatts
for foraldrars vald, jamfort med 26 procent av
alla barn.® En rad forskningsstudier har &ven

. konstaterat en ¢kad risk for barn i familjer med

missbruk att sjdlva fa beroende- eller missbruks-

© problem.

Barn som véxer upp med missbrukande for-
dldrar forsoker ofta aktivt fa fordldern att sluta
dricka pa olika satt. Manga tar ett stort ansvar
foér omvardnaden av bade vuxna och barn i
familjen under tiden som den vuxna ar paver-

kad,* genom att avleda, trosta och stotta andra

familjemedlemmar, men ocksa utféra praktiska

. vardagsbestyr som vuxna inte tar ansvar for.

Manga barn haller koll pa férdlderns drickande
i smyg, och vet ofta mer &n vad foérdldern, som

kanske forsoker dolja sitt drickande, tror.

Nér Systembolaget genomforde en Sifo-under-
sokning 2018 svarade en dryg tredjedel av de

. tillfragade att de hade markt ett aterkomman-

de problematiskt anvindande av alkohol hos en
fordlder med barn under 18 &r. Trots det hade en

. tredjedel av de vuxna inte agerat.®® Vuxna som
. kontaktar Bris ar ofta osdkra pd vad de bor gora

ndr de misstidnker att andra vuxna i deras nédrhet
dricker pd ett sédtt som kan paverka ett barn
negativt. Det finns en ridsla att g 6ver granser
och att "1dgga sig i” andra liv. Att som barn veta
att vuxna kanner till ens situation men dnda inte
agerar ar ett stort svek for barnet. Det &r avgo-
rande for ett barns mojlighet att fa hjalp och stéd
att motas av vuxna som vagar fraga, lyssna och
agera.

Ekonomisk stress

Nagot som i hog grad paverkar fordldraférmagan
och ddrmed barns trygghet dr nér fordldrar
sjalva dr utsatta for stress och pafrestningar, inte

. minst ekonomisk stress och oro. Att befinna sig i

en ekonomisk utsatt situation paverkar klimatet i
familjen och kan utgora en pafrestning som leder

. till 6kade relationskonflikter. Det kan paverka
. barnets mdjlighet att bli sedd och réatt att fa stod

for sin egen livssituation, och vuxnas egna kriser
okar risken att barnet utséatts for vald.
Manga barn i Sverige vixer upp i ekonomisk

utsatthet, men bara en brakdel kontaktar Bris.

Barns berdttelser ar dock samstdmmiga: att vixa

upp i ett hem dér pengarna inte racker till &r for
© barn manga ganger skamfyllt att berdtta om och

skapar en stor oro hos barn, bade kring hur det

paverkar deras eget liv och oro fér hur det paver-
: Kkar ens férédldrar. Det handlar om en rédsla for

att inte ha rad att betala hyran, att inte kunna bo

© kvarisitt hem eller att pengarna inte ska racka

% Centralférbundet fér alkohol och narkotikaupplysning, CAN-rapport 185, Hur mdnga barn vixer upp med férdldrar som har alkoholproblem?, 2019.

57 Hjern A, Arat A, & Vinnerljung B, Att vdxa upp med férdldrar som har missbruksproblem eller psykisk sjukdom - hur ser livet uti ung dlder? Rapport 2014:4.

Kalmar: Nationellt kompetenscentrum anhériga: 2014.
%8 stiftelsen Allmanna Barnhuset, Vd/d mot barn 2016.

59 silven Hagstréom A & Forinder U, Att vdxa upp med missbrukande férdldrar - livshistorier, strategier, vindpunkter och stédbehov - en kvalitativ longitudi-

nell studie, 2019.

¢0 Kantar Sifo, webbintervjuer med 2001 personer, 25-79 ar, november 2018.
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"Vi lever fr tillfallet pa existensminimum och jag far sén dngest dver var ekonomi. Det récker till mat och
rakningar men efter det sa blir det inget mer. Hafar att leva sahar, hatar att se min mamma 94 hemma
deprimerad och isolerad och hatar aft vi inte har pengar.”

till mat. Oron paverkar barns férmaga att kon-
centrera sig i skolan och umgas med vanner, tva
viktiga skyddsfaktorer for ett hallbart liv for ett
barn.

minst en forédlder har skulder hos Kronofogden.*
Utover det tillkommer ett okdnt antal barn i hus-
hall med sma marginaler. Skillnaderna runt om i
landet &r stora och i vissa kommuner véxer vart
femte barn upp i en skuldsatt familj.

Den ekonomiska ojamlikheten har okat i
Sverige, liksom i de flesta andra hoginkomstlan-
der. Ekonomisk ojamlikhet ger negativa hélso-
effekter bade hos barn och vuxna. Utvecklingen
har i Sverige avspeglats i 6kade sociala skillnader
i dodlighet. Den tkade ekonomiska ojamlikheten
péverkar ocksa boendet och barns skolgang. Det
bidrar till en boende- och skolsegregation dar
vissa skolor i utsatta omraden i hogre utstrack-
ning &n i andra omraden &r i behov av resurser.
Omfordelningen av resurser som sker idag ar
dock helt otillrdcklig fér att motverka effekter-
na av skolsegregationen.®* Det innebdr att barn
i socialt utsatta omraden far sdmre tillgang till
stodinsatser, jamfort med barn med samma
svérigheter i socialt gynnade omraden. Dartill
kommer att Skolinspektionen, enligt Riksrevi-
sionsverket, inte i tillfredstéllande omfattning
péapekar bristerna i likvardighet.*®

Barns strategier for att hantera den ekono-
miska situationen hemma handlar ofta om att ta
ansvar for att inte be om sadant som barnet vill
ha eller behover, att tacka nej till kalas dir man
forvantas ha present med sig och att pa olika sétt
hjélpa till att stdrka ekonomin i hemmet genom
att exempelvis samla burkar och panta flaskor.
Barn forsoker ofta avlasta fordldrarna som de ser
kan vara hart stressade over situationen. Det kan
ocksd innebdra att barn undviker att belasta for-
dldrar med sina problem och ddrmed inte far det
stdd och den hjilp barnet behdver och har ratt till.

Att inte ha pengar paverkar barns sociala rela-
tioner, en viktig skyddsfaktor fér barns psykiska
hélsa, och barns rétt till en meningsfull fritid.*
Ibland behdver barn sluta med sina aktiviteter
och blir av med viktiga sammanhang dér de kan
tréffa jadmnariga. Manga kénner skam oOver att
familjen inte har pengar och forsoker att dolja det
genom att undvika att ta hem kompisar for att
de inte ska mérka av situationen. Det blir ocksa
svért att félja med kompisar pé bio eller dta ute

o Kronofogdemyndighetens undersdkning 2019.

Néstan 183 ooo barn i Sverige lever i familjer dar

eftersom barnet inte har rad. Det gor att de kan
behova hitta pa olika ursékter till varfor de inte
vill umgds. Utan att kunna ladda sin telefon eller
ha rad med busskort blir det svarare att uppratt-
halla vanskapsrelationer. Att inte ha ritt status-
markorer, kldder eller teknik kan ocksa skapa
en social press pa barn, vilket leder till att en del
barn tar till olika sétt for att skaffa prylarna dnda.

Det finns mycket samhéllet kan gora. Nar
omvélvande eller jobbiga saker i livet hdnder kan
det bli viktigt att exempelvis kunna fortsétta delta
i fritidsaktiviteter. Hir kan samhallet bidra med
att skapa lattillgdngliga arenor dér barn kan fa
mojlighet att bli en del av en gemenskap och traf-
fa jamnariga. En del i det kan handla om att till-
gangliggora idrotts- och kulturaktiviteter genom
att sinka kostnader och 6ka mojligheter att lana
material och utrustning, eller att sinka krav pa
fordldrars engagemang ndr ett barn ska spela
iett lag. Det sistndmnda drabbar barn i utsatta
familjesituationer vars férdldrar och vardnads-
havare inte alltid férmar vara engagerade.

Négot annat som skulle gora skillnad hand-
lar om att garantera en skola som faktiskt
inte kostar. Alla barn har rétt till en avgiftsfri

Betydelsefylla relationer utanfér hemmet @r sérskilt viktiga fér barn som lever i en
utsatt situation.

2| idstrém A. The Equal Metropolis? Can Social Policies Counteract Diversity in Swedish Metropolitan Settings? In: Sellers JM, Arretche M, Kiibler D, Razin
E, editors. Inequality and Governance in the Metropolis: Place Equality Regimes and Fiscal Choices in Eleven Countries. London: Palgrave Macmillan UK;

2017. p. 237-52.

%3 Riksrevisionen. Skolinspektionens uppfdljning av brister i skolor - ett viktigt arbete som kan férbdttras. RIR 2019:6.

64 Artikel 31, FN:s konvention om barnets rattigheter.
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utbildning,*® men skolan &r i praktiken séllan
det. M&nga ganger efterfradgas saker som kos-
tar extra pengar sasom matsick, utrustning till
temadagar eller pengar till klasskassan, som en
del barn pa grund av familjens ekonomi tvingas
utebli fran.

Pa samhéllsnivé dr den ekonomiska ojamlik-
heten och de vixande klyftorna i Sverige en cen-
tral barnréttsfraga. Att barns uppvéaxtvillkor och
livsforutsattningar skiljer sig som de gor idag i
Sverige far allvarliga konsekvenser for arbetet
med ett hdllbart samhélle dér varje barn ska ges
de basta mojligheterna att leva. For att situatio-
nen ska forbéttras behovs en skola som lever upp
till det kompensatoriska uppdraget och att sam-
héllet i hogre utstradckning omfordelar resurser
till omraden déir den ekonomiska utsattheten ar
utbredd. I ett hallbart samhdlle ska varje barns
ratt till exempelvis utbildning, stéd och skydd,
och mojlighet att utvecklas till sin fulla potenti-
al tillgodoses, oavsett barnets familjs ekonomis-

"Jag har pratat
med BUP, skol-

ka situation. - kuraforn, ldrare
Atgérder for att starka barns ratt till men lIE”lHI'Sﬂ/(IHIT

skydd mot vald

inte hyélpt effer-

For att starka barns rétt till skydd mot alla

former av vald behdévs spridning av den kunskap . som der Eﬂda .

som finns, skarpt lagstiftning och béttre réttsliga Iag Sagf arattvi

processer for barn. Det krédvs storre samverkan 2

béde mellan och inom socialtjdnsten och andra : hrakar mkaer

aktorer som polisen eller skolan, for att i hogre : hemma. EgEﬂﬂ[geﬂ

utstrdckning kunna férebygga, upptédcka och :

stodja barn som &r utsatta. l./ﬂrpr{mlemef 3”
Bris vill se en nationell handlingsplan fér att lag blir SIHgE[] av

skydda barn fran vald. Eftersom vald mot barn
beror flera ansvariga samhéllsaktoérer och vald

forekommer brett i samhallet kravs breda insat- Sﬂ[ﬂlade lag mnd
ser. Det stdller hoga krav p4 att vuxna som i sin i =
profession moter barn, i skolan och varden, lyck- UCh b e’j 3’ r ade f or
as fdnga upp och upptéicka barns utsatthet for éen Iaf are.”

vald och omsorgsbrist i hemmet.

Nu ndr barnkonventionen dr svensk lag borjar
oversynen om vilken roll det spelar for andra
lagar. En utredning pagar fram till november
2020 for att se over i vilken utstrdckning svensk
lag stimmer 6verens med barnkonventionen,
dér dven bestimmelserna i brottsbalken ses dver,
och det aterstar att se hur det kommer att paver-
ka skyddslagstiftningen.® Bris menar att barn-
rattsperspektivet behover stdrkas och att barnets
sdrskilda skyddsbehov maste beaktas i storre
utstrdckning.

Det finns ett stort behov av mer barnanpas-
sade och barnvénliga rattsprocesser, diar barn
far information pa ett sitt som de sjilva forstar
och dér barns rétt till delaktighet och inflytan-
de stérks. Det forutsétter att de som moter barn
inom réttsvéasendet har férdjupad kunskap om

5 Artikel 28, FN:s konvention om barnets rattigheter.

6s Regeringen, Tillaggsdirektiv till barnkonventionsutredningen, Dir. 2019:57.

min pappa. Till slut

© Samhdllet har svdrt att upptdcka vdld mot barn,
. sdrskilt medan det pdgdr.

att arbeta med barn och barns rittigheter. Att

. skapa en barnvénlig process handlar om allt

: ifrén att barnet ska f& ombud i fler processer, att
processen préglas av ett anpassat sprak som bar-
* net kan begripa och att alla delar i processen ar

. tydliga for barnet.

Sverige behover ett mer likvardigt stod for

valdsutsatta barn, oavsett var de bor. Idag varierar

tillgdngen till stdd och behandling stort och stddet
som finns utgdr inte alltid utifran det enskilda

. barnets situation och behov av stéd och skydd. Det
. behovs generellt mer vélbeprévade metoder for
. att hjilpa barn nér vald uppdagats.

Barn har ratt till goda vardnadsgivare och for-

. dldrar ska darfor erbjudas stéd fran samhaéllet.

. Studier visar att det ar mojligt att forebygga kon-

. flikter mellan forildrar och att ge stod kring for-

. &dldraskapet.®’ Bris vill se ett forstarkt och brett

. fordldraskapsstod till fordldrar for att minska

. konflikter och underldtta samspel mellan férald-

. rar och barn, vilket skulle gora skillnad for manga
. forédldrar och barn och sérskilt i familjer som

© préglas av missbruk, psykisk sjukdom och vald ¢

Att inte uppleva sig vara trygg paverkar ett

. barns mojlighet att utvecklas och na sin fulla

. potential. Ratten att slippa vald ar viktig efter-

: som vald paverkar en ménniskas hela liv. Att

. stdrka skyddet och minska barns utsatthet bér

. darfor vara en av de mest prioriterade fragorna i
. arbetet med att forma ett hallbart samhélle. Det
. leder till ett tryggare och mer héllbart samhélle
. for alla. &

¢ Bremberg S, (red). Nya verktyg fér féréldrar. Férslag till nya former av férdldrastéd, 2004, samt Hakford WK, Bodenmann G. Effects of relationship educa-

tion on maintenance of couple relationship satisfaction. Clinical Psycology Review, 2013.

68 Folkh&lsomyndigheten, Férebyggande insatser till barn i familjer med missbruk, psykisk sjukdom och vdld, 2016.
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Att kdnna en tro pa framtiden &r centralt for vélbefinnandet. | Bris samfal syns dessvérre hur
alltfler barn och unga kanner en vaxande oro infdr hur det ska bli i framfiden. Det galler sdval

frdgor som jobb och bostad som jordens klimat.

arns oro infor framtiden &r ett brett tema
som spdnner déver manga olika aspekter
av barns liv och av vad det innebar att
vara manniska. Har uttrycker barn i sam-
tal till Bris en oro och stress infor att det
som sker nu kommer ha en direkt paver-
kan pa barnets mojligheter och chanser i livet
senare. [ barns samtal om krav och prestationer
i skolan finns det en tydlig koppling till oro infér
framtiden. Barn oroar sig tidigt 6ver hur det ska
gd att fa ett jobb, att hitta bostad och undrar om
de kommer f4 ett bra liv i framtiden. Den oron
bidrar till upplevelsen av stress i stunden och
kan paverka ett barns mojligheter att fokusera pa
de forestdende uppgifterna i sitt liv.

Fler samtal &n tidigare handlar numera ocksa
om barn med stor oro for stundande klimatfor-
dndringar. Samtal som ror klimatoro har dkat
i takt med att det seglat upp som en stor och
viktig framtidsfraga pa samhéllsagendan, savdl i
medier som i skolundervisningen. Teman i barns
samtal till Bris som berér klimatoro ar hopplos-
het, rddsla, &ngest och ilska. Har finns hos en del
barn dven en hog grad av panik i samtalen. Barn
uttrycker ofta en vilja att pdverka men samtidigt
en kénsla av att det inte gar att férdndra situa-
tionen till det battre.

En del barn upplever det som att allt saknar
mening eller att ens stindiga anstrdngningar
anda ar podnglosa. For vad ar egentligen vitsen
med allt, ndr vi &nda alla ska do en dag? De fun-
deringarna dr pd manga satt allmdnmaénskliga,
hoér samman med s0kandet efter mening i var-
dagen och géller vuxna lika mycket som barn.
Men for barn ar det manga ganger forsta gang-
en som de konfronteras med fragor och funde-
ringar kring meningen med livet och sin plats i
tillvaron.

Barn, precis som vuxna, har olika férmadga att
hantera oro. Individuella egenskaper, yttre forut-
sittningar och tidigare erfarenheter kan bidra
till ytterligare sarbarhet. Det kan handla om en
tidigare psykisk ohdlsa, bristande eller dysfunk-
tionella strategier for att hantera oro, svarighe-
ter att tolka den information som finns att till-
ga kring miljé och klimathot samt en avsaknad
av vuxnas vagledning. Att sakna strategier for
att hantera oro och stress infor saker som dr
bortom ens kontroll, eller att konfronteras med
fragor utan givna svar och 16sningar, r svart
for manga. Har behdver vuxna stétta och hjilpa
barn att hantera den stress och oro de upplever
infor framtiden.

Vad hdnder med en generation som upplever att framtidsutsikterna blir allt sdmre?

Barns oro infor framtiden &r direkt kopplad till

. fragan om miljoméssig hallbarhet - hur kommer
- livet pd jorden se ut framdver? Men ocksa till fra-
© gor som unga tampats med i alla tider - vad ska

. jag bli, kommer jag att hitta jobb och bostad? Det
. finns ett samband mellan det senare och den

. stress och press att lyckas som manga upplever

. och som har beskrivits tidigare i rapporten.

: HUR SKA DET GA I LIVET?

. Barns framtidsoro &r manga ganger kopplad till

. prestationer och barn beskriver i samtal till Bris

. hur de kan bérja tvivla pa sina allminna fram-

. tidsutsikter om prestationerna i skolan inte lyckas
- motsvara barnets eller andras férvantningar. Barn
. uttrycker dven mer generell oro kring det fram-

. tida livet som vuxen — var man ska bo, hur det ska
© g att forsorja sig, om man kommer att hitta ndgon
. att bli kér i, f4 familj eller ndgonsin fa fler vinner.

Barns samtal till Bris gar i linje med studier

kring ungas oro infoér framtiden. En studie fran
: 2016 visade att 33 procent kinde en oro over
. att kunna hitta ett jobb 6verhuvudtaget®. I en

¢ Novus. Sveriges ungdomar om framtiden; Frén YOLO till oro. Vaxjé: Novus och Linneuniversitetet; 2016.
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B Barns och ungas framfidstro

=> World Values Survey
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Overlevnad vs. Sjalvforverkligande

I undersékningen World Values Survey utmdrker sig Sverige som ett av de mest individualistiska Idnderna. Det innebdr
att mdnniskor i hég grad uppmuntras att ta sjdlvstdndiga beslut och att mer fokus ligger pd individers sjélvforverk-
ligande dn pd materiell éverlevnad. Figuren dr 6versatt, med ett urval av Idnder. Kélla: World Values Survey 2017.

avhandling fran 2017 dir barn och unga intervju-
ats framkom att ménga unga just kopplar skol-
prestationer till framtidsmojligheter, oavsett om
de har hoga betyg eller om de &r mindre skol-
motiverade.”

En konsekvens av framtidsoro och hoga
prestationskrav dr att barn beskriver att de har
svart att tillata sig att ha en avslappnad och
meningsfull fritid. Exempelvis kan det kdnns
som att tid med vénner eller att titta pa tv ar
bortkastad tid, att man istéllet borde fokusera pa
sddant som hjilper en for framtiden. Att fa ha tid
till lek, vila och meningsfull fritid r en rattig-
het i barnkonventionen” och FN:s barnrattskom-
mitté betonar att forverkligandet av rdtten till
fritid &r for barnets basta.”? Manga vuxna tycks
se pa barns lek som en form av lyx, men i sjdlva
verket ar leken helt central i ett barns utveckling
och en ménsklig rattighet enligt barnkonven-
tionslagen.

En annan konsekvens dr att vissa barn hamnar
ien ond spiral dér oro for att bli stressad utloser
en ohanterlig stressituation for barnet. Eftersom

barn vet att de kommer mota stress nagon gang
ilivet kan oron infor att inte kunna hantera det
skapa stress pa forhand. Nér ett barn vél ar stres-
sat kan dysfunktionella strategier leda till en
stdndig hojning av barnets stressniva.

Att vara sin egen lyckas smed

Barn beskriver i samtal med Bris upplevelsen att
deras framtidsutsikter hdnger pa hur de sjilva
presterar. Samtidigt ser och resonerar en del
barn kring att férutséttningarna i samhaéllet ar
tuffa, och att livschanserna diarmed inte endast
péaverkas och dr avhangigt hur de sjilva agerar i
sina liv.

Sverige dr ett av de mest individualistiska ldn-
dernaivérlden.” Fragan dr vad som hinder med
barn i ett samhélle som premierar sjalvstandig-
het och dér individer i hog utstrackning forvan-
tas ta ansvar for sina egna liv, och hur det péver-
kar deras oro infor hur det egna livet ska se ut.

I ett individualistiskt samhélle férvantas
manniskor i férsta hand ta ansvar for sig sjdlva
och for den egna familjen och ta beslut baserade

7% Hiltunen L. Lagom perfekt: Erfarenheter av ohdlsa bland unga tjejer och killar. Arkiv férlag; 2017.

7 Artikel 31, FN:s konvention om barnets rattigheter.

"2 EN:s barnrattskommittés allmanna kommentar nr 17, p. 17, 2013.

75 World Values Su rvey, Traditional vs. Seclar-Rational Values & Survival vs. Self-Expression Values 2017.
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"Jag ser egentligen ingen mening med livet langre. Vad @r meningen med livet om ingen vill ha dig hér. Jag har
svart i skolan med, det 9dr inte saken béttre heller. Alla lérare sager att dom ar besvikna pa mig for jag inte klarar
att gara mitt basta ldngre. Jag klarar knappt att 9a upp ur sangen langre. Jag vet infe om jag klarar att stanna
kvar i denna skitvérlden ldngre, den kanske inte var menad fr mig. Jag vet bara inte vad jag ska gdra langre.”

pa den egna uppfattningen, medan det priméra
for individen i ett mer kollektivistiskt samhélle

ar att hora till en specifik grupp som man foérvin- :

tas vara lojal mot, och att individer snarare foljer
traditioner och underordnar sig auktoriteter.

Internationella jamforelser tyder pa att indivi-
dualisering, som den méts i exempelvis World
Values Survey, gor befolkningen mer vilméaende
och lycklig. Det géller &ven nér hansyn tas till
ekonomisk standard.” I individualistiska lander
ldgger individer mer betoning pa sjalvforverk-
ligande och mindre betoning vid materiella
varden, och den utvecklingen foljer Sverige. Ett
mojligt svar pd varfor ménniskor i Sverige har
mer individualistiska varderingar jamfoért med
de flesta andra lander har foéreslagits vara att val-
fardsstaten tagit ansvar for individers grundlag-
gande behov.”” Det innebdr att gruppen en mann-
iska tillhor, exempelvis slédkten, spelar mindre
roll vilket ger individen storre frihet gentemot
tradition och olika auktoriteter. Det Ilamnar mer
utrymme for sjdlvforverkligande eftersom de
materiella behoven uppfattas kunna bli tillgodo-
sedda.

Individualisering innebdr i teorin en ¢kad fri-
het for individen att géra egna val. I takt med
o0kad materiell valfard har individens valfrihet
okat, vilket i allméanhet betraktas som en 6nsk-
vard utveckling. Det finns dock risk att de 6kade
valmojligheterna kan orsaka frustration eftersom
alla alternativ kan vara svéra att éverblicka.” Ett
konkret exempel dr nér 15-dringar ska vélja gym-
nasielinje och det i vissa stdder kan finnas uppe-
mot 100 olika alternativ dir barnet forvéntas ta
det bésta beslutet for sig och sin framtid.

Nar det finns en allmén uppfattning om att alla
har en chans att lyckas i livet, oavsett familjebak-
grund, uppfattas ansvaret ofta ligga helt pa indi-

viden. Den som har framgéang kan uppfatta att det

beror pa att hen &r sérskilt begdvad och att hen
har anstrdngt sig. Problemet uppstar for de som
inte "lyckas” i livet. Det &r litt att d& vinda det till
ett eget misslyckande. I ett individualistiskt sam-
halle blir domen 6ver "forlorarna”, det vill sdga de
som inte lyckas med skola, jobb och bostad, hard-
are eftersom ansvaret i hogre grad tillskrivs indi-
viden och inte den grupp personen hor till.

Eftersom Sverige tampas med 6kande klyftor,
med bostads- och skolsegregation, sa ar verklig-
heten den att manga barns livsvillkor dr begrén-
sade fran borjan, vilket spelar in for vilka som
blir "lyckade” och "misslyckade” i livet.

Meningen med allt

I kontakten med Bris lyfter barn ofta fragestall-
ningar som ror att vara ung och som kan skapa
stor oro hos barn. Det handlar exempelvis om
fragor om identitet, kdnslor kopplade till tonér-
en, existentiella fragor kring livets mening, om
sjalvfortroende och om att passa in. Alltsa pro-
blem som inte fradmst ar en konsekvens av andra
omsténdigheter i barnets situation.

En del barn ger uttryck for att allt i deras liv
kianns meningslost, att det inte r ndgon idé och
att de inte har nagot hopp om foréndring. Manga
ganger sdger barn ingenting om orsaker till
kédnslan men nér barn sédtter vél ord pé vad de
sjalva tror ligger bakom handlar det ofta om bar-
nets psykiska maende, som till exempel angest,
dtstérningar, sjalvdestruktivitet och depression.
Det kan ocksd handla om bristande skolgang,
relationsproblem i familjen, avsaknad av vinner
eller sociala sammanhang och en kénsla av total
ensamhet dir ingen forstar en.

Nér barn ger uttryck for avsaknad av mening
med livet handlar det dels om det egna méendet,
de egna forutsittningarna och hinder eller om

. yttre omsténdigheter sdsom situationen i skolan,

om utsatthet i familjen, oro fér klimat, oro for
bostadsmarknaden och mojligheten att fa ett jobb.

Existentiella funderingar handlar ofta om fun-
deringar pa meningen med livet och syftet med
att leva men med mindre tydlig koppling till
ndgot konkret i barnets situation. Mdnga ganger
uttrycks att allt egentligen &r bra men att det
dnda kdnns tomt.

En ldngtan efter nagot som skanker gladje ar
ocksa ett tema i barns samtal. Det kan handla
om att nigot ska fordndras eller om en énskan
att bryta tristessen som vardagen medfor.
Manga uttrycker en frustration éver att vuxna,
och dven jamnariga, séger att det kommer bli
béttre sen och att det inte alltid kommer att
kdnnas sé hér, for vem kan egentligen veta hur
det kommer att bli i framtiden? Det som sigs
i syfte att skdnka hopp tolkas av manga barn
som ndgot som bidrar till ytterligare hoppléshet,
upplevs som ett bagatelliserande och en brist
pa forstaelse. Manga beskriver tankar kring
meningen med livet och tankar p4 doden men
skiljer pa att vilja d6 och att inte vilja fortsitta
leva och m4 sa har.

I studien World Values Survey finns en fraga
om hur ofta man tanker pa meningen med livet. [
aldern upp till 29 &r det en 6kande andel i Sverige

" Welsch H. Freedom and Rationality as Predictors of Cross-National Happiness Patterns: The Role of Income as a Mediating Variable. J Happiness Stud.

2003 Sep 1;4(3):295-321.

78 Berggren H, Tragardh L. Ar svensken mdnniska?: Gemenskap och oberoende i det moderna Sverige. Norstedts; 2015. 451 p.

7 Regeringskansliet. Ungdomar, stress och psykisk ohdlsa - Analyser och férslag till Gtgdrder SOU 2006:77. 2015.
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som svarar att de ofta tdnker pA meningen med
livet och uppenbart har fragan fatt 6kad betydel-
se over tid.” En mdjlig forklaring till utvecklingen
kan vara att ett stigande materiellt vilstand lam-
nat storre utrymme for funderingar av det slaget.

Vissa funderingar om livet som barn ger uttryck
for och kdmpar med &r ndgot som manga vuxna
kan kdnna igen sig i, men fér barn kan det vara
forsta gdngen de moter vissa svara kanslor och
tankar. Det kan vara skrimmande och kan hos
vissa barn leda till funderingar pa om man ar
normal eller kanske till och med sjuk som ténker
vissa tankar. Barn berdttar for Bris att de inte all-
tid vet hur de ska hantera situationen eller kins-
lorna, vilket inte dr konstigt med tanke pa att
manniskor i alla dldrar kdmpar med sddana fun-
deringar. Skillnaden &r att barn &nnu inte hunnit
utveckla strategier som de flesta med aren hittar
och anvander sig av for att starka sitt sjalvfortro-
ende och inte lata ens sjdlvbild paverkas av andras
asikter. Det &r ett stort ansvar att ldgga pd barn
att de pa egen hand ska kunna hantera stora fra-
gor om deras plats i viarlden och om meningen i
tillvaron. Har &r det viktigt att barn far sétta ord
pé sina tankar och kénslor och att de far hjilp att
utveckla strategier for att hantera dessa.

Barn beskriver att det kan vara svart att hitta
nagon att prata med kring sina funderingar. En
del pratar med vanner eller fordldrar, medan
andra soker sig till elevhélsan, larare eller andra
vuxna professionella. Ett problem &ar dock att vissa
frégor inte alltid ryms inom ramarna for elevhél-
sans uppdrag eller ungdomsmottagningens fragor
vilket gor att en del barn kénner sig avvisade eller
inte tagna pa allvar. Barn upplever ofta att det ar
svart att fa tala till punkt och att vuxna ménga
ganger ar snabba med att férklara barnets kénslor
och tankar med att det ar vanligt att kdnna s som
ung och att det kommer ga &ver. Det skapar ofta
en besvikelse hos barnet som har férvantningar
kring samtalet nir den vuxna snabbt fokuserar pa
att se framat men kanske inte lyssnar fardigt och
later barnet fa berétta.

Vuxna behdéver aktivt lyssna for att ett barn
ska uppleva stddet som verksamt. Att nagot ar
normalt eller vanligt forekommande &r inte
samma sak som att det r smartfritt och barn
behover bekréftas och bemotas med respekt
kring det barnet upplever som jobbigt. I kontak-
ten med Bris kan barn manga ganger beskriva
de hér fragestillningarna som lika smirtsamma
som psykisk ohélsa, och en del barn &r 6vertyga-
de om att det de upplever ar psykisk ohélsa och
inte ménskliga funderingar som de flesta ndgon
gang i livet moter.

Utifran det perspektivet dr det viktigt att vuxna
formar se hela barnet och noggrant utforskar
vilka konsekvenser barnets tankar och kénslor

7 World Values Survey, statistik fran 1981-2014.

"Jag har blivit
radd for att hora
om alla saker som
skadar jorden for
Jjag vill inte do.
Det kanns som
att jorden kan 9a
under narsomhelst
och jag vill ju leva.
Nar jag tanker pa
framtiden fanker
Jjag samtidigt att
fank om jag r did
(a, tank om jorden
har gétt under. Jag
skulle istéllet vilja
kunna fénka pa allf
kul som kan handa
i framtiden.”

kring sig sjdly, livet eller omgivningen far fér
barnets mdende och livsval. I samtal med Bris
beskriver barn hur ens sviktande sjilvfortroende
ibland leder en till att védlja bort sddant som man
tycker om och som egentligen &r bra foér en, som
fritidsaktiviteter och relationer vilket leder till en
ond spiral.

KLIMATKRISEN

[ dldern 16—19 &r anger 71 procent att klimatet
och miljon ar viktiga samhéllsfragor.” Enligt
FN:s klimatpanel IPCC nar den globala uppvirm-
ningen sannolikt 1,5 grader mellan 2030 och 2052
om Okningen fortsdtter i samma takt som den
gjort hittills. I det scenariot berdknas klimatrela-
terade risker géllande hélsa, férsorjningsforma-
ga, livsmedelssidkerhet, vattentillging, ménsklig
sdkerhet och ekonomisk tillvéxt 6ka.”” Med andra
ord innebér det forandrade klimatet en betydan-
de utmaning for vart sétt att leva idag.

Barns respons pa klimathotet méarks i samta-
len till Bris. I barns samtal om klimatoro ater-
finns ofta symptom pé angest, sjalvdestruktivi-
tet, somnsvarigheter eller oro, dar klimatangest
blir ytterligare en faktor som inverkar negativt
pa barnets mdende snarare dn den forsta eller
framsta faktorn. Barn kan exempelvis ha klimat-
angest som ingdng i samtalet men sedan overga
till att prata om sjdlvdestruktivitet, angestattack-
er och tankar pa doden som till viss del har ett
samband med oro for klimatet men dar det ocksa
ofta finns andra faktorer med som paverkar.

En del barn beréttar att de sjdlva inte vet om
det &r oron for klimatet som gor att de mar daligt
eller om de oroar sig for klimatet for att de redan
mar daligt. Tydligt ar att de barn som kontaktar
Bris om klimatoro upplever att situationen ar
akut och stdndigt ndrvarande i deras tankar och
manga anvadnder ord som panik och maktldshet
ndr de beskriver sina kénslor.

I kontakterna om framtidsoro finns ofta ett
skuldbeldggande av vuxna, som barn upplever
har frantagit en hoppet om en rimlig framtid.
Barn beskriver att de dr rddda for att inte hinna
fa leva ett meningsfullt liv senare som vuxna
ifall virlden férandras eller har gatt under. Aven
i dessa samtal berdttar barn om upplevelsen att
vuxna inte tar deras oro pa allvar och om vux-
na som avfirdar oron som l6jlig, vilket gor att
barn lamnas ensamma i sin oro. Har har vuxna
ett viktigt ansvar att méta barns oro och att visa
pa vilket sétt vuxna tar ansvar for att forand-
ra situationen och bekdmpa klimatférandring-
arnas konsekvenser. En del barn resonerar kring
sin egen roll i att skapa ett mer hallbart klimat i
framtiden. I kontakter dér det inte forekommer
ndgon mer information om barnets mdende ar
barn ofta mer handlingsinriktat och vill agera for

7 Myndigheten for ungdoms- och civilsamhallesfragor, Unga med attityd - SamhdlisfrGgor och demokrati, 2019.

7 IPCC, 2018: Summary for Policymakers. In: Global warming of 1.5°C. An IPCC Special Report on the impacts of global warming of 1.5°C above pre-indu-
strial levels and related global greenhouse gas emission pathways, in the context of strengthening the global response to the threat of climate change,
sustainable development, and efforts to eradicate poverty [V. Masson-Delmotte, P. Zhai, H. O. Pértner, D. Roberts, J. Skea, P. R. Shukla,A. Pirani,

W. Moufouma-Okia, C. Péan, R. Pidcock, S. Connors, J. B. R. Matthews, Y. Chen, X. Zhou, M. I. Gomis, E. Lonnoy, T. Maycock, M. Tignor, T. Waterfield
(eds.)l. World Meteorological Organization, Geneva, Switzerland,32 pp.
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Klimatférdndringarna dr ndgot som oroar mdnga barn och unga idag. | samtal till Bris beskriver barn att de inte blir tagna pé allvar av vuxna

AT

i sin oro eller i sitt engagemang. Bilden dr tagen vid en klimatdemonstration i Stockholm 24 maj 2019.

att rddda véarlden, vinda klimatkrisen och efter-
fragar rad i hur de konkret kan ga tillviga.

For barn som har tillgang till vuxenstod och
goda egna forutsdttningar att hantera oron ar det
vanligare att den tar sig uttryck i handlingskraft
och en vilja att férdndra det man kan férédndra.
For barn som redan bar pa &ngest och oro kan
oron for klimatet bli ytterligare en faktor som
tynger barnet och bidrar till hoppléshetskans-
lor. Det kan ocksa vara ldttare att forklara sitt
maéende och sin oro med att det handlar om kli-
matet eftersom det &r nagot som forenar manga
vilket kan gora att ett barn kdnner sig mindre
ensam eller annorlunda med sina kdnslor. Men
om klimatet inte dr den framsta kéllan till bar-
nets daliga méende och de symptom barnet upp-
lever behover barnet fa mer stod for att fordndra
sin situation.

| otrygga situationer behover barn tiligang
till trygga vuxna

En del barn som kontaktar Bris och pratar om
sin klimatoro upplever att det ar svart att sortera
i fakta kring klimatet: vad dr sant, vad ar myter,
vad ir skrdmselpropaganda? De ganger Bris far
samtal kring yttre hidndelser eller skeenden i
omvérlden &r det ofta kopplat till att ndgot upp-
marksammats i medier. Det kan d& handla om
enstaka hindelser som ett terrordad eller paga-
ende skraimmande utvecklingar som klimathotet
innebdr. Barn nds och paverkas av nyheter precis

som vuxna, men har inte alltid samma mojlighet
att forsta och vérdera dem.

Vuxna har ett viktigt ansvar i att hjdlpa barn
att gora tillvaron, bade den néra férestdende och
den ldngre bort, begriplig, trygg och sa forutsag-
bar som mojligt. Alternativet ar att barn lamnas at
sig sjélva eller varandra med att hantera och for-
st det de ser och hor. Barn behdver vuxnas stod i
att forsta en hdndelse eller en situation i ett sam-
manhang. De behdver hjédlp med att fa perspektiv,
som att veta att hdndelser som exempelvis ett ter-
rorddd ar ovanliga och att just det ar skélet till att
det rapporteras om det i nyheterna. Barn dr ocksa
hjélpta av att vuxna visar pa sddant som gors for
att forhindra att en otdck handelse intraffar igen,
eller for att stoppa eller férhindra utvecklingen
av hotande katastrofer. Nagot annat som ar hjilp-
samt dr att stotta barnet i att kdnna att man sjilv
kan bidra och paverka, till exempel genom att
tinka klimatsmart, minska sin konsumtion eller
hjélpas at att kéllsortera och atervinna.

Alla barn dr olika och reagerar olika och bor
darfor bli bemotta pa olika sétt. Barn som redan
mar daligt eller har varit med om svara hdndelser
tidigare kan behdva extra mycket stod och har har
alla vuxna kring barn ett ansvar. Genom att stélla
fragor, ta reda pa vad barnet tdnker pa och undrar,
kan vuxna avgora vilken information och vilket
stod barnet ar hjdlpt av. Att vara arlig, men inte ge
mer information 4n barnet &r hjilpt av for att kén-
na kontroll och trygghet, kan vara en ledstjarna. ¢

e LA

"Egentligen vill
Jag inte dd, men
Jag orkar infe
leva ldngre och
ser ingen lasning
pa mina problem
och ser ingen ljus
framtid har liksom
inget hopp pa mitt
liv ldngre, har vél
fappat livsgladjen
antar jag?”
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DISKUSSION

Hur kan vi forsta
samhallefs utmaningar?

Hallbara uppvaxtvillkor for barn ar en férutsattning for ett hallbart samhalle.
| den har rapporten staller vi oss den stora fragan om Sverige ar ett hallbart land

for barn att vaxa upp i.

aserat pa data fran hundratusentals stdd-

kontakter med barn och aktuell forskning

om barns uppvaxtvillkor och livsforutsitt-

ningar kan Bris konstatera att Sverige pa

manga sdtt ar ett bra land for manga barn
att véxa upp i, men att uppvéaxtvillkoren inte ar
hallbara for alla barn.

Det visar sig bland annat i den utbredda psykis-
ka ohélsan bland barn och unga. Barn rapporterar
Okande somnsvarigheter och Sverige ar ett av de
lander med hogst forskrivning av psykofarmaka
till barn. Psykisk ohélsa &r det vanligaste samtals-
amnet hos Bris och samtalen om suicid har 6kat
med hela 88 procent under de senaste fyra aren.
Det dr uppenbart att manga barn mér daligt.
samtalen till Bris ar det tydligt att samhaéllets krav

och férvantningar upplevs ouppndeliga och att det

péaverkar barns psykiska hélsa negativt.
Att livssituationen kidnns ohallbar visar sig i
barns och ungas beréttelser om stress i deras liv

och om kénslan att behova prestera hela tiden. Det

handlar om att vilja leva upp till egna och andras
forvantningar om att vara lyckad inom livets alla
omrdden - i skolan, i sina relationer, utseende-
massigt och i livet i sociala medier. I barns berét-
telser om framtiden finns bade en oro for de egna
mojligheterna att lyckas i livet, och en oro for for-
utsdttningarna for livet pa jorden framdver. Det
handlar om hur klimatférdndringarna kommer
att paverka livsforutsittningarna och om en frus-
tration over att som barn inte bli tagen pa allvar.
Ett annat mycket vanligt &mne i barns samtal
till Bris ar vald, overgrepp och krdnkningar. Att
manga barn upplever otrygghet och utsatthet for
vald bade i hemmet, i skolan och pa nétet ar ett
allvarligt hinder for social hallbarhet i samhéllet.
Som ett raster dver allt detta ligger ocksé det
faktum att barns uppvéaxtvillkor inte ar jamlika
i dagens Sverige. Manga faktorer paverkar ett
barns livsvillkor sdsom bostadsort, vuxnas héilsa

"Jag dr jafte-
orolig dver vad
Jjag ska vaga gora
effer studenten.
Jag ar introvert
och min sociala
formaga ar inte
sd bra. Har dalig
sjalvkansia och
ar som sagt
valdigt orolig
dver min framfid,
Det kanns
Svinjobbigt.”

och férmaga, socioekonomiska villkor och indivi-
duella forutsattningar hos barnet eller vardnads-
havare, dér tillgdngen till stod ser fundamentalt
olika utilandet.

S4&, pd vilka sitt kan samhéllet skapa forutsatt-
ningar fér mer hallbara uppvéaxtvillkor?

UTMANINGAR FOR EN HALLBAR OCH
LIKVARDIG SKOLA
Skolan ska ge varje barn i Sverige en god start
ilivet genom att frimja barnets utveckling och
larande, och skolan har en avgoérande paverkan
pé ett barns liv. Samtidigt star svensk skola infor
en rad stora utmaningar.

Enligt OECD:s internationella kunskapsmét-
ning, PISA-undersdkningen, har 15-aringars far-
digheter i ldsforstaelse, matematik och natur-

: vetenskap sjunkit i Sverige sedan ar 2006, men

pa senare ar tycks den trenden ha brutits.®
Samtidigt lyfter OECD de 6kande klyftorna som
finns inom svensk skola. Det finns uppenbara

brister i likvirdigheten i den svenska skolan,

dven jamfort med 6vriga Norden. Gapet mellan
eleverna som presterar bast och samst har inte

. blivit mindre och socioekonomisk bakgrund

spelar stor roll for barns skolresultat. Dessutom
har skolorna med storst pedagogiska och sociala
utmaningar ocksa svarast att rekrytera erfarna
och behdriga ldrare.

Ett av delmadlen i Agenda 2030 handlar om att
skapa en inkluderande och likvéardig utbildning
av god kvalitet. Den bristande likvirdigheten i
den svenska skolan dr en av var tids storsta barn-
rattsutmaningar och en utmaning for ett hall-

. bart samhdlle. Situationen varierar éver landets

olika skolor och skolan brister i den kompensato-
riska resursfordelningen, dir méjligheten finns
att utjdmna elevers olika forutsdttningar i tidig
alder. Det, i kombination med att den ekonomis-
ka ojamlikheten har ¢kat i Sverige® liksom i de

80 pisa 2018 15-aringars kunskaper i lasforstaelse, matematik och naturvetenskap, Skolverket 2019.

8 Ett matt pa inkomstojamlikhet &r den s.k. Ginikoefficienten. Enligt Statistiska Centralbyran (SCB) hade detta matt ar 1982 vérdet 0,2 for att ar 2017 ha stigit
till 0,32. Nar véardet stigit till 6ver 0,30 finns negativa halsoeffekter.
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flesta andra héginkomstldnderna, ger anledning
till stor oro framover.

Sverige ar ett av de mest individualistiska
landerna i viarlden. Mdnniskor uppmuntras i
hog utstrackning att ta sjalvstdndiga beslut for
att forma sina liv. Samtidigt finns en uppsjo
av val for unga, som vet att deras val paverkar
framtidsutsikterna. Det géller att vélja rétt skola,
rdtt umgédnge och att prestera for att lyckas. I

—
kombination med ¢kande klyftor i samhaéllet - lar Up/a” $-
en ekonomisk ojamlikhet och en 6kande skol- I'a'l/g/[] []a 'Ij[‘ er

segregation - innebdr det stora utmaningar,
savdl for enskilda individer som for samhaéllet i
stort.

detta trofs att
vi gor hetygen

Alla barn har, i praktiken, inte samma forut- P 2 .
sdttningar att lyckas. Hos Bris mérks de ojamlika Skl I Sl{ﬂf d. ﬂm n
uppvixtvillkoren i barns samtal dar livsforutsétt- inte lar er detfa
ningarna beskrivs med stor variation. Ett barns
forutsattningar i skolan ar till viss del beroende av UCI] p“r ESI' ﬂif ar
fordldrars engagemang och férmaga att stétta. Om ﬂmansl(llgf
stodet hemma brister, behdver barnet fa stod och k . Id .
forutsdttningar pa annat hall. Skolan har en méj- omm e.r hia . 7l Ig
lighet att utjimna barns olika livsforutsdttningar, —: komma in pa /[[]Ieﬂ
men behover ges forutsattningar for att klara av : P
det. Det stiller hdga krav pd kommuner att ge sko- n VIII,HUH VSET f a_m
;or i 1(ljtsatrta omrédelnlresurlselr for att elevernei( ska [fer ar Ekﬂ”ﬂml,

4 goda chanser att klara skolgdngen, men ocksé =
satsningar fran statligt hall. Samh 3”8 E”er

En stark individualism i samhéllet och en sko- estef’”

la som inte klarar sitt kompensatoriska uppdrag
riskerar att sla hart mot barn som inte lyckas i
skolan. Ett barn som gar ut med flera underkén-
da betyg i 9:an kan latt dra slutsatsen att hen har
sig sjdlv att skylla och kan kdnna sig som en for-
lorare i samhéllet. Godkédnda betyg spelar roll
for mojligheterna att ta sig vidare med studier,
vilket ofta dr en forutsittning fér att komma in
pa dagens arbetsmarknad. Att barn inte klarar

. grundskolan far allvarliga konsekvenser bade pa
individniva och pa samhaéllsniv4, eftersom det

. paverkar barns tilltro till sig sjdlva, deras psykis-
: ka hilsa och framtidstro. Ett sddant system resul-
. terariatt en andel barn i tidig alder slds ut och

: far simre chanser att ta sig framat i livet &n de

. som klarar skolans krav pa godkénda skolbetyg.

Ett annat strukturellt problem inom svensk

. skola handlar om ett otydligt betygssystem, om

© bristande arbetsro i klassrummet och en period-

. vis stor arbetsbelastning. Det handlar om barn

. som klarar skolarbetet - men som gér det under

- oerhort hard press. [ samtal till Bris dr det uppen-
© bart att manga barn kinner av prestationsjakten

. iskolan. Upplevelsen av stress behover inte vara

: ett problem for ett barn, om uppgiften kinns

: hanterbar och barnet har formégan att klara av

. uppgiften. Har ar det dock tydligt att manga barn
. kénner sig uteldmnade at sig sjdlva och att sko-

© lan inte upplevs ta hansyn till elevernas arbets-

. belastning over tid. Mdnga beskriver sin situa-

© tion som ohanterlig och att de aldrig kan tillata

. sig sjdlva att ha en dalig dag utan att det far stora
© konsekvenser for betygen och darmed for fram-

. tidsutsikterna. Det skapar en orimlig situation

© for en del barn.

For att sdkerstélla en likvardig skola behover

© statens styrning av skolan stirkas. Dels maste

. skolor ges tillrdckliga resurser utifran elevers

: behov, och dels behdver arbetsmiljén och betyg-

: systemet ses over pa alla landets skolor sa att barn
© kan kidnna att de har en reell chans att klara sko-
. lan, och att det &r tydligt vad det &r som foérvéntas
© avdem. Att s manga barn gar ut ur grundskolan
. utan fullstindiga betyg r ett stort problem savél

. for det enskilda barnet vars livsférutsattningar

. paverkas negativt, som for samhéllet i stort som

. far grupper av barn som tidigt slas ut.

Bris rapport 2020:1 45



m Diskussion

Bris ser ett tydligt behov av 6kad statlig styr-
ning kring hur svensk skola ar organiserad for
en mer likvardig skola. Det &r statens ansvar
att garantera varje barns ratt till en utbildning
av god kvalitet och en skola dar inga grupper
av barn missgynnas pa grund av var de bor,
eller vilka forutsattningar deras familj har.

Bris har tidigare lyft forslaget att Skolverket
ska ges i uppdrag att ta fram allménna rad
over elevers arbetsbelastning 6ver hela lasaret
och menar att det behover tillsattas en utred-
ning 6ver hur skolans styrning och struktur,
dari bland betyg, otydliga forvantningar och
arbetsbelastning, paverkar elevers stress och
psykiska halsa.

STARKTA INSATSER BEHOVS FOR ATT
SKYDDA BARN MOT VALD

Barnkonventionens artikel 19 ar tydlig i att barn
ska skyddas mot alla former av vald av vard-
nadshavare och ett av delmdlen i Agenda 2030,
16.2, &r att eliminera 6vergrepp, utnyttjande,
maéanniskohandel och alla former av vald eller
tortyr mot barn. Har ar Sverige ett av 29 sa kalla-
de viagvisarlander i det globala partnerskapet
mot vild som lanserades i juli 2016 i New York. ®?
For att leva upp till det behover Sverige satsa
ytterligare pa att minska férekomsten av vald i
olika former.

Vald, évergrepp och krankningar ar det tredje
vanligaste &mnet som barn soker stéd for hos
Bris. Samtalen om fysiskt vald har under 2019
okat, likasd samtal som handlar om sexuella
overgrepp. Barns utsatthet for vald och 6ver-
grepp finns idag pa manga arenor: i skolan, pa
ndtet, i offentliga miljder och i det egna hemmet.

Bris grundades for snart 50 ar som en direkt
reaktion mot vuxnas vald mot barn i hemmet.
Sedan dess har Sverige tagit stora steg for att
stirka skyddet for barn som utsétts for vald. Det
arbetet har gett betydande effekt, inte minst pa
allménhetens attityder kring vald mot barn. Men
fortfarande ar vald mot barn en utbredd forete-

else och ndgot som samhaéllet alldeles for ofta har

svart att upptacka, sarskilt medan valdet pagar.
Méanga barn som utsatts for vald, évergrepp och
krénkningar upptécks aldrig och det dr endast

en liten andel som sjdlva vagar eller ges mojlighet

att kunna berétta. Och nér vald vél har uppda-

gats ser tillgadngen till stéd, skydd och behandling

olika ut for barn beroende pa vad socialtjdnsten i
respektive kommun har att erbjuda. Det innebér
att barns mojlighet till skydd och stod varierar
mycket 6ver landet.

Risken for ett barn att utséttas for vald inom
familjen 6kar nér férdldraférmagan brister,
exempelvis ndr fordldrar lider av psykisk ohélsa,
har ett pagdende missbruk eller dr drabbade
av ekonomisk stress eller annan utsatthet som

"Jag mar
verkligen inte
bra. Jag har
sjalvskade-
heteende och min
mamma SIar mig.
Nar jag heratfar
for andra om hur
Jag har det sa
sager folk att min
mamma inte har
raft att gora sa.
Vilket ar sant,
men jag alskar
henne anda..."”

skapar stress. Att vdaxa upp i en hemmiljo dar
de vuxna har egna stora problem, eller att bo

i ett socialt utsatt omrade eller ett omrdde dar
manga brott begds okar ocksa risken for ett
barn att utséttas for vald. Aven i detta avseende
ar boendesegregationen i Sverige ett hinder for
barns jamlika livsvillkor.

Férekomsten av vald mot unga i Sverige har
varit ungefdr densamma sedan 1995 samtidigt
som den har sjunkit markant i Vasteuropa som
helhet. Nivaerna av dodligt vald, liksom vald
mellan personer som inte lett till dédlig utgang,
ar i Sverige i dldern 10-19 ar hogre an i jamforba-
ra ldnder.®® Mycket tyder pé att utvecklingen av
barn och ungas utsatthet for allvarligt vald har
sociala orsaker, med en polarisering av levnads-
villkor ddr en mindre grupp utsatta fatt en rela-
tiv forsdmring. De allra flesta utsatts inte for vald
under sin uppvéxt, men sarskilt sdrbara grupper
16per stor risk att utséttas for vald.

Vald innebar skadliga konsekvenser for ett
barn, savél pa kort som pa lang sikt. Det paver-
kar ett barns maende, barnets sjdlvkénsla, kdns-
la av vérde i relation till andra och tilliten till
andra méanniskor. Vilka skador valdet far varie-
rar mycket fran barn till barn men kan vara bade
fysiska och psykiska, och paverka barnets intel-
lektuella och kdnsloméssiga utveckling. Barn
som lever i utsatthet 16per hogre risk att utveck-
la psykisk ohélsa och har svarare att klara av
skolan, en viktig skyddsfaktor fér att ma bra nu
och senare som vuxen.

Vald far ocksa stora effekter pa samhéllet i
stort. Barn beskriver for Bris att de dr oroade
over att valdet dkar i samhaéllet. Nationella trygg-
hetsundersokningen visar att 28 procent av
befolkningen kénner sig mycket eller ganska
otrygga i sitt bostadsomrade sent pd kvdllarna,
och en grupp som utmérker sig ar kvinnor och
unga i alder 20-24 ar.** Vald skapar otrygghet i
ett samhélle och kan paverka ménniskors tillit
till varandra. Det paverkar manniskors rorel-
semonster i offentliga miljoer och kan leda till
att manniskor missbeddmer risken att faktiskt
utsdttas for olika typer vald.

Att s& minga barn i Sverige idag vixer upp i en
tillvaro praglad av otrygghet, utsatthet och vald,
ar inte férenligt med varken héllbarhetsmélen
i Agenda 2030 eller med barnkonventionen. Att
motverka alla former av vald mot barn bor vara
en av de mest prioriterade fragorna i ett socialt
hallbart samhélle. Detta bade for att det &r varje
barns inneboende ritt att slippa utséittas for alla
former av vald, och for att vald och annan utsatt-
het har en direkt paverkan pd barns mojlighet att
tillgodogora sig andra réttigheter, och far allvar-
liga konsekvenser pa kort och lang sikt for indi-
vider och for samhaéllet.

For att stdrka barns rétt till skydd mot alla for-
mer av vald, hot och trakasserier, behovs bade
spridning av den kunskap som finns, skarpt

82 pet globala partnerskapet mot vald mot barn ar ett initiativ for internationell samverkan mellan regeringar, civilsamhéllet, naringsliv och andra aktérer.

8 |nstitute for Health Metrics and Evaluation. Global Burden of Disease - compare 2020.

84 Brottsforebyggande radet, Rapport 2019:1, Nationella trygghetsundersékningen 2019 Om utsatthet, otrygghet och fértroende.
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lagstiftning och béttre réttsliga processer for
barn. Det krdvs en mer vdlorganiserad samver-
kan mellan myndigheter som socialtjinst och
polis for att i hogre utstrackning kunna férebyg-
ga, forhindra och upptécka barns utsatthet. Det
stdller hoga krav pd att vuxna som i sin professi-
on moter barn, i skolan och vérden, lyckas fanga
upp och upptédcka barns utsatthet fér vald och
omsorgsbrist i hemmet. Det krdvs ocksé insat-
ser for en tryggare skola, samt fordldrastddjan-
de insatser.

Bris vill se en nationell handlingsplan for att
skydda varje barn mot vald. Eftersom vald finns
i hela samhallet kravs breda insatser inom olika
samhallsomraden for att forebygga, upptacka,
skydda och stédja barn som blivit utsatta for
vald. Bris ser behov av skarpt lagstiftning kring
vald mot barn och starkare juridisk stéllning
for barn inom rattsvasendet, barnrattsbasera-
de rattsprocesser, 6kad samverkan inom och
mellan samhallsaktorer for att upptacka och
forhindra vald mot barn, ett mer likvardigt st6d
och behandling 6ver landet nar vald mot barn
upptacks, insatser for en skola fri fran vald och
mobbning samt starkt foraldraskapsstod for att
forebygga och skydda barn mot olika former av
utsatthet.

BARNS MAENDE AR HAR OCH NU

- LIVSVIKTIGA REFORMER BEHOVS

INOM VARDEN

Barn har enligt artikel 24 i barnkonventionen
ratt till bdsta mojliga hdlsa och mal 31 Agenda
2030 handlar om att sdkerstilla hdlsosamma liv
och frimja vélbefinnande for alla aldrar.

Hos Bris soker barn dagligen stod fér symptom
pAa att livet inte haller ihop. Samtalen om suicid
har under en fyradrsperiod 6kat med 88 procent
och samtalen om allvarliga &mnen dar barn upp-
lever sig ensamma med sitt ddliga maende dkar.
Alltfler barn uppvisar sémnsvéarigheter och
Sverige dr ett av de ldnder i varlden som har den
hogsta forskrivningen av antidepressiv medicin,
vilket kan ses som oroande. ®®

For att frdmja psykisk hélsa bland barn och
unga kravs ett tillgdngligt och valfungerande
stod till familjer som behover det, goda kunska-
per om sarskild utsatthet bland barn och famil-
jer, och om riskfyllda uppvaxtmiljéer som gor att
barn l6per storre risk att utveckla psykisk ohélsa.
Bris ser att samhéllet behdver komma in med
tidiga kraftfulla insatser till barn i sarskilt utsat-
ta situationer i mycket hogre grad &n vad som
sker idag, for att forebygga psykisk ohdlsa pa sikt
och for att frimja ett socialt hallbart samhélle.
Insatserna madste inte bara komma in tidigt, utan
ocksa finnas kvar. En del barn och familjer behd-
ver ett kontinuerligt stéd under lang tid och
stodet kan inte bara komma som enstaka insatser
i sdrskilt akuta situationer. Idag finns bade stora

85 OECD Health Statistics 2018.

"De tror infe pa
fet jag beratfar.
Bara fir aft jag
ar eft barn sa
betyder inte det
att jag ljuger.”

. utmaningar kring samverkan mellan och inom
aktorer, och en brist pd systematisk uppféljning
. av insatser. Stodet till férdldrar och vardnads-

© havare, och andra viktiga natverk runt barn och
unga, behdver stérkas och utvecklas.

En stor utmaning for mojligheten att leva upp

- till varje barns rétt till hdlsa &r de stora regiona-
© la skillnaderna i tillgang och kvalitet i stéd- och
. vardinsatser. Regionala skillnader &r en ater-

. kommande kritik Sverige far fran FN:s barnratt-
: skommitté, och det &r ett faktum som paverkar

© barn och unga i vardagen varje dag, och som

. bland annat leder till 6kande klyftor, bristande

© likvardighet och ojamlik hélsa.

Den yttersta konsekvensen av psykisk ohélsa

. &r ndr en manniska tar sitt liv, och varje barn

: som begdr sjdlvmord &r ett samhélleligt miss-

. lyckande som behéver utredas grundligt. Den

. framsta langsiktigt forebyggande atgdrden mot

: sjalvmord bland barn och unga 4r att frimja

. deras livschanser, och hir ar en likvéardig skola

. dar alla barn far stdd for att lyckas en central del.

Manga barn och unga med psykiska problem

© behdver ett stéd som ar betydligt bredare &n for-
. skrivning av medicin. Barn och unga ir individer
. med olika behov och olika besvir. En del barn

. kan vara hjdlpta av psykoterapi eller annan
behandling. For andra kan andra former av stod,
. som psykosocialt stdd men ocksa skonlitteratur,
film, drama, dans, konst och musik vara till hjalp.
. Attiforsta hand betrakta svara kdnslor som

. medicinska problem som kréver behandling kan
. vara kontraproduktivt eftersom det inte utveck-

. lar individens férmaga att handskas med de egna
* kénslorna.

Barn som har psykiska besvér har ritt till stod

: och vdrd, men samhéllet brister manga ganger

© iférmagan att tillgodose ritten till hilso- och

. sjukvard. Barn beskriver att det dr svart att veta
: var de ska vinda sig for att fa hjdlp, att viinte-

* tiderna ofta dr outhirdligt langa och att de inte

: kénner sig forstddda och tagna pa allvar. En rod

¢ tradiberéattelserna &r att barn upplever att de

© inte blir tillrdckligt informerade eller gors del-

* aktiga i sin situation, att de slussas runt mellan
aktorer eller far vanta i vardkoer, och att de olika
* vardgivarna inte formar se helheten runt barnet.

Det &r tydligt att i dagsldget formér den tidiga

varden inte ge rétt stod, och den specialiserade
. varden ar ofta otillgénglig. For ett 1angsiktigt

: hallbart stdd till barn och unga kréavs reformer.
© Bris har sedan tidigare lyft behovet av en refor-
* merad och sammanhéllen vardkedja, med rétt

. resurser och kompetens for att mota behovet

: avvard pa alla nivaer. Det handlar om en tydlig
. ansvarsférdelning mellan elevhélsan, primér-

: varden och barn- och ungdomspsykiatrin.

Forslag for att bekdmpa den psykiska ohélsan

© bland unga har lagts, bland annat i januariavtal-

. et, och staten har tillfért pengar till psykiatrin.

- Det &r mycket positivt men det &r viktigt att

. reformerna och satsningar sker skyndsamt. Barn
. som mar déligt kan inte vénta.
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m Diskussion

Just nu pagar utredningen “En sammanhal-
len god och néra vard for barn och unga” som
har i uppdrag att féresla insatser fér en mer
likvardig vard som innefattar férebyggande

och héalsoframjande insatser fér barn och unga
i hela landet. Bris valkomnar denna utredning
och ser att det ar angeléaget att barn gors
delaktiga i utredningsprocessen.

BEHOVET AV SOCIAL GEMENSKAP
Alla méanniskor har ett grundldggande behov av
att mota andra och att ha goda sociala relationer.
Det &r ocksa centralt for barns och ungas vél-
befinnande. Sarskilt viktigt &r det for barn som
befinner sig i utsatta situationer, dir jimnariga
véanskapsrelationer kan spela en mycket viktig
roll i barnets liv och méende. Tankar och kéns-
lor kring gemenskap och relationer; till vinner,
klasskamrater och andra i ens nérhet, &r manga
ganger i centrum i barns samtal till Bris.

Nagot som alltid varit vanligt féorekommande
i samtalen &r att barn kdnner sig ensamma
pa olika sétt. For en del barn handlar det om
avsaknad av en social gemenskap, att sakna
vanskapsrelationer till jimnéariga och att kidnna
sig utanfor. Det kan ocksa handla om att inte
bli sedd av vuxna i skolan, eller inom familjen.
Men barn kan &ven uppleva sigw djupt ensam-
ma trots att de har familj och vdnner som tycker :
om en. Har handlar det snarare om att kinna :
sig ensam i livet och om hur det paverkar det
egna maendet.

Manga av kontakterna till Bris ror de stora fré- ” ]
gorna om livet. Existentiella fragor som vem man ) Jﬂg kﬂ”ﬂEf
ar irelation till andra, om ensamhet och gemen- IIIIg Iaf T eensam.
skap och om alltings mening. Fragor som ar A i
viktiga och upptar ménga barns tankar, men som Jﬂg .fﬂrsférlﬂfe
manga saknar sammanhang for samtal kring. vari fﬂr. Jﬂg VET af 1

Alla barn har inte jimnariga eller vuxna att prata : jag j 4 i
med och frdgorna ryms inte alltid inom ramarna : / ag Infe ar de” / ag

for elevhilsans eller ungdomsmottagningens VET 3’ T dET fiﬂﬂS
uppdrag. Barn beskriver att de kan kidnna sig

avvisade eller inte tagna pa allvar nar de soker p Ersa_”er So”,’
stod i dessa fragor. Det ar darfor viktigt att vuxna l]l}'r Slg om ””g

i barns nédrhet och i skolan ser behovet och att i j
barn ges mojlighet att f& stottning kring sina 00/” ag Ver 3”/ ig
kénslor och funderingar ocksa kring fragor som Inm arensam.

dessa.

Barn har enligt barnkonventionen rétt till en
meningsfull fritid. Fritidsaktiviteter tillsammans
med andra jimnariga kan innebéra en betydel-
sefull gemenskap for manga barn. Féreningslivet
har en unik méjlighet att erbjuda platser for barn
och unga att fa méta varandra. De skapar tillho-
righet, moten over granser, och sammanhang
som ger mening. For vildigt manga ménniskor i
Sverige utgor civilsamhadllet ett viktigt skydds-
nét - inte minst for barn som lever i utsatthet i
hemmet eller i skolan.

Rétten till en meningsfull fritid och mojlighet-
erna att upprétthéalla sociala relationer kan

paverkas av barns skolstress, dir en del barn
beréttar for Bris att de behover prioritera bort fri-
tidsaktiviteter eller att umgas med kompisar for
att istallet 1dgga mer tid pa skolarbete. En annan
faktor som péaverkar barns mojlighet att tréffa
jamnariga handlar om familjens ekonomi, dér en
del barn som lever i ekonomisk utsatthet far sluta
med sina fritidsaktiviteter pa grund av avgifterna,
kostnader for resor till och fran aktiviteten eller
utrustning eller avstar fran socialt umgéinge da
det manga ganger kostar pengar att umgas med
vanner exempelvis pa stan.

Bris ser ett behov av fler lokala métesplatser
som riktar sig till unga. Fritidsaktiviteter ska
vara tillgangliga for alla barn, oavsett familjens

ekonomi. Det handlar om att erbjuda avgifts-
fria aktiviteter och att skapa mojligheter for
barn att lana eventuell utrustning som behdvs.

NAR FRAMTIDEN AR OVISS

I samtal till Bris ger barn uttryck for att livet inte
kédnns hallbart. Det kan handla om svdra situa-
tioner som uppstétt eller om forestdende presta-
tioner som ger upphov till stress, &ngest och
ibland sjalvdestruktiva beteenden for att reglera
angesten. For en del barn handlar dngesten héar
och nu istdllet om oro &ver hur livet kommer att
te sig pa sikt.

Barn beskriver hur deras framtidstro sviktar
utifran en rad olika fragestéllningar, hur det ska
ga med jobb, skolan, vianner, kirlek eller om de
kommer att kdnna sig tillfreds med hur livet blir
senare. Hos en del barn finns en tydlig stress
och oro kring att inte lyckas ldngre fram i livet,
och en uppgivenhet over att méjligheterna i livet
dnda upplevs vara bortom barnets kontroll.

Att fundera ¢ver hur livet kommer att fordnd-
ras i takt med att man lamnar barndomen behd-
ver inte vara ndgot daligt, sa 1nge det inte for-
lamar eller férsvarar barnets vardag. Barns oro
infor framtiden handlar till viss del om fragestall-
ningar som tillhor att vara en ung manniska och
som dr en del i att vixa upp. Men oron for framti-
den grundas ocksa i en bister realitet, och kan ses
som en reaktion pa ett samhélle som inte formatt
skapa goda forutséttningar att vixa upp i.

Barns oro over hur det ska g med jobb och
bostad i framtiden ar befogad. Inkomstklyftorna
i samhadllet 6kar och etableringsaldern for syssel-
sittning och for att komma in pa bostadsmark-
naden blir allt hogre. Skillnaderna i inkomst
mellan utrikes och inrikes fédda har 6kat de
senaste decennierna, liksom skillnaderna mellan
olika delar av landet.

Sambhaéllet har pd méanga sétt blivit mer
polariserat och ojamlikt och for att vanda
situationen krévs ett batteri av olika insatser.
Langtidsutredningen 2019 som har fokuserat
pé ojamlikhet har bland annat lyft hur skol-
systemet idag slar mot olika grupper av unga.®

8 Langtidsutredningen 2019, SOU 2019:65, Bilaga: Jamlikhet i mojligheter och utfall i den svenska skolan, SOU 2019:40.
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Aven Jamlikhetskommissionen, vars uppdrag
inbegriper att foresla férdndringar for att utjam-
na skillnader i uppvéxtforhallanden, har i ett
antal publikationer belyst dagens och framtidens
stora utmaningar kring den 6kad boendesegre-
gationen, den bristande likvérdighet i skolan
samt undersdkt mediers roll i att bade framja
social sammanhallning och jamlik debatt samt
dess potential att 6ka kunskapsklyftor och socia-
la klyftor. ¥

Varlden befinner sig samtidigt i en pagédende
klimatkris som riskerar att paverka vart sitt att
leva. Att som barn vixa upp i en tillvaro som
préglas av oro eller mojliga faror ar inte nagonting
nytt. Barn och vuxna har i alla generationer stétt
infor olika typer av stundande katastrofer och hot
mot sin tillvaro. Det som &dr speciellt for denna tid,
till skillnad fran tidigare i historien, &r ndrheten
till vérldens olika kriser i nyhetsflodet som barn
stdndigt har tillgang till direkt i sin telefon.

Det finns alltid en risk att ett hot virderas
storre dn vad det reella hotet faktiskt ar.®® Och
personer med bendgenhet att kdnna oro och
dngslan upplever sig inte ovintat ha sdmre livs-
kvalitet.®” Det ar darfor viktigt att hjdlpa barn
med djup dngslan infor de stora hoten, exempel-
vis klimatférdndringarna. Det handlar om att ta
en reell existentiell &ngest och respons pa allvar-
liga omvérldshindelser pa allvar. Ett sitt att gora
det &r att ge barn stod i att fa en balanserad bild
och genom att fora fram fakta kring de atgérder
som haller pa att séttas in. Om fragan enbart
behandlas kdnslomaéssigt kan den bli overvaldi-
gande och upplevas svarare att 16sa 4n de andra
frdgor manskligheten tidigare har mott.

Vuxna inom alla arenor har en uppgift att fér-
medla hopp till barn och unga om framtiden. Men
for att det ska gora skillnad for barn behover vux-
nas férmedling av hopp samtidigt backas upp av
fakta och faktiska atgédrder. Nar det galler klimat-
fordndringarna ar det langt ifran tillrackligt att
bara hjédlpa barn att hantera sin oro. Agenda 2030
ar tydlig kring att varlden behdver vidta omedel-
bara atgdrder for att bekdmpa klimatférandring-
arna och dess konsekvenser.

Barns oro infér klimatet baseras pé interna-
tionell forskning som ldnge pekat pa riskerna
med ett fordndrat globalt klimat. Hos manga
barn finns hér en djup frustration éver att vuxna
inte tagit ansvar och levt upp till de 16ften och
dtaganden vérldens ldnder tidigare gjort. Klimat-
fordndringarna dr utan tvekan en utmaning for
manskligheten och det &r vuxnas ansvar att i
handling ocksa visa barn att insatser sdtts in for
att bromsa effekterna av fordndringarna. En for-
dndring av jordens temperatur inom den nérsta-
ende framtiden riskerar att férdndra vart sétt att
leva, och det kommer att sla olika mot samhéllen
i olika delar av vérlden.

87 Jamlikhetskommissionen.

"Jag vet inte om
det ar oron for
klimatet som gar
att jag mar daligt
eller om jag oroar
mig for klimatet
far att jag mar
daligt. Jag ser
typ dverallt aft
vi kommer att
dd och jag ar
JATTERADD.”

88 Beck U. Risk Society. Towards a New Modernity. SAGE Publications Ltd; 1996.
89 Huang I-C, Lee JL, Ketheeswaran P, Jones CM, Revicki DA, Wu AW (2017). Does personality affect health-related quality of life? A systematic review.

PLoS One. 2017 Mar 29;12(3):e0173806.
90 Bris barnrattsenkat till Sveriges kommuner oktober 2019.

Svaret pa barns oro kring klimatkrisen inte
endast kan handla om att st6tta och hjalpa
dem att hantera sin angest. Beslutsfattare
behover fortsatta lyssna pa forskare i klimat-
fragan - och i hégre utstrackning lyssna pa
barn. Det kravs att politiker vidtar kraftiga
atgarder for att minska utslapp och tydligare
redovisar vad som gors for att minska konse-
kvenserna av klimatférandringarna.

Bris ser att det, sdsom foreslagits i Langtids-
utredningen 2019 och hittills fran Jamlikhets-
kommissionen, kravs breda insatser for att
utjamna skillnader i ungas uppvaxtvillkor. Det &r
dessutom angeléget att barn och unga sjélva far
vara delaktiga i problemformulering saval som
16sningsforslagen kring dessa fragor.

Ett av de globala malen handlar om att besluts-

. fattandet behover bli mer inkluderande och

. representativt. Det gar inte att uppna ett hall-

. bart samhaélle utan barns delaktighet, utan &r

. en férutsittning for ett hallbart samhille dér

. allas intressen tas tillvara och tillats paverka

© samhallsbygget. Det géller samhéllsutveckling

. inom stora nationella fragor sdsom bostadspolitik
: och arbetsmarknadsfragor, och det géller ocksa

. lokalt beslutsfattande.

Det offentliga behdver involvera barn i betyd-

. ligt hogre utstrackning i beslut som indirekt

. eller direkt paverkar barn. Barn har enligt barn-
. konventionen réatt att komma till tals i fradgor
som paverkar dem, men Bris barnrédttsenkét som
. skickades ut till Sverige alla kommuner 2019

. visar att arbetet brister och inte sker systema-

. tiskt.” I fragan om hur ofta kommunen inhdm-
tar barns asikter infoér beslut som ror barn, exem-
. pelvis i socialtjanstarenden och 6vergripande
stadsplanering svarade 36 procent att de sdllan

. eller aldrig gor det, och 22 procent visste inte

© om de gor det. Av de kommuner som uppgav att

. de ofta eller alltid inhdmtar barn asikter i beslut
© som rér barn var det 31 procent som sédllan &t

. barns asikter paverka eller &ndra beslutet som

. fattats, och 42 procent som var osikra.

Sveriges kommuner och regioner behéver
sakerstalla barns ratt att komma till tals i fragor
som ror dem. Det handlar om att sakerstélla
varje barns ratt till delaktighet inom exempel-
vis socialtjansten och varden och om att barn

ska fa mojlighet att uttala sig och fa sin asikt
beaktad i fragor som rér stadsplanering eller
verksamheter som péaverkar barns livsvillkor
lokalt. &
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0M BRIS

Sedan 1971 har Bris kampat for att gora livet battre for barn i utsatthet, och driva forandring fér
ett battre samhalle for alla barn i Sverige. Bris erbjuder professionellt stéd till alla barn under 18 ar
utifran barnets behov, direkt via chatt, mejl, telefon och i riktade stodinsatser till barn och familjer

i sarskilt utsatta situationer.

Arbetet bedrivs utifran den barnsyn som
uttrycks i barnkonventionen. Den innebér att
varje barn erkdnns, respekteras och skyddas
som rdttighetsbérare. Varje barn har en indivi-
duell personlighet, egna behov, intressen och en
personlig integritet. Barnet bemots som kompe-
tent och kapabelt.

Bris arbete utgar fran tre verksamhetsben - stdja,
mobilisera och paverka. Verksamheten finansie-
ras via insamling fran privatpersoner, féretags-
sponsring, stod fran kommuner och olika stiftelser
samt medlemsavgifter. Bris mdjlighet att stotta
barn och att arbeta for att starka barnets rattig-
heter star i direkt relation till de insamlade med-
len och varje krona gor skillnad i verksamheten.

VILL DU VaRa
MED OCH STGTTa
BRIS ARBETE?

Las mer pa bris.se

STODJA
Bris ar Sveriges nationella stodlinje for barn och
unga, och erbjuder professionellt samtalsstdd via
chatt, mejl och telefon varje dag, aret runt. Num-
ret till Bris stodlinje for barn, 116 111, &r ett EU-
harmoniserat nummer som reserveras till helpli-
nes i de europeiska linderna med kunskaper och  :
resurser att ge barn stdd. Varje barn som kontaktar :
Bris far professionellt stéd av en utbildad kurator.

Under 2019 har Bris hédnvisat till vidare hjalp
for barnet i cirka 25 procent av de kurativa kon-
takterna. Av dessa kontakter handlade 45 procent
om psykisk ohélsa och 37 procent om utsatthet for
vald, 6vergrepp och krdnkningar. I en del av dessa
kontakter tar Bris kuratorer pa sig, pa uppdrag
av barnet, att exempelvis uppréatta anmélningar
(oftast till socialtjinsten), eller att féretrdda barnet
i kontakt med olika myndigheter.

Bris arbetar néra och stddjer barn och familjer
i sdrskilt utsatta situationer genom stédprogram.
Stodet bedrivs i ndra samarbete med forskning

om hur du kan bidra
som manadsgivare,
eller engagera dig
som medlem och
volontar.

STARKA BARNETS RATTIGHETER

T T

MOBILISERA PAVERKA

¥ »
! 1l !

INSAMLING

Bris vision dr ett samhdlle ddr barnets rdttigheter tillgodoses och ddr varje barn
kdnner till sina réttigheter.
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och anpassas till respektive malgrupp. Idag er-
bjuder Bris gruppstod till barn och familjer dar en
fordlder begéatt sjdlvmord, till familjehemsplace-
rade barn, barn med erfarenhet av flykt, och barn
till fordldrar med psykisk ohélsa eller aktivt miss-
bruk. Bris arbetar dven for att stiarka ndtverken
runt barnen, genom exempelvis familjeinriktade
insatser dar dven fordldrar ges stéd, och genom
information och foreldsningar till vuxna runt barn.
Bris erbjuder ett indirekt stdd till barn via
vuxna, bade genom information pa bris.se, i sociala
medier, i bocker och i rapporter. P vardagar kan
vuxna som dr oroliga for ett barn i sin nérhet ringa
Bris vuxentelefon — om barn. Bade privatpersoner
och professionella kontaktar Bris vuxenstdd.
Sedan 2019 erbjuder Bris dven en stodlinje pé ara-
biska for vuxna med fragor om barn i sin nédrhet.

MOBILISERA

Bris mobiliserar samhaéllet for barnets réttighe-
ter, alltifrdn medlemmar till kommuner, organi-
sationer och andra samhéllsaktorer. Bris med-
lemmar och volontérer sprider information och
kunskap om barnets réttigheter i hela Sverige.

I Bris ndtverk samlas 6ver 5 ooo professionella
fran olika delar av samhadllet och landet — den
ideella, privata och offentliga sektorn. Bris nét-
verk mojliggor moten, dialog och samverkan och
ar en kdlla till inspiration och erfarenhetsutbyte
i barnréttsarbetet.

Via Brisakademin ges utbildningar om barn-
rdtt och om metoder for att stédja barn och
familjer, savél 6ppna utbildningar som uppdrags-
utbildningar i hela landet. Bris erbjuder grund-
utbildningar om barnkonventionen, metodutbild-
ning och workshops om barns delaktighet. Bris
har d&ven metodutbildningar och gruppledar-
utbildningar, bland annat fordldraskapsstod for
nyanldnda, traumainriktat stod féor nyanldnda
barn och gruppstéd for barn till skilda férdldrar.

PAVERKA

Bris péaverkar beslutsfattare for ett bittre sam-
hélle for barn. Bris bedriver ett strategiskt opini-
ons- och paverkansarbete med fokus pa besluts-
fattare och myndigheter, och arbetar ockséa for
att nd ut till allménheten for att hela samhéllet
ska ha béttre kunskap om barnets réattigheter
och kunna bidra till att de tillgodoses. Bris deltar
i referensgrupper och politikerméten, skriver
remisser och bidrar med expertis. Genom att
gora barns roster horda, samt bidra med analys
och atgirdsforslag, arbetar Bris for att stirka
barnets rattigheter pa alla samhéllets arenor. ¢



AGENDA 2030

Bris och de globala malen for

hallbar utveckling

Att barns rattigheter tillgodoses ar avgérande for hallbara och fredliga samhéllen. Om varldens
lander ska ha en chans att na de globala hallbarhetsmalen i Agenda 2030 ar en forutsattning att
beslutsfattare lyssnar till och involverar grupper i sarskilt utsatta situationer, daribland barn, som
saknar rostratt och som ar beroende av att vuxna tillgodoser barnets manskliga rattigheter.

Pa ett toppmdte i FN i New York i september
antog varldens stats- och regeringschefer dver-
enskommelsen "Fordndra var vérld: Agenda 2030
for hallbar utveckling. Agendan som géller fran
januari 2016 till 2030 innehdller en handlings-
plan med 17 méal och 169 delmal som ska leda
varlden mot en hallbar framtid. Mdlen &r univer-
sella, odelbara och géller alla 1ander.

De globala malen fér hallbar utveckling i
Agenda 2030 dr den mest ambitidsa agendan
som varldens lander ndgonsin har enats om.
Malen handlar om att verka for hallbarhet pa
tre stora plan: ekonomiskt, miljoméssigt och
socialt.

HALLBARHET FORUTSATTER BARNRATT
Inom manga omraden gar utvecklingen framat,

men virlden star fortfarande infor enorma utma- :

ningar. Malen som ska ha uppnadtts inom bara tio
ar handlar bland annat om att frimja fredliga
sambhallen, att minska valdet, att sikerstéilla hil-
sosamma liv och frimja védlbefinnande for alla
aldrar, att sikra en inkluderande och likvérdig
utbildning av god kvalitet, att utjdmna ojamlik-
het i samhaéllet, att bekdmpa klimatférandringar-
na och att skapa ett mer inkluderande och repre-
sentativt beslutsfattande.

Genomforandet av de globala malen i Agenda
2030 forutsatter att manskliga rattigheter
respekteras och tillgodoses. P4 sa vis hinger
barnritt tatt ihop med arbetet for en mer hallbar
véarld. Att barn involveras och gors delaktiga ar

INGEN INGEN GODHALSA OCH 4 G[_(j)l] UTBILDNING
FORALLA

FATTIGDOM HUNGER VALBEFINNANDE

10 MINSKAD 11 HALLBARASTADER 12 HALLBAR 1 3 BEKAMPA KLIMAT-
OJAMLIKHET OCHSAMHALLEN KONSUMTION OCH FORANDRINGARNA

PRODUKTION

A

en central del i det arbetet. Genom att stirka bar-
nets manskliga rattigheter starks ocksa manga
av malen satta for Agenda 2030.

BRIS ARBETE BIDRAR

Hjalplinjer for barn spelar en viktig roll i att bely-
sa barns utsatthet och fora fram barns livssitua-
tion. Bris bidrar pa olika sétt till maluppfyllelsen
av Agenda 2030 bade i Sverige och globalt, genom
den internationella paraplyorganisationen Child
Helpline International (CHI), for att séikerstélla att
varje barn far sina rattigheter tillgodosedda och
att marginaliserade barns roster blir hérda i sam-
héllet. Bris bidrar till att stirka barns roster och
pekar pa ohallbara uppvaxtvillkor for barn.

Aven om malen i Agenda 2030, liksom artiklar-
na i barnkonventionen, ar odelbara och utgor en
helhet, kan sarskilt ndmnas att Bris verksamhet
bidrar aktivt till maluppfyllandet av vissa mal.
Det géller bland annat mal 3 om att sékerstélla
hédlsosamma liv och frdmja védlbefinnande i alla
dldrar, genom att belysa hur barn mar idag och
lyfta fram viktiga skyddsfaktorer for barns psy-
kiska hélsa, samt mal 16 om att framja fredliga
och inkluderande samhéllen. Delmal 16.2 om att
eliminera alla former av vald mot barn &r ett pri-
oriterat delmal fér Bris som organisation, liksom
for Sverige som stat, som ett av virldens vagvi-
sarlander i arbetet med att skydda barn mot vald.
Hér bidrar Bris med viktig kunskap om barns
utsatthet och om brister i samhéllets arbete for
att garantera barnets rétt till skydd mot vald. ¢

RENT VATTEN OCH ANSTANDIGA HALLBARINDUSTRI,
SANITETFORALLA ARBETSVILLKOR INNOVATIONEROCH
OCHEKONOMISK INFRASTRUKTUR

Tﬂw
i | &
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BIOLOGISKMANGFALD
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Kontaktinnehall i barns samtal till Bris

Antal 2016 Antal 2017 Antal 2018 Antal 2019  2016-2019 2016-2019

Psykisk ohalsa 9 493 9 402 9770 9 877 38 542 4%
Depression 1038 1 007 1 005 906 3956 -13 %
Diagnoser 497 632 660 583 2372 17 %
Nedstdmdhet 5771 4165 3601 3612 17 149 -37 %
Sjalvdestruktivitet 1575 1993 2580 2 446 8 594 55 %
Sjalvmord 1345 1742 2239 2524 7 850 88 %
Angest 2168 2 868 2978 2 691 10705 24 %
Atstérningar 769 1033 1133 1140 4075 48 %

Familj och Familjekonflikter 6216 6924 6 681 6 535 26 356 5%
Familjekonflikter 3246 3 005 2789 2 685 11725 -17 %
Familjen 3699 4581 4342 4293 16915 16 %

Vald, 6vergrepp och krankningar 4244 5145 5575 5565 20529 31 %
Fysiskt vald 1217 1475 1527 1870 6089 54 %
Hedersrelaterat vald & fortryck 137 108 132 114 491 -17 %
Mobbning 1480 1930 2183 1892 7 485 28 %
Omsorgsbrist 658 829 666 640 2793 -3%
Psykiskt vald 1034 1347 1683 1670 5734 62 %
Sexuella 6vergrepp 710 813 1012 1165 3700 64 %

Vanner 4702 5635 5156 4526 20019 -4 %

Skolan 4 245 5278 5 325 4819 19 667 14 %

Att vara ung* = 4531 3779 3765 18 246 -17 %

Karlek 3157 2941 2917 2 670 11 685 -15%

Samhallets stodinstanser 2418 2 328 3297 2734 10777 13 %
Andra vuxna i skolan 235 225 470 291 1221 24 %
Annat 35 28 66 42 171 20 %
Behandlingshem 85 81 90 82 338 -4%
BUP 624 690 860 615 2789 -1%
Elevhalsa 511 600 964 652 2727 28 %
Familjehem 332 331 337 355 1355 7%
Halso- och sjukvard 126 149 231 181 687 44 %
Migrationsverket 11 37 22 11 81 0%
Rattsvésendet 110 77 128 135 450 23 %
Socialtjansten 822 722 1014 867 3425 5%
Ungdomsmottagning 187 113 295 199 794 6%

Stress** 2066 2137 2279 1418 7 900 -31%

Vuxnas svarigheter 1470 1536 1310 1583 5899 8 %
Vuxnas funktionsnedsattningar 14 7 8 11 40 21 %
Vuxnas fysiska ohalsa 167 186 166 166 685 -1%
Vuxnas kriminalitet 197 160 114 124 595 =37 %
Vuxnas missbruk/riskbruk 721 813 713 959 3206 33 %
Vuxnas psykiska ohalsa 550 574 450 574 2148 4%

Bris 510 475 437 474 1896 -7 %
Diskriminering 105 147 78 97 427 -8 %
Ekonomisk utsatthet 161 175 167 169 672 5%
Fritid 699 657 556 576 2 488 -18 %
Funktionsnedsattning 313 253 316 391 1273 25 %
Fysisk halsa & ohilsa 521 621 643 726 2511 39 %
Juridiska fragor 240 335 294 490 1359 104 %
Kriminalitet 116 140 149 154 559 33 %
Kropp & utseende 1234 1105 1111 1086 4536 -12 %
Mens & graviditet 703 620 590 567 2 480 -19%
Missbruk/riskbruk 242 285 317 421 1265 74 %
Normativa begransningar 313 272 145 267 997 -15%
Onlinerelaterade fragor 578 607 738 879 2 802 52 %
Oro for annan 1464 1092 1302 1223 5081 -16 %
Sex 895 733 792 815 3235 -9 %
Sexualitet & kdnsidentitet 465 500 566 506 2037 9%
Skilda foraldrar 995 1221 1049 1067 4332 7%
Sorg & kris 678 916 1080 978 3652 44 %

* Definitionen Att vara ung har dndrats mellan aren 2016 och 2017 och en jamférelse kan darfor endast goras fran 2017.
** Under 2019 forandrades arbetssattet kring dokumentationen av stress, varfor en jamférelse mellan aren innan ej ar méjlig.

52 Bris rapport 2020:1



Att vara ung

Vagledande éar att barnet har varit hjalp-
s6kande kring exempelvis kénsloliv kopplat till
tonaren, identitet, existentiella fragor, sjalv-
fortroende, att passa in, puberteten, framti-
den, ledsen utan specifik orsak etc. och att
problemen inte ar en konsekvens av en annan
svarighet/omstandighet i barnets situation.

Andra vuxna i skolan

Barnet ar hjalpsékande kring en pagaende
eller 6nskad kontakt med annan vuxen i sko-
lan an larare eller elevhalsa i stédjande syfte
- ej undervisning. Ingér i samlingskategorin
Sambhallets stddinstanser.

Annan professionell

Barnet ar hjalpsékande kring en pagaende
eller dnskad kontakt med annan professio-
nell &n de alternativ som finns att valja bland
i samlingskategorin Samhallets stédinstan-
ser. Anges i fritext. Ingar i samlingskategorin
Samhaéllets stodinstanser.

Behandlingshem

Barnet ar hjalpsdkande utifran pdgaende
placering vid HVB-hem/SiS. Kontakter fran
barn som dnskar bli placerade eller ar orolig
for en kommande placering aterfinns under
kategorin Socialtjansten. Ingar i samlings-
kategorin Samhallets stédinstanser.

Bris

Fakta och informationsfragor som ror Bris
stédverksamhet, hur det fungerar, anonymi-
tet, 6ppettider etc.

BUP
Barnet ar hjalpsokande utifran en pagaende
eller 6nskad kontakt med BUP.

Depression

Barnet ar orolig/hjélpsckande utifran en
depression, saval diagnostiserade som
funderingar. Ingar i samlingskategorin Psykisk
ohalsa.

Diagnoser

Barnet ar hjalpsdkande utifran att hen har
en diagnos, eller vill/ska utredas utifran en
tanke om eventuell diagnos (ej neuropsykia-
triska, se funktionsnedséattning). Ingar i sam-
lingskategorin Psykisk ohalsa.

Diskriminering

Barnet ar hjalpsokande utifran all form av
diskriminering, bade i familjen, skolan, andra
arenor.

Ekonomisk utsatthet
Barnet ar hjalpsdkande utifran sin upplevelse
av familjens/sin egen ekonomi.

DEFINITIONER

Bris dokumenterar varje samtal i 54 kontaktomraden. Ett samtal kan handla om flera @mnen,
och i snitt dokumenteras 2,3 kontaktomraden per kurativ kontakt.

Elevhélsa

Barnet ar hjalpsdkande kring en pagaende
eller dnskad kontakt med elevhalsan, inklu-
derar hela elevhalsovardsteamet. Ingar i
samlingskategorin Samhallets stodinstanser.

Familjehem

Barnet ar hjalpsokande utifran en pagaende
eller beslutad placering i familjehem. Kontak-
ter dar barnet 6nskar bli eller ar orolig att bli
familjehemsplacerad aterfinns inom katego-
rin socialtjansten. Ingar i samlingskategorin
Samhaéllets stédinstanser.

Familjekonflikter

Barnet ar hjalpsdkande utifran sin familje-
situation som ar konfliktfylld men utan in-
slag av vald eller hot. Barnet kan béade vara
delaktig i eller ha bevittnat konflikter mellan
vuxna och barn, vuxna och vuxna eller barn
och barn. Ingér i samlingskategorin Familj &
familjekonflikter.

Familjen

Barnet ar hjalpsékande kring sin familjesitua-
tion med fokus pé relationer, saknad, boende
men ej konflikter eller skilsméssa som ar egna
kategorier. Ingér i samlingskategorin Familj &
familjekonflikter.

Fritid

Barnet ar hjalpsokande utifran fragor och
funderingar som rér barnets fritid, tiden
utanfor skolan som t.ex. fester, fritidsaktivi-
teter etc.

Funktionsnedsattning

Barnet ar hjalpsdkande utifran diagnostisera-
de eller 6nskad utredning av fysiska/neuro-
psykiatriska funktionsnedsattningar som
paverkar barnets vardag och liv.

Fysisk halsa & ohalsa

Barnet ar hjalpsdkande utifran halsorelatera-
de fragor som ror kroppen, t.ex. sjukvards-
fragor, sjukdomar, svara somnproblem etc.

Fysiskt vald

Barnet ar/har blivit utsatt for, bevittnat, ut-
satt annan eller ar radd for fysiskt vald, bade
inom familjen och i andra sammanhang. Ingar
i samlingskategorin Vald, 6vergrepp & krank-
ningar.

Hedersrelaterat vald & fortryck
Barnet ar/har blivit utsatt for, bevittnat,
utsatt annan eller ar radd fér hedersrelaterat
vald och fortryck. Ingar i samlingskategorin
Vald, évergrepp & krankningar.

Halso- och sjukvard

Barnet ar hjalpsékande utifran en pagaende
eller 6nskad kontakt med halso- och sjukvar-
den, bade utifran egen halsa eller natverkets
halsa. Ingar i samlingskategorin Samhallets
stédinstanser.

Juridiska fragor

Barnet ar hjalpsdkande utifran fragestalining-
ar kopplat till lagar och rattigheter, t.ex. vad
en far och inte far géra utifran alder, vad som
kravs for att fa gora en viss sak eller nar en
har ratt att flytta hemifran.

Kriminalitet

Barnet ar hjalpsékande utifran egen eller
andra barns kriminalitet. Barnet kan vara
forovare, offer, vittne.

Kropp & utseende

Barnet ar hjalpsokande utifran funderingar
om kropp och utseende, t.ex. vikt, brost,
finnar etc.

Karlek

Barnet ar hjalpsdkande utifran karlek i rela-
tion till en/flera specifika personer i barnets
nérhet, saval online som offline.

Mens & graviditet

Barnet ar hjalpsdkande utifran funderingar
rérande mens, graviditet etc. Ofta fakta-
fragor.

Migrationsverket

Barnet ar hjalpsokande utifran en pagaende
eller dnskad kontakt med Migrationsverket,
saval egna kontakter som familjens kontakt.
Ingar i samlingskategorin Samhallets stod-
instanser.

Missbruk/riskbruk

Barnet ar hjalpsdkande kring eget eller andra
barns missbruk/riskbruk av alkohol, droger,
receptbelagda lakemedel, spel, sex, dator-
spel etc.

Mobbning

Barnet ar hjalpsokande utifran mobbning.
Kan vara utsatt, utsatta andra eller bevittna.
Galler all form av mobbning oavsett arena.
Ingér i samlingskategorin Vald, 6vergrepp &
kréankningar.

Nedstamdhet

Barnet ar orolig/hjélpsdkande kring sitt
maende och beskriver sig som ledsen/
nedstamd. Ska ej férvaxlas med att barn kan
vara ledsna utifran en svar livssituation eller
yttre omstandighet. Ingar i samlingskategorin
Psykisk ohélsa.
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| Definitioner

Normativa begransningar

Barnet ar hjalpsokande utifran att barnets
liv/valmadjligheter begransas utifran egna,
samhallets, kulturella eller religiésa normer.

Omsorgsbrist

Barnet ar hjalpsdkande utifran att barnets
omsorgspersoner brister i sin omsorg av bar-
net. Ingar i samlingskategorin Vald, 6vergrepp
& krankningar.

Onlinerelaterade fragor

Barnet ar hjalpsokande utifran utsatthet/
aktiviteter/relationer som uttalat sker online.
Barnet kan ha bevittnat, blivit utsatt eller
sjalv ha utsatt andra.

Oro fér annan

Anges om kontakten enbart handlat om oro
for annan, och inte nagot alls om kontakt-
arens situation, géller framst i mejlen eller vid
fakta/information.

Psykiskt vald

Barnet &r/har blivit utsatt for, bevittnat eller
utsatt nagon annan for psykiskt vald, bade
inom familjen och i andra sammanhang. Ingar
i samlingskategorin Vald, évergrepp & krank-
ningar.

Rattsvasendet

Barnet ar hjalpsokande kring en pagaende
eller 6nskad kontakt, saval egen som indirekt
genom exempelvis foraldrars kontakt med
t.ex. polis, aklagare och domstol. Ingar i sam-
lingskategorin Samhallets stédinstanser.

Sex

Kontakter dar barnet sokt hjalp utifran
funderingar om sex, skydd, onani, porr etc.
Ej sexuella 6vergrepp.

Sexualitet & konsidentitet

Kontakter dér barnet soker hjalp utifran
funderingar om ens egen sexualitet och/eller
kénsidentitet.

Sexuella 6vergrepp

Barnet &r/har blivit utsatt for, bevittnat, ar
radd for att utsattas fér sexuella évergrepp,
bade inom familjen och i andra sammanhang
eller har sjalv utsatt nagon annan. Inkluderar
sexuella trakasserier, grooming och sexuellt
ofredande. Ingar i samlingskategorin Vald,
overgrepp & krankningar.

Sjalvdestruktivitet

Barnet ar hjalpsokande utifran eget eller
annat barns sjéalvdestruktivitet. Ingar i sam-
lingskategorin Psykisk ohalsa.

Sjalvmord

Barnet ar hjalpsokande utifran egna eller
annat barns funderingar péa sjalvmord, suicid-
forsok eller forlust i suicid. Ingar i kategorin
Psykisk ohalsa.
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Skilda foéraldrar

Barnet ar hjalpsdkande utifran positiva eller
negativa kanslor/paverkan utifran foréldrars
skilsméssa, t.ex. bonusféréaldrar, vardnad,
boende, umgange etc.

Skolan

Barnet ar hjalpsokande péa grund av sin skol-
situation. Inkluderar alla fragor/funderingar
som ror skolan, som undervisning, arbets-
miljo, betyg etc.

Socialtjansten

Barnet ar hjalpsokande utifran en pagaende
eller 6nskad kontakt med socialtjanstens sam-
tliga enheter, aven familjeratten och vuxen-
enheter som foraldrar har kontakt med. Ingar i
samlingskategorin Samhallets stédinstanser.

Sorg & kris

Barnet ar hjalpsdkande utifran sorg- & krisre-
aktioner, exempelvis utifran forlust/dodsfall/
sjukdom/skilsméssa i familjen eller natverket.

Stress
Barnet ar hjalpsdkande utifran en upplevd
stress som paverkar maendet.

Ungdomsmottagning

Barnet ar hjalpsokande utifran en pagaende
eller 6nskad kontakt med Ungdomsmottag-
ningen. Ingar i samlingskategorin Samhallets
stédinstanser.

Vuxnas funktionsnedsattningar
Barnet ar hjalpsdkande utifran en upplevelse
av en vuxens funktionsnedsattningar. Ingar i
samlingskategorin Vuxnas svarigheter.

Vuxnas fysiska ohalsa

Barnet ar hjalpsdkande utifran en upplevelse
av en vuxens fysiska ohélsa, t.ex. cancer eller
hjart- och karlsjukdomar. Ingar i samlings-
kategorin Vuxnas svarigheter.

Vuxnas kriminalitet

Barnet ar hjalpsdkande utifran en upplevelse
av en vuxens kriminalitet, t.ex. foraldrar som
sitter i fangelse eller har begatt brott. Ingar i
samlingskategorin Vuxnas svarigheter.

Vuxnas missbruk/riskbruk

Barnet ar hjalpsokande utifran en upplevelse
av en vuxens missbruk/riskbruk av alkohol,
droger, spel etc. Ingér i samlingskategorin
Vuxnas svarigheter.

Vuxnas psykiska ohélsa

Barnet ar hjalpsdkande utifran en upp-
levelse av en vuxens psykiska ohélsa, t.ex.
depression, atstérningar, suicidtankar/
forsok. Ingar i samlingskategorin Vuxnas
svarigheter.

Vanner

Barnet ar hjalpsdkande utifran sina véanskaps-
relationer, saval online som offline som pa-
verkar barnets maende, framst negativt som
t.ex. konflikter och ensamhet.

Angest

Barnet ar hjalpsdkande utifran egen eller
annat barns angest/panikangest. Ingar i
samlingskategorin Psykisk ohalsa.

Atstorningar

Barnet ar hjalpsokande utifran egna eller
annat barns atstorningar, saval diagnostisera-
de som funderingar. Ingar i samlingskategorin
Psykisk ohalsa.
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OM BRIS

Bris, Barnens ratt i samhallet, ar en av Sveriges ledande
barnrattsorganisationer som varje dag kampar for ett
battre samhalle for barn. Folkrérelsen Bris startade 1971
och bidrog till att Sverige fick varldens forsta férbud
mot barnaga. Med barnkonventionen som grund stéttar
Bris barn i utsatta situationer, mobiliserar samhéllet fér
barnets rattigheter och paverkar beslutsfattare for ett
samhalle dar varje barn kanner till sina rattigheter och
dar barnets rattigheter tillgodoses.

Arenavagen 61

122 77 Johanneshov

Box 101 47, 121 28 Stockholm
Telefon: 08-598 888 00

www.bris.se

Instagram: @bris116111

Facebook: www.facebook.com/BRIS
Twitter: @BRISpress

Swish: 9015041

Barn kan kontakta Bris pa telefon,
chatt och mejl.
Telefonnummer: 116 111

Chatt och mejl: www.bris.se
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